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Dostepnosc cyfrowa
— czym jest 1 dla kogo?

Dostepnosc¢ cyfrowa

W Polsce zyje 5 miliondw oséb z niepetnosprawnoscia. W 2010 roku 16,5% populacji Polski stanowili emeryci. Oczywiscie nie
wszystkie te osoby doswiadczajg ograniczen, niemniej grupa oséb zagrozonych wykluczeniem jest bardzo duza. Internet otworzyt
przed nami mozliwosci, jakich nigdy wczesniej nie byto. Coraz wiecej spraw mozemy zatatwiac z dowolnego miejsca przez
komputer lub telefon. Mamy staty dostep do niewyczerpanych zrédet wiedzy | informacji. Mozemy sie komunikowacé niemal bez
zadnych ograniczen. Ale Internet pokazat rowniez przeszkody, ktérych wczesniej nie znalismy.

Dostepnos$¢ czy raczej ograniczenia w dostepie do przestrzeni
fizycznej i cyfrowej dotyczg wszystkich, w kazdym wieku,

niezaleznie od stanu zdrowia, statusu materialnego, pftci
| Jakichkolwiek innych kryteridow. Niech przyktadem bedzie

tres¢ dowolnej ustawy. Osobami, ktdére przynajmniej
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teoretycznie nie odczuwajg ograniczen w dostepie do (czyli
rowniez zrozumieniu) tresci ustawy, sg sprawni fizycznie

prawnicy.



Reszte spoteczenstwa mozna by podzieli¢ na dwie grupy:

m pierwsza bedzie miata mniegjsze lub wieksze trudnosci ze
Zzrozumieniem tresci ustawy, -
m druga oprdécz problemdw pierwszej napotka réwniez . h
problemy z dostepnoscia techniczng - trzeba umiec
\/
§ . .
np. dla osdéb niewidomych czy stabowidzacych. o

O dostepnosci trzeba myslec szeroko, bo réznego rodzaju

ograniczenia dotycza duzej czesci spoteczenistwa. Kryterium PPT DOC
dostepnosci powinno miec charakter uniwersalny i nalezy o

nim pamietac¢ podejmujac kazde dziatanie. ’

Dostepna strona internetowa to taka, z ktérej mozna

skorzysta¢ z komputera, Internetu, wyszukiwarki, dokument
moze by¢ niedostepny dla oséb korzystajgcych ze

specjalnych komputerowych programdw wspomagajacych,

korzystac bez wzgledu na cechy osobiste, posiadane

niepetnosprawnosci lub wykorzystywany sprzet. Trzeba pamietadé, ze do materiatdw elektronicznych

O dostepnosci serwisu internetowego mozemy mowic wtedy, zaliczamy nie tylko strony internetowe WWW, mobilne
gdy osoby z niepetnosprawnosciag maja: petny dostep do strony, poczte elektroniczng, ebooki, multimedia, ale
jego tresci, moga te tresci zrozumied, skorzystac¢ z wygodnej rowniez dokumenty elektroniczne, np. pisma wysytane

nawigacji, interakcji z serwisem. mailem, czy pisma w formacie Word oraz PDF.



Osoby
Z niepetnosprawnosciami

Osoby z niepetnosprawnosciami — osoby, ktére maja
dtugotrwale naruszong sprawnosc¢ fizyczna, umystowa,
intelektualng lub w zakresie zmystdw, co moze,

w oddziatywaniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im petny

| skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie rdGwnosci
Z innymi osobami. Na potrzeby tego dokumentu przyjeto
stosowanie definicji osdb z niepetnosprawnosciami zgodnej
z Konwencja o prawach osdb niepetnosprawnych (tj. zaréwno
osoby z orzeczeniem o hiepethosprawnosci, jak | bez
orzeczenia, osoby z niepetnosprawnoscia trwata lub czasowa,
wrodzong lub nabyta itd.).

Osoby z niepetnosprawnoscia stanowia jedna z grup
szczegdlnie narazonych na dyskryminacje oraz wykluczenie
spoteczne. Napotykajg w cyberprzestrzeni na mndstwo barier,
gtdwnie o charakterze technicznym, ktére utrudniajg badz
wrecz uniemozliwiajg im dostep do ustug internetowych.




Osoby z niepetnosprawnosciq wzroku

Internet jest medium, w ktérym dominuje przekaz wizualny.
Osoby niewidome moga korzystac z oprogramowania,
ktdre odczytuje tekst ze stron internetowych lub na biezaco
generuje wersje napisang w pismie Braille'a (tzw. monitory
brajlowskie).

Zgodnosc¢ strony WWW z wytycznymi WCAG 2.1 gwarantuje
poprawne dziatanie oprogramowania wspomagajacego, dajac
osobom niewidomym dostep do wszystkich tresci serwisu.

Rysunek 1. Technologie wspierajgce osoby

Z niepetnosprawnoscia wzroku

Nnvaccess
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Osoby stabowidzqgce

Dla oséb stabowidzacych wazne jest, aby tekst posiadat
odpowiedni kontrast. W tym celu wysoce pozadane jest
stworzenie alternatywnych wersji kolorystycznych serwisow
(tzw. wersje kontrastowe). Bardzo wazna jest rowniez
mozliwos¢ powiekszania strony bez utraty jej czytelnosci.

Daltonisci

Slepota barw jest choroba o podtozu genetycznym, ktéra
polega na zaburzeniach w odrdznianiu koloréw, na ogét
zielonego i czerwonego. Daltonisci mogg miec problemy

Z poruszaniem sie po stronach, na ktdérych elementy stuzace
do nawigacji wyrdzniaja sie tylko barwa.

AP Jak osoby widzg kolory?

Pierwsza kolumna obrazuje sposdb widzenia osoby bez zaburzen wzroku, kolejne

- sposdb widzenia oséb doswiadczajacych Slepoty barw (réznych rodzajéw daltonizmu)



Gtusi

To grupa spoteczna w szczegolny sposdb narazona na
wykluczenie spoteczne. Tresci stron, a przynajmniej
najwazniejsze informacje, powinny by¢ przettumaczone na
jezyk migowy, poniewaz jezyk polski dla oséb gtuchych jest
jezykiem obcym.

AU Ttumaczenie informacji na jezyk migowy
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Szczegdlng uwage nalezy zwrdci€ na wszelkie materiaty
multimedialne, w ktérych gtdwnym nosnikiem informacji

jest dzwiek. Dodanie napisdw do takich materiatdw jest

najlepszym rozwigzaniem.

Napisy w filmach/prezentacjach wyswietlanych w hatasliwych
miejscach (poczekalnie, punkty informacyjne) dajg mozliwosé
odbioru ich tresci wszystkim osobom przebywajacym

w danym miejscul.
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Osoby z zaburzeniami motorycznymi

Wiele oséb ma problemy zwigzane z niedowtadem badz trwatym
uszkodzeniem miesni. Moze to oznaczad, ze nie sg w stanie
postugiwac sie np. myszg komputerowa i musza korzystac
wytacznie z klawiatury badz innych urzadzen do komunikacji

z komputerem. Od autordw witryn internetowych wymaga

to zapewnienia, ze ich strony bedzie mozna obstugiwac przy
pomocy réznego rodzaju manipulatoréw. Pomoca dla tej grupy
niepetnosprawnych jest tez dodanie skrétow klawiaturowych do
najczesciej wykorzystywanych w witrynie funkgcji.

LG Urzadzenia wspomagajgce osoby

Z zaburzeniami motorycznymi

Osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych

Zaburzenia poznawcze moga miec rézng forme i w réznym
stopniu utrudnia¢ korzystanie z informacji. Dolegliwosci

te to np. dysleksja, trudnosci z koncentracja i pamiecia
krotkotrwata oraz powazniejsze schorzenia, takie jak zespobt
Downa.

Aby utatwié ludziom nimi dotknietym swobodne korzystanie
z witryn internetowych, nalezy zwréci¢ uwage na takie
czynniki, jak prosty i zrozumiaty jezyk, czytelna struktura
strony, mozliwos¢ korzystania z wyszukiwarki i utatwienia
w postaci ikon. Przy okazji nalezy zaznaczyé, ze animacje na
stronach utrudniaja skupienie uwagi. Jesli uzycie animacji
jest konieczne, nalezy da¢ uzytkownikom mozliwos¢
wytaczenia ich.

Nalezy uwazac¢ na materiaty zmieniajace sie w tempie
szybszym niz 3 zmiany na sekunde (np. banery reklamowe).
U osdéb cierpigcych na padaczke fotogenna btyskajace/
mrugajace elementy moga wywotac atak.



Wytyczne WCAG 2.1 bardzo precyzyjnie wskazuja jak Dostepnosc do informacji to takze zrozumiaty
przygotowywac takie materiaty, by ryzyko ataku nie jezyk

wystepowato.
Przejrzystos¢ jezyka ma réwnie istotny wptyw na poziom

VEILEVE  Strona internetowa z symbolami graficznymi dostgpnosci, co aspekty techniczne opisane w WCAG 2.1.
Nawet najlepiej zaprogramowana strona WWW nie bedzie

Rozmiar tekstu Zwieksz |Wyzenij|Zmniejsz ~ Kontrast & | A dostepna’jeéli JeJ treéé deZ|e napisana niezrozumia*ym
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Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi
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szuka jezykiem. Ta zasada obejmuje wszystkie nasze dziatania -
budowanie stron, projektowanie broszur i ulotek, oznaczanie

budynkdw, tworzenie pism urzedowych itd.
| MENUGLOWNE Stosowanie kilku prostych zasad konstruowania zrozumiatych

@ O oddziale

o Rekntace tresci pomoze utrzymac dostepnosc¢ na wysokim poziomie.

Nocna i swiateczna

Aktualnosci - komunikaty opieka zdrowotna, e o e - . .
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLSoHIHWmvfwrTatU7IKlOfg7eTwdH6Ykf

Otoczenie prawne

Wedtug wstepnych szacunkdw w Polsce jest okoto 100
instytucji centralnych, 16 wojewddztw, 400 powiatdw

| 2500 gmin, z ktdérych znaczaca wiekszos¢ ma lub bedzie
w niedtugim czasie miata wtasng nowa strone internetowa.

Zgodnie z Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do
informacji publicznej z pézn. zm. wszystkie informacje

o sprawach publicznych podlegajg udostepnieniu.
Zobowigzane do udostepniania informacji publicznej sg wtadze
publiczne oraz inne podmioty realizujgce zadania publiczne.

Ustawa wyraznie stwierdza, ze kazdemu przystuguje prawo
dostepu do informacji publicznej. Dostep ten nalezy rozumied
w kategoriach rdwnego dostepu gwarantowanego art. 32.1
Konstytucji Rzeczypospolite] Polskie.

Konstytucja Rzeczypospolite]
Polskie)

Art. 32.1 Wszyscy sg wobec prawa rowni.

Wszyscy maja prawo do réwnego traktowania przez
witadze publiczne.

Kazdy cztowiek podlegajacy jurysdykcji panstwa
Polskiego, niezaleznie od swojego wieku, ptci,
wyksztatcenia, wyznania czy niepetnosprawnosci musi by¢
rowno traktowany przez wtadze i instytucje publiczne.

Na konferencji ,,ICT na rzecz Zintegrowanego Spoteczenstwa
Informacyjnego” (ang. ,,ICT for an inclusive society”), 11 czerwca
2006 r. w Rydze, , ministrowie UE, w tym takze Polski, podpisali
deklaracje, w ktdrej zobowiagzali sie zapewnic petng dostepnosc
wszystkich publicznych witryn internetowych zgodna

z wytycznymi konsorcjum W3C.



Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o wdrozeniu niektérych
przepisdw Unii Europejskiej w zakresie rownego

traktowania doprecyzowuje pojecia dyskryminacji
posredniej, bezposredniej i molestowania.

Nowe przepisy obejmuja dziataniami antydyskryminacyjnymi
wszystkich oferujgcych swoje ustugi publicznie. Regulacje
ustanawiajg zasade rownego traktowania i sSrodki prawne dla
jej ochrony.

Art. 13. §1. Kazdy, wobec kogo zasada rownego traktowania
zostata naruszona, ma prawo do odszkodowania.
Znowelizowany art. 18 ustawy o informatyzacji dziatalnosci
podmiotdw realizujgcych zadania publiczne nakazuje
publikowanie informacji w formie dostepnej dla oséb
niepetnosprawnych. W rozporzadzeniu wykonawczym do
art. 18 ustawy, §19, przyjeto, ze strony internetowe muszg
by¢ zgodne ze standardami okreslonymi w Web Content
Accessibility Guidelines (WCAQG) 2.0 wydanymi przez World
Wide Web Consortium na poziomie AA.

Pobierz Rozporzadzenie

Europejska Agenda Cyfrowa
(KOM 2010/245)

2.6. Zwiekszenie umiejetnosci wykorzystywania
technologii cyfrowych 1 wtqczenia spotecznego

Dostepnos¢ i mozliwosci wykorzystania sg rowniez problemem
dla niepetnosprawnych Europejczykdw. Niwelowanie
przepasci cyfrowe] moze zwiekszy¢ szanse osdb z mniegj
uprzywilejowanych grup spotecznych na uczestnictwo w
spoteczenstwie cyfrowym na rownych prawach (w tym na
korzystanie z ustug, ktére ich bezposrednio dotyczg, takich jak
e-ksztatcenie, e-administracja, e-zdrowie), a przez to poprawic
ich sytuacje poprzez zwiekszenie ich szans na rynku pracy.
Umiejetnos$¢ postugiwania sie technologiami cyfrowymi jest
wiec jedng z oSmiu kluczowych kompetencji, ktére maja
fundamentalne znaczenie dla oséb funkcjonujacych

W spoteczenstwie opartym na wiedzy.

(Por. Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18
grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie).


https://dziennikustaw.gov.pl/D2012000052601.pdf

2.6.2. Ustugi cyfrowe sprzyjajqgce wtgczeniu
spotecznemu

Istnieje rowniez potrzeba wspdlnych dziatan, aby
zagwarantowac petny dostep do nowych elektronicznych
tresci dla oséb niepetnosprawnych. W szczegdlnosci publiczne
strony internetowe i ustugi internetowe w UE, ktdre sg wazne
dla pethego uczestnictwa w zyciu publicznym, powinny zostac
dostosowane do miedzynarodowych standarddw dostepnosci
stron internetowych. Ponadto Konwencja Narodow
Zjednoczonych o prawach oséb niepetnosprawnych zawiera
zobowigzania dotyczace dostepnosci.

Dyrektywa o dostepnosci
publicznych stron internetowych
| aplikacji mobilnych

Jest to dokument z dnia 19-07-2016 w sprawie dostepnosci

stron internetowych i mobilnych aplikacji organéw sektora
publicznego (EN 301 549 V2.1.2).

Dyrektywa w sprawie dostepnosci stron internetowych

I mobilnych aplikacji organéw sektora publicznego

(PL — plik PDF).

Dokument dotyczy wszystkich stron WWW | aplikacji
Instytucji publicznych. Instytucje publiczne definiowane s3a tak
samo jak w prawie zamowien publicznych.

Konwencja Narodow
Zjednoczonych o prawach osob
niepetnosprawnych

Artykut 9. Dostepnos¢

1. Aby umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym samodzielne
funkcjonowanie i petne uczestnictwo we wszystkich
aspektach zycia, Panstwa Strony podejma odpowiednie
srodki w celu zapewnienia osobom niepetnosprawnym, na
zasadach réwnosci z innymi osobami, dostepu do srodowiska
fizycznego, sSrodkdw transportu, informacji


https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9389-2016-REV-1/pl/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9389-2016-REV-1/pl/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9389-2016-REV-1/pl/pdf

i komunikacji, w tym technologii i systemoéw informacyjnych Artyku} 21. Wolnos¢é wypowiqdcmia SiQ

| komunikacyjnych, a takze do innych urzadzen i ustug, i wyraicmia opinii oraz dOStQp do informacji
powszechnie dostepnych lub powszechnie zapewnianych,

zaréwno na obszarach miejskich, jak i wiejskich. Srodki te, Panstwa Strony podejmg wszelkie odpowiednie srodki,

obejmujace rozpoznanie i eliminacje przeszkdd i barier aby osoby niepetnosprawne mogty korzystac z prawa do

w zakresie dostepnosci, stosuja sie miedzy innymi do: wolnosci wypowiadania si€ | wyrazania opinii, w tym wolnosci

poszukiwania, otrzymywania i rozpowszechniania informacji

(...) b) informacji, komunikacji i innych ustug, w tym ustug | pogladdw, na zasadach réwnosci z innymi osobami | poprzez

elektronicznych i stuzb ratowniczych. wszelkie formy komunikacji wedtug ich wyboru, zgodnie

z definicjg zawarta w art. 2 niniejszej Konwencji, miedzy innymi

2. Panistwa Strony podejma réwniez odpowiednie $rodki pPoprzez.

w celu:

() b) zapewnienia, by instytucje prywatne, ktére oferuja a) dostarczanie osobom niepetnosprawnym informacji

urzadzenia i ustugi ogdlnie dostepne lub powszechnie przeznaczonych dla ogotu ludzi, w dostepnych dla nich

zapewniane, uwzgledniaty wszystkie aspekty ich dostepnosci formach i technologiach, odpowiednio do réznych rodzajow

dla 0séb niepetnosprawnych. niepetnosprawnosci, na czas i bez dodatkowych kosztdw,
(...) ¢) naktanianie instytucji prywatnych, ktére swiadcza
ustugi dla ogdétu ludzi, w tym przez Internet, do dostarczania
informacji i ustug w formie dostepnej i uzytecznej dla oséb
niepetnosprawnych.



26 pazdziernika 2016 r. Parlament Europejski przyjat dyrektywe
o dostepnosci publicznych stron internetowych. Kolejnym
krokiem jest publikacja dyrektywy w dzienniku urzedowym
UE, a nastepnie wdrozenie jej przez kraje cztonkowskie, proces
ten moze trwac maksymalnie 21 miesiecy od momentu
publikacji. Nowe strony (powstate po wdrozeniu przepisdw
dyrektywy) beda musiaty by¢ dostosowane do nowych
Wwymogow W ciggu jednego roku, a starsze strony i aplikacje —
W Ciggu 33 miesiecy.

Obowigzek dostosowania stron internetowych i aplikacji
mobilnych spoczywa na wszystkich instytucjach publicznych,
z wyjatkiem organizacji pozarzadowych, nieswiadczacych
podstawowych ustug dla spotecznosci lub dla oséb

Z niepetnosprawnosciy, oraz nadawcow publicznych.
Poszczegdlne kraje cztonkowskie moga réwniez z obowigzku
dostosowania zwolni¢ szkoty, przedszkola i ztobki, serwisy
WWW i aplikacje tych instytucji musza jednak spetniac

minimalne wymogi dostepnosci, pozwalajgce na wykonywanie

podstawowych czynnosci e-administracyjnych.

Ustawa o dostepnosci cyfrowej
stron internetowych 1 aplikacji
mobilnych podmiotow publicznych

W 2019 roku zostata uchwalona ustawa o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotdw publicznych, ktéra wprowadza do polskiego
porzadku prawnego zapisy dyrektywy unijnej, opisanej

we wczeshiejszej czesci tego rozdziatu. Zasadniczo ustawa
wprowadza koniecznos$¢ zapewniania dostepnosci zgodnie
z wymaganiami WCAG 2.1 na poziomie AA. Wyjatek stanowi
wymaganie zwigzane z zapewnianiem napisdw na zywo.

Zapis poszczegdlnych wymagan znajduje sie w zatgczniku

nr 1 do ustawy. Wszystkie jej przepisy weszty obecnie w zycie
| nowe strony internetowe, aplikacje mobilne i ich zawartosc¢
a takze te strony i ich tresSci opublikowane wczesniej ale
wykorzystywana do biezacej dziatalnosci musza spetniaé
wymagania ustawowe.



Dostepnosc to
nie tylko WCAG 2.1

Projektowanie uniwersaine,
czyli nozyczki dla kazdego

Nozyczki sg dobrym przyktadem pokazujacym wage
projektowania uniwersalnego. Przez wiele lat osoby
leworeczne miaty problemy z korzystaniem z nozyczek
poniewaz produkowano je w wersji dla praworecznych.
Niewielka zmiana sposobu produkcji nozyczek pozwolita
rowniez osobom leworecznym korzystac z nich bez wysitku.

Takich ,nozyczek” jest nadal wiele, ale dzieki zmianie sposobu
myslenia o tym co robimy i wytwarzamy mozemy skutecznie
rozszerzac¢ grupe odbiorcédw naszych dziatan.

Projektowanie uniwersalne (ang. Universal Design) -
filozofia projektowania produktdow i otoczenia w taki
sposob, by mogty by¢ one uzyte przez wszystkich ludzi,
w mozliwie szerokim zakresie, bez potrzeby adaptacji lub
specjalnego projektowania (zrédto: Wikipedia).

Nalezy pamietad, ze projektowanie uniwersalne to

sposodb myslenia, kierunek w ktérym nalezy podazacd.
Prawdopodobnie nigdy nie uda sie nam uzyskac 100%
sukcesu. Niemniej nasze otoczenie stanie sie bardziej dostepne
dla wiekszej grupy odbiorcdw, gdy bedziemy postepowacd
zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego.



Kto korzysta z projektowania uniwersalnego? Rysunek 7:

. , . o Drzwil ha poziomie
Kazdy. Dobrym przyktadem jest obnizanie kraweznikdow przy _ '
o . . . , ) zero — kazdy ma ‘
przejsciach dla pieszych. Rozwigzanie pierwotnie tworzone z mysla L .
) , ... . mozliwos¢ wejscia
o0 osobach na wozkach okazato sie dobre rowniez dla rodzicow

z dzie¢mi w wdzkach, rowerzystdéw, rolkarzy, deskorolkowcow,

¥ F“t .,_r ' |
3 i T o ..

rowerzystéw a hawet osdb z walizkami na kdtkach.

e

Al "
-
% '.:‘_
H ‘ e I Ny

Co mozna uniwersalnie zaprojektowac?

Wszystko. Klamki, drzwi, baterie zlewozmywakowe, smartfony,

komputery, nozyczki, budynki, drogi, parki, kuchnie, tazienki,
strony internetowe, samochody, programy nauczania, szkoty,

tawki, teksty, informacje, wydarzenia | wiele innych rzeczy. 2. Elastycznosc uzycia - uzycie przez mozliwie najszerszg

grupe odbiorcdéw, np. bankomat o odpowiednie] wysokosci,
Z miejscem na wozek, brajlem, podparciem nadgarstka

Gtowne zasady projektowania uniwersalnego: | , SR |
komunikatami gtosowymi | mozliwoscig wyboru jezyka.

1. ldentyczne zastosowanie - dla kazdego, bez dodatkowych Dobrym przyktadem stosowania tej zasady s3g tzw.
warunkdéw — np. automatyczne drzwi rozsuwane sg dobre nie wydarzenia dostepne, a wiec takie, ktére odbywaja sie
tylko dla osob na wdzkach, ale takze osdb wynoszgcych ze sklepu w miejscu dostepnym archotektonicznie, podczas ktérych
zakupy, rodzicow z dzieémi w wdzkach, osdéb doswiadczajacych obecny jest dobrze widoczny ttumacz jezyka migowego

problemdow w poruszaniu (osoby po wylewach, osoby starsze). oraz wykorzystywana jest petla indukcyjna.



AU UG Nozyczki dla praworecznych (po lewej) 4. Widoczna informacja — niezaleznie od okolicznosci

| leworecznych ( po prawej) przestrzennych i mozliwosci odbiorcy (np. informacja
gtosowa na peronach jest bardzo nieuniwersalna, ale np.
napisy do audycji telewizyjnych wyswietlanych w hatasliwej
poczekalni kolejowej juz tak).

AU [ Ttumaczenie tresci na jezyk migowy

@ Unelnve —dys.. X | & Scenanusze, ma. X | Ghp b | E7 (bU) Bartosz Ste.. ¢ | 5 aknemycineulo.. X | @ Microsott Word... X | 5 grzybnaskorze.. X | 3 lek na grzybice .. XJI' J Wstrong eduka.., % \\3 wypukia tablica... X #§ UDashing Bad De

.(- & www.pzg.lodz.pl/edukaca E1 A || A Szvkaf f'_'z 5]

3. Prosta i intuicyjna obstuga - unikanie skomplikowania, np. T A L PR e e U e

) WAVE - ﬂ Errors, Features, and Alerts J# Structure/Order T’ Text-only = Outline | &) Reset Page “% Disable Styles % Icons Key &, Tools-

START ZAWARTOSCE STRONY O PROJEKCIE DWUJEZYCZNOSCE ANALIZA PRAWNA ~ ANALIZA DESK RE

instrukcja obrazkowa uzycia defibrylatora.

V-1 @°Hl Instrukcja obstugi w postaci rysunkdéw

UZYJ AED! o o PRZYWLEJ ELEKTRODY o TRWA ANALIZA - DDSUN SIE

"'J

WELACZ ODSKLON KLATKE PIERSIOWA

Wedlug swiatowe] Federacji Gluchych dwujezyczno¢ jest podstawowym prawem czlowieka jakie w obszarze edukacji powinno przystugiwac
dzieciom gtuchym, poniewaz wilanie ten rodzaj edukacji jest w stanie zapewnié¢ im réwne szanse i umozliwié stanie sie pelnoprawnymi
obywatelami.

Zalecenie umozliwienia nauki jezyka migowego i edukacji 0sdb gluchych w jezyku najodpowiedniejszym dla nich jest zawarte w ratyfikowanej
w 2012 roku przez Polske Konwencji ONZ o prawach 0séb niepeinosprawnych.

Wprowadzenie tego typu rozwigzan w edukacji osob gluchych w warunkach polskich wymaga koordynacji prac przynajmniej 4 ministerstw t;j.
edukacji, zdrowia, pracy i polityki spolecznej, szkolnictwa wyzszego. Opracowanie kompleksowej rekomendacji w tym zakresie jest warunkiem
podjecia dziatan rzeczniczych.

Dotychczasowe inicjatywy nie doprowadzily do powstania kompleksowych wytycznych. Wprowadzenie zmian tj. dwujezycznego podejcia do
www,maxharter.com Beczslnic daech spmn peplok i _edukacji, maga dziatan w1elok1erur1k0 vych uwzgledniajacych powigzania miedz kwestlarm zdrow1a bomoc soleczne czy edukacji.




5. Tolerancja dla btedow - ctrl+z, czyli cofnij w programach 6. Niski poziom wysitku fizycznego - np. klamki/dzwignie,

komputerowych, klucz dwustronny (dziata niezaleznie ktdre bez wysitku mozna nacisnac¢ piescia lub tokciem
od sposobu witozenia do zamka), mozliwos¢ sprawdzenia (popularne dawnej klamko-kule lub gatki drzwiowe dla
formularza internetowego przed jego wystaniem (np. osoby z ograniczong chwytliwoscig dtoni sg przeszkoda
serwisy aukcyjne stosujg takie rozwigzanie — najpierw nie do przejscia).

przygotowujemy ogtoszenie, potem je sprawdzamy

| dopiero w ostatnim kroku umieszczamy w serwisie). Wtyczka elektryczna

VL CELGIN Klucz do samochodu

(mMozna go uzy¢ na kilka sposobdw)




. Wymiary i przestrzen dla podejscia i uzycia — odpowiednie
wymiary i przestrzen dla kazdego, bez dodatkowych
warunkow (metro w Warszawie jest dobrym przyktadem -
sg tam windy, schody ruchome, bramki waskie i szerokie,
toalety w ktdrych zmiesci sie nawet osoba na wdzku

elektrycznym).

VAR Umywalki na réznych wysokosciach

8. Percepcja rownosci — nikt nie moze odczuwad, ze dana
rzecz jest tylko dostepna dla ,wybranej” grupy.

Stosowanie filozofii projektowania uniwersalnego w naszych
dziataniach nie jest trudne. Nie zawsze wymaga ponoszenia
dodatkowego wysitku lub naktadow finansowych. Moze
natomiast uczyni¢ nasze dziatania bardziej dostepnymi.

Dokument WCAG 2.1

Wytyczne WCAG 2.1 zostaty opracowane zgodnie
z procedurami Konsorcjum W3C, we wspotpracy z osobami
iIndywidualnymi oraz réznymi organizacjami z catego sSwiata.

Celem byto stworzenie wspdlnego standardu dostepnosci
tresci internetowych, ktéry spetniatby oczekiwania
uzytkownikdéw, firm czy administracji panstwowej w réznych
krajach.



Konsorcjum W3C - (World Wide Web Consortium)

to organizacja, ktéra zajmuje sie ustanawianiem
standarddow pisania i przesytu stron WWW. Zostata
zatozona 1 pazdziernika 1994 roku przez Tima Berners-
Lee, twdrce WWW oraz autora pierwszej przegladarki
internetowej | serwera WWW. (zrédto: Wikipedia)

Wazne adresy WWW.:

Oryginalny dokument WCAG:
https://www.w3.0rg/TR/WCAG21/
Polskie ttumaczenie dokumentu WCAG:
http://wcag21.fdc.org.pl/

Strony ze wskazéwkami

dotyczacymi wdrazania:
www.informaton.pl

www.dostepnestrony.pl

Struktura WCAG 2.1

Standard WCAG 2.1 to obszerny i skomplikowany dokument.

Wszystkie wskazéwki — dla porzadku - utozone zostaty

w czterech grupach tematycznych nazwanych zasadami
(principle).

W strukturze WCAG 2.1 sg one na samej gorze i obejmuja:
m Postrzegalnosc

s Funkcjonalnosé

m Zrozumiatosé

— <5
<[>

m Rzetelnosc


https://www.w3.org/TR/WCAG21/ 
http://wcag21.fdc.org.pl/ 
http://www.informaton.pl
http://www.dostepnestrony.pl

Zasady zostaty podzielone na poszczegdlne wytyczne:

1.

Postrzegalnoscé

Wytyczna 1.1. Alternatywa tekstowa
Wytyczna 1.2. Multimedia
Wytyczna 1.3. Mozliwos¢ adaptacji
Wytyczna 1.4. Rozréznialnosé

Funkcjonalnoscé

Wytyczna 2.1. Dostepnosc¢ z klawiatury
Wytyczna 2.2. Wystarczajacy czas
Wytyczna 2.3. Ataki padaczki
Wytyczna 2.4. Mozliwos$¢ nawigacji
Wytyczna 2.5. Metody obstugi

. Zrozumiatoscé

Wytyczna 3.1. Mozliwos$¢ odczytania
Wytyczna 3.2. Przewidywalnoscé

Wytyczna 3.3. Pomoc przy wprowadzaniu informacji

4. Solidnoscé
Wytyczna 4.1. Kompatybilnosé

5. Zgodnosc

5.1.Interpretacja wymagan normatywnych
5.2. Wymogi dotyczace zgodnosci
5.2.1. Poziom zgodnosci
5.2.2. Cate strony
5.2.3. Cate procesy
5.2.4. Tylko obstugiwane sposoby korzystania
z technologii
5.2.5. Bez zaktdocen
5.3. Oswiadczenie o zgodnosci (opcjonalne)
5.3.1. Wymagane elementy oswiadczenia o zgodnosci
5.3.2. Opcjonalne sktadniki oswiadczenia o zgodnosci
5.4. Oswiadczenie o czeSciowej zgodnosci — tresé
umieszczana przez dostawcdw zewnetrznych
5.5. Oswiadczenie czesciowej zgodnosci — jezyk.

Wyjasnienia poje¢ dla laikdw znajduja sie na
str. 40 w www.artykul6.spoldzielniafado.pl



http://www.artykul6.spoldzielniafado.pl 

Poprawne
przygotowywanie
tresci

Edycja w WORD
Wstep

Pliki napisane w programach Microsoft Word i podobnych
edytorach tekstowych (np. Writer pakietu biurowego Libre
Office lub Open Office) to bardzo popularny sposdb tworzenia
dokumentow.

Autorzy tekstow cenig sobie mozliwos¢ dowolnego
formatowania tekstu.

Dokumenty tekstowe z rozszerzeniem *.doc lub *docx

moga by¢ zupetnie dostepne dla osdéb z wszelkimi
niepetnosprawnosciami. W tym celu nalezy trzymac sie kilku
prostych zasad.

Po pierwsze nalezy zachowacd pewng strukture dokumentu.
Struktura dokumentu jest bardzo wazna dla oséb
niewidomych oraz dla oséb z niepetnosprawnoscia manualng,
poniewaz umozliwia tatwe nawigowanie po dokumencie.
Dokument z zachowaniem struktury utatwia poznanie tresci
bez koniecznosci czytania catosci.

Nadanie dokumentowi struktury polega na:

m opisaniu dokumentu we ,witasciwosciach dokumentu”,

m dzieleniu dokumentu na czesci i zatytutowaniu kazdej czesci
nagtdowkiem,

m tworzeniu spisu tresci.

W dokumencie istniejg dodatkowe elementy, ktdére powinny
by¢ prawidtowo przygotowane:



czcionka powinna by¢ bezszeryfowa (np. Arial, Calibri),
wielkos¢ czcionki powinna by¢ co najmniej 12 pkt.,
powinien by¢ odstep miedzy akapitami

(interlinia 1,5; akapit 12).

tekst powinien by¢ wyréwnany do lewej,

wszystkie elementy graficzne, ktdére zawierajg jakas
iInformacje, jak zdjecia, wykresy, powinny miec tekst
alternatywny,

tabele powinny stuzyc¢ tylko do prezentacji danych
tabelarycznych oraz posiadac wiersz nagtdwkowy lub
kolumne nagtowkowsa,

wymienianie elementéw powinno miec forme listy
numerowanej lub wypunktowanej, a nie graficznych
zastepnikow list,

kolor nie moze by¢ jedynym sposobem przekazywania
tresci,

dokument powinien mie¢ wysoki kontrast tekstu do tta,
odnosniki, ich tres¢ powinna by¢ zrozumiata, nie nalezy
uzywac odnosnikdw o tresci niezrozumiatej, typu adresy
do filmdw na Youtube.

Oto przyktad niedostepnego formatowania::

Pliki napisane w programach Microsoft Word 1 podoboych edytorach tekstowych (ap. Writer paksetu baurowego
Libre Office lub Open Office), to bardzoe popularny sposdh tworzenia dokumentow .

Autorzy tekstow cenia sobie mozliwosc dowolnego formatowania tekstu.

Dolumenty tekstowe z rozzzerzemiem *.doc Ik *.docx moga byc zupeinie dostepne dla osob z wszeliimsi
fiiepeinospravwnosciami. W tym celu naledy trzymac e kilku prostych zasad.

Po pierwsze palery zachowas pevna strukfure dokuomentu. Struktura dokumenty jest bardzo wazna dla eséh
niewidomych oraz dla osob z miepelnosprawnoscia manuvalna, pomiewaz vmozliwiaja latwe nawigowame po

dokomencie. Dokument z zachowaniem struktury vlatwia poznanie tresci, bez komiecznosc: czytama catose.

Oto przyktad dostepnego formatowania:

W dalszej czesci znajdziesz narzedzie zlozone z dwdch uzupetniajgcych sie elementdw:

» narzedzia wspomagajacego analize — proste narzedzie pomagajace tworzyc¢ zbior
dziatan dostepnosciowych, niezbednych do podjecia w zaleznosci od grup odbiorcow
dziatar podmiotu.

» slownika dostepnosci — to haslowy zbior elementéw dostepnosciowych podzielony na
rézne grupy odbiorcéw. Elementy dostepnosciowe przyporzadkowane sa do okreslonych
grup (ruch, wzrok itd.). W stowniku pojawiaja sig obszary, kitére nie wynikaja wprost
z UzD (cmentarze, place zabaw, transport i inne). Poniewaz jednak UzD wskazuje na
mozliwoseé rozszerzania zakresu dzialan koordynatora poza minimum okreslone
w artykule 6, uznalismy za istotne wskazanie innych, waznych obszaréw dostepnosci.

Elementy dostepnosciowe — okreslenie to oznacza wszystkie elementy skiadajace sie na



Nagtowki
Cele stosowania nagtowkow
Nagtédwki utatwiajg nawigacje po dokumencie osobom

Z niepetnosprawnoscia wzroku, intelektualng oraz osobom
majacym problemy z obstuga myszki lub klawiatury.

Stosowanie stylu nagtowka

Wpisz tekst nagtdwka, a nastepnie go zaznacz.

PLIK MARZEDZIA GEOWNE WSTAWIANIE PROJEKTOWANIE UKEAD STRONY ODWORANIA KORESPOMDEMNCIA RECEMZIA WIDOK ACROBAT
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Wstep

Saanewre-sspsatniczko i czytelniku, byé moze zdarzyto Ci sie wyjsé z dzieckiem w wazku na spacer?

Jesli nie masz w bloku windy to pewnie wiesz, 7e to duza sztuka. Najpierw zniesé¢ wozek czy dziecko?
Wozek mogg ukrasc no ale dziecka szkoda bardziej. Kto przypilnuje dziecka gdy Ty polecisz z wozkiem
na dot? Znosic dziecko w wozku to i wysitek spory i o upadek tatwiej. Zwykle jedyne wyjscie to w
jednym reku dziecko w drugim wazek i hop po schodach. Na parterze juz jestes spocona/y. Cieszysz
sie tylko, ze mieszkasz na pierwszym bo z czwartego to sie chyba tylko w tikendy na spacery
wychodzi. Ach zeby tak winda byta...

Na karcie Narzedzia gtdwne w grupie Style kliknij odpowiedni



styl nagtdwka. Jesli odpowiedni styl nie jest widoczny, kliknij
przycisk wiecej, aby rozwingc¢ galerie Szybkich styléw.
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Szanowna czytelniczko i czytelniku, by¢ moze zdarzyto Ci sie wyjsé z dzieckiem w wozku na spacer?
Jesli nie masz w bloku windy to pewnie wiesz, ze to duza sztuka. Najpierw znies¢ wozek czy dziecko?
Wozek mogg ukrasé no ale dziecka szkoda bardziej. Kto przypilnuje dziecka gdy Ty polecisz z wézkiem
na dot? Znosic dziecko w wozku to i wysitek spory i o upadek tatwigj. Zwykle jedyne wyjscie to w
jednym reku dziecko w drugim wozek i hop po schodach. Na parterze juz jestes spocona/y. Cieszysz
sie tylko, ze mieszkasz na pierwszym bo z czwartego to sie chyba tylko w fikendy na spacery
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Uwaga: Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia, jak bedzie wygladad
zaznaczony tekst po zastosowaniu okreslonego stylu. W tym
celu przesun wskaznik na styl, ktérego podglad ma zostac

wyswietlony.

Dostosowywanie stylu nagtowka

W karcie Narzedzia gtéwne w grupie Style kliknnij na przycisk
rozwiniecia, ktéry umozliwi otwarcie okna dialogowego Style.
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Po otwarciu okna dialogowego
Style przy wybranym stylu rozwin
menu w celu wybrania opgji
Modyfikuj.

Modyfikowanie stylu ? x
Wiasciwosci
MNazwa: Nagtowek 1
Typ stylu Potaczone [akapit | znak)
Styl na podstawie: T Marmalny ~
Styl nastepnego akapitu: T Mormalny ~
Formatowanie
Calibri Light wil22 |~||fB| T U Automatyczny w
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Wstep
Czcionka: (Domyslny] Calibri Light, 22 pkt, Pogrubienie, Odstep s
Przed: 12 pkt
Po: O pkt, Razem z nastepnym, Zachowaj wiersze razem, Poziom 1, Styl: Potaczony, PokaZz w galerii stylow, Priorytet:
10 A
Dodaj do galerii stylow |:| Automatycznie aktualizuj
@ Tylko w tym dokumencie D W nowych dokumentach na podstawie tego szablonu
Formatuj = Anuluj
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Style ra  Edytowanie s
12 13 14 15 o
Style =R

Wyczysd wszystko

Cegietka - lista numerow 7
Marmalny T
Zawartosic tabeli T
Bez odstepow T

Domyilna czcionka akap @
MNaghiwek 1 =]

Altualizuj styl Magtéwek 1 zgodnie z zaznaczeniem

ckiem w v 4. Modyfikyj..
w Zniesc -
Laznacz wszystko: (brak danych)

ka gdy Ty

Usun wszystko: (brak danych)

Pojawia sie okno dialogowe,
ktére umozliwi wybor
czcionki i je] wielkosé.

Gdy istnieje koniecznoscé
uzycia zaawansowanych
parametréow, np. akapit,
obramowanie, tabulator
czy humerowane nalezy
wybrac¢ opcje Formatuij.




Automatyczny spis tresci

Cele stosowania automatycznego spisu tresci

Spis tresci utatwia nawigacje po dokumencie osobom
Z niepetnosprawnosciag wzroku, intelektualng oraz osobom
majacym problemy z obstuga myszki lub klawiatury.

Autorom publikacji nagtéwki utatwiajg tworzenie
automatycznego numerowania oraz wstawiania humeroéw
stron.

Dodawanie spisu tresci

Program Word uzywa nagtdwkoéw dokumentu do utworzenia
automatycznego spisu tresci, ktory mozna aktualizowacé po
zmianie kolejnosci, poziomu lub tekstu nagtéwka.

Kliknij miejsce, w ktérym chcesz wstawic€ spis tresci — na
poczatku dokumentu.

Kliknij pozycje Odwotania, Spis tresci, a nastepnie wybierz
z listy styl Tabela automatyczna.

EH ¢ s Poradnik niedostepny na szkolenie [Tryb zgodnosci] - Word ? B - O X
MARZEDZIA GEOWNE WSTAWIANIE PROJEKTOWANIE UKLAD STRONY ODWORANIA KORESPONDENCIA RECEMZIA WIDOK ACROBAT Zaloguj sig
= Dodaj tekst - ABI ﬁ'} Wstaw przypis koricowy @ @‘,,Zarza_dzaj irddtami El (] Wstaw spis ilustracji \__LI (] Wstaw indeks
I Aktualizuj spis _ Ni; Mastepny przypis dolny - : [ﬂ Styl: [APA - =
Wstaw Wstaw .~ ° g Wstaw E Oznacz
przypis dolny cytat = E'm Bibliografia - podpis ] Ddsytacz wpis

Whudowane ! Cytaty i bibliografia Podpisy Indeks L

Tabela automatyczna i 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 . i 18

Uwaga: Jesli uzyjesz stylu Tabela reczna, program Word nie
uzyje nagtdwkodw do utworzenia spisu tresci i automatyczne
aktualizowanie spisu nie bedzie mozliwe. Zamiast tego
program Word zastosuje tekst zastepczy, tworzacy strukture
spisu tresci, w ktérym trzeba bedzie recznie wprowadzié
poszczegdlne wpisy.

Opcje spisu tresci sg wyswietlane na karcie Odwotania.

Jesli chcesz, mozesz sformatowac lub dostosowac spis tresci.
Mozesz na przyktad zmienié liczbe poziomdw nagtéwkow

| czcionke oraz wyswietli¢ lub ukry¢ linie kropkowane miedzy
wpisami a humerami stron.



Aktualizowanie spisu tresci :
P Elementy graficzne

Jesli spis tresci utworzono recznie (to znaczy, jesli nie Problemy wystepujgce przy elementach graficznych

utworzono go automatycznie na podstawie nagtdwkow),

program Word nie bedzie mégt go zaktualizowaé. Bedzie Jedno z najwazniejszych wyzwan w dostepnosci dokumentow
konieczne reczne wprowadzenie zmian w spisie tresci. stanowi prawidtowe uzycie tekstu alternatywnego. Tekst

alternatywny jest to tekst, ktory pojawia sie zamiast innego
Aby zaktualizowaé spis treéci utworzony automatycznie ze elementu, najczescie) Ilustracl, zdjecia lub wykresu.

stylow nagtdwkow, kliknij pozycje Odwotania > Aktualizuj spis.
Ponizej wymieniono cele uzycia tekstu alternatywnego:

Jesli chcesz zaktualizowaé numery stron i tekst, mozesz = Wspomagdanie odbioru przez osoby z niepetnosprawnoscia
skorzystaé z opcji Aktualizacja wytacznie numeréw stron wzroku — zas tres¢ w postaci tekstu alternatywnego zostaje
lub Aktualizacja catego spisu. Zalecane jest uzycie opcji odczytana przez czytniki ekranu, np. NVDA, JAWS.
Aktualizacja catego spisu. m wspomaganie uzytkownikow, ktorzy wytaczyli obrazki

W przegladarce. Kiedys przyczyna takiego wytaczania byty

=Nt | i | . wolne potaczenia z Internetem, np. za pomoca telefonu
MARZEDZIA GLOWNME WSTAWIANIE PROJEETOWANIE UKEAD STROMY ODWOLANIA KORESPOMDEMCIA RECEMNZIA WIDOK ACROBAT Zaloguj sig
=L B Dodaj tekst - 1 [ Wstaw przypis koficowy [ =) Zarzadzaj srédtami [ 3 Wstaw spis ilustracji [ Wstaw indeks P . r -
(_:p-l_l D,[-J\Ptilajlt.:tpl fktB _ "IE‘!;Naztep:}-'pfzy;:doln}f 2 _M_t-l _ [%it}fl: 1le : -..v..-:-.. e OI:—I t : komorkowego’ gdy p+acono Za IIOSC przesy*a nyCh da nyCh.
tr::-iulz-iv przj:';;s E,I:r:m}, I‘C;;;\t E'm Bibliografia - ';:d;\:; E|I_I| Odsytacz ir[‘ujaltcz . . . . . .
e 5O ey e . Strona z wieloma obrazkami moze ,,wazy¢” 500 kB, co znacznie

P zwieksza koszty uzytkownika mobilnego Internetu.

Altualizowanie spisu tresci ? *

i e m wspomaganie uzytkownikdéw nielicznych juz dzis przegladarek

() Aktualizacja wytacznie numerdw stron

= Spis tresci (® Aktualizagja catego spisu; te kStowyC h y N p. LynX i Li N kS.
Dostepnosé to nie tylko WCF“ Anuluj OO o incin e e S e e o




m wspomaganie osdb korzystajacych z czytnikdw RSS.
m umozliwienie wyszukiwania tresci obrazkowych przez
wyszukiwarki internetowe, np. Google..

Tekst alternatywny ma ,przezroczysty” charakter — nie jest
widoczny podczas normalnego korzystania ze strony, tj. przez
widzaca osobe, ktdra nie wytgcza obrazkdow.

W sytuacji, gdy dana grafika nie posiada tekstu
alternatywnego, osoba niewidoma ustyszy stowo ,grafika”
| sama nazwe pliku z ilustracja.

Tekst alternatywny ma przede wszystkim pomaoc korzystacd
ze strony osobie, ktéra nie moze obejrzec grafiki. Co bysmy
tej osobie opowiedzieli, gdyby przyszto nam czytac dla niej te
strone?

Najtatwiej jest w sytuacji, gdy ilustracja zawiera juz jakis tekst.

Wtedy najczesciej mozna po prostu ten tekst powtdrzy¢
w tekscie alternatywnym.

Gdy ilustracja nie zawiera tekstu, nalezy pamieta¢ o dwdch
zasadach: informujemy, co jest widoczne na obrazku lub co
opisuje, ewentualnie opisujemy funkcje tego obrazka. Nie
piszemy jednak, ze to jest obraz. Krotki opis: ,,Zdjecie” nic nie
powie osobie niewidomej. Musimy napisac, jaka jest zawartosc¢
takiego zdjecia: ,,Premier | minister podczas konferencji
prasowej”.

Tekst alternatywny powinien by¢ krotki — do 250 znakdw. Im
krécej, tym lepiej — pamietajmy, ze osoba niewidoma musi tych
wszystkich informacji wystuchad, co zabiera jej czas.

W przypadku skomplikowanych ilustracji, np. wykreséw lub
infografik w tekscie alternatywnym podsumowuje zawartosc
grafiki: ,Zachorowania na ptasig grype wsrdéd mieszkancéw
Polski”, albo ,,Zyski i straty w firmie w 2017 roku”. Taki opis
niestety nie wystarczy, bo osoba niewidoma wie, o czym jest
wykres, ale nadal nie zna jego tresci. Najlepiej opis zawartosci
takiego wykresu umiesci¢ pod wykresem. To oczywiscie

nie oznacza, ze musimy podawac wszystkie dane liczbowe.
Wystarczy streszczenie i opis trenddéw. Ten opis utatwia nie



tylko osobom z niepetnosprawnoscia wzroku, ale réwniez
osobom, ktdére maja problem z interpretacjg wykresow.

Dodawanie tekstu alternatywnego

Wykonaj jednga z nastepujacych czynnosci:

EOIOroww, na Ogon ZIgionego | Cierwonego. Ualtoniscl moga r

stronach, nagktor b ~lomsons. sfuzgce do nawigacji wyrozn

¥ Wyini
by¢ tez inny obiekt) =

w przypadku ksztattu,
obrazu, wykresu, grafiki

SmartArt (moze to

&  Opge whklejania:
willn,

A

kliknij obiekt prawym
przyciskiem myszy, kliknij

Zapisz jako obraz..,

pozycje Formatuj obiekt,

Grupowanie b

Formatuj obraz, Formatuj

1 Kolginosc b

| letawienia domvélne Stnksrtakty

obszar wykresu lub inng,

&%  Formatuj obraz...

F

grafika 1 —wid

a nastepnie kliknij pozycje

Tekst alternatywny. grafika 2,3,4 =W ) Nowy komentarz ty bar

Uwaga: Okienko, w ktérym klikasz pozycje Tekst
alternatywny, jest dynamiczne, a tytut i listy zmieniaja sie
zaleznie od kliknietego obiektu.

Formatowanie ohrazu ? >

T Aby dodac tekst

Iekst aternatyvny . | alternatywny do catej
grafiki SmartArt

lub wykresu, kliknij

obramowanie grafiki
SmartArt lub wykresu,
a nie jeden wybrany

ksztatt czy element.

W polu Opis wprowadz wyjasnienie dotyczgce ksztattu,
obrazu, wykresu, tabeli, grafiki SmartArt lub innego obiektu.
To pole zawsze powinno by¢ wypetnione.

Porada: Jesli nie chcesz uzywac tekstu alternatywnego, usun
tekst z pdl Tytut i Opis dotyczacych tekstu alternatywnego
albo nie wypetniaj tych pdl. To dotyczy grafik typowo
dekoracyjnych, ktére nie posiadajg istotnej informacji.

W razie potrzeby wprowadz krétkie podsumowanie w polu
Tytut. To pole powinno by¢ wypetnione tylko wtedy, gdy

w polu Opis jest wprowadzane szczegdtowe lub dtugie
wyjasnienie.



Uwaga: Jesli wykres lub tabela nie sg ztozone, wystarczy
wprowadzi¢ tekst w polu Opis. Jesli majg ztozong zawartosé,
ktdrag nalezy opisad, nalezy opisa¢ w dokumencie ten wykres,

a nie jako tekst alternatywny. Utatwi to rozumienie osobom nie
tylko niewidomym, ale réwniez osobom, ktére majg problem

Z interpretacjg wykresu lub tabeli.

Zapewnianie tatwej dostepnosci polecenia Tekst
alternatywny

Jesli czesto dodajesz tekst alternatywny do ksztattdw,
obrazdéw, wykresdw, tabel, grafik SmartArt lub innych
obiektdw, mozesz dodac polecenie Tekst alternatywny do
paska narzedzi Szybki dostep, aby utworzy¢ do niego skrét.

W lewym gérnym rogu ekranu nad Wstazka kliknij pozycje
Dostosuj pasek narzedzi Szybki dostep. Kliknij pozycje Wiecej
polecen, a nastepnie w obszarze Wybierz polecenia

z kliknij pozycje Polecenia, ktérych nie ma na Wstazce.

Kliknij pozycje Tekst alternatywny, a nastepnie kliknij pozycje
Dodaj.

Opcje programu Word

Ogdlne

Wyswietlanie

Sprawdzanie

fapisywanie

lezyk

faawansowane
Dostosowywanie Wstazki
Pasek narzedzi Szybki dostep
Dodatki

Centrum zaufania

Aby uzy¢ polecenia Tekst
alternatywny na pasku
narzedzi Szybki dostep,
wybierz ksztatt, obraz,
wykres, tabele, grafike
SmartArt lub inny obiekt -
przed kliknieciem przycisku
paska narzedzi, a nastepnie
dodaj tekst alternatywny.

E:‘E Dostosowywanie paska narzedzi Szybki dostep

Whhierz polecenig z:0i

Polecenia, ktdrych nie rma na Wstazce W

JiyT Wemay piEyraun
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Szereguj

Szerokosc kelumny..

Szybkie drukowanie

Sleds zZrmiany b

Bl M

Tabela Aktualizuj Autoformatowanie
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Tabele niestandard owe k
Tabulatory...
51 Tekst glternatnany
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Lista numerowana lub wypunktowana

Cele stosowania list numerowanych lub wypunktowanych

Wszelkie wykazy w tekscie warto umiesci¢ w formie listy
numerowanej lub wypunktowanej. Program czytajacy tresc
dokumentu od razu rozpoznaje listy i osoba niewidoma moze
bezposrednio do nich przeskoczy€. Jednak nie powinno sie
robi¢ zbyt rozbudowanych zagniezdzanych list. Zaleca sie,

aby nie przekraczac trzeciego poziomu zagniezdzenia. Zbyt
rozbudowane, wielopoziomowe listy sg trudne do wyobrazenia
przez osoby niewidome.

Takie listy tez sg utatwieniem dla oséb majace problemy
w czytaniu. Taka lista umozliwia tatwiejsza analize tresci
(liczba elementdw).

Oto przyktad wykazu z elementami wymienionymi po
przecinku:

Co mozna uniwersalnie zaprojektowac?

Wszystko. Klamki drzwi, baterie zlewozmywakowe, smartfony, komputery, nozyczki, budynki, drogi,

parki, kuchnie, fazienki, strony internetowe, samochody, programy nauczania, szkoty, fawki, teksty,
informacje, wydarzenia etc.

Oto przyktad wykazu z uzyciem listy wypunktowane,.

Co moina uniwersalnie zaprojektowac?
Wszystko:

o klamki drzwi,

* baterie zlewozmywakowe,
* smartfony,

* komputery,

* nozyczki,

¢  budynki.

Dodawanie punktorow lub numerowania do listy

Zaznacz elementy, do ktérych chcesz dodac¢ punktory lub
numery.

Na karcie Narzedzia gtédwne w grupie Akapit kliknij przycisk
Punktory lub Numerowanie.

1. Punktory

2. Numerowanie



PLIK NARZEDZ A GEOWNE WETAWIANIE PROJEKTOWANIE UKEAD STROMY ODWORANIA KORESPOMDEMNCIA RECEMZIA WIDOK ACROBAT PROJEKTOWAMIE UKEAD
[+ Zaznacz~ i Rysujtabele T FEPH [ Wstaw ponizej [ Scal komaérki il 2em | HE BEEE A= @ A Powt, wiersze nagt.
| B - - 3 i
[ Wyswietl linie siatki [ Gumka o I__' £ Wstaw z lewej ] Podziel kamérki ﬁ 1 EEE — - =

Usuri Wstaw oo ] Kierunek Marginesy  Sortuj

r|':|"."'."}a:'-ciwaici - powyzej [ Wstaw z prawej 5 Podziel tabele = Autodopasowanie~ = E & tekstu  komérki

Tabela Rysowanie Wiersze i kolu je

2 1 # #

= Romwerte] na Tekat
_,fr Formuta

mny P Scalanie Rozmiar komarki Fa Dane E

2 3 4 # & 7 3 :, # 0 i1 12 # 14 i5 168 i7 18

Ex

L.p- Wojewodztwo Stolica Powierzchnia Ludnosc

1. UUI[lUSIqut‘ WV IO 153546,/0 2304 196

2 Bydgoszcz

kujawsko-pomorskie g 179571,34 2086 210
Torun

3 lnhelskis I 1ihlin

Uwaga: Poszczegdlne style punktoréw i formaty numerowania
mozna znalezé, klikajac strzatke obok przycisku Punktory lub
Numerowanie.

Tabele
Problemy wystepujace przy tabelach

Tabele w dokumentach sg wykorzystywane do dwdch celow:
przedstawiania danych tabelarycznych i tworzenia uktadu
strony. Pierwsze zastosowanie jest podstawowe | tabele do
tego powinny by¢ przede wszystkim uzywane.

Nie jest zalecane wykorzystywanie tabel do tworzenia uktadu
strony, poniewaz czytniki ekranu zle interpretuja takie tabele.
Uktad tabelaryczny sprawia najwiecej ktopotdédw
uzytkownikom niewidomym, ktérzy odczytuja jej zawartosc

W sposob liniowy, przechodzac po kolei przez komorki od lewej
do prawej w kolejnych wierszach od gdéry do dotu.

Dlatego, przygotowujac tabele z danymi, nalezy stosowac kilka
zasad: tabela powinna by¢ jednorodna, to znaczy powinna
miec rowna liczbe komdbrek w kazdym wierszu i kolumnie.
Taka tabela réwniez powinna miec uktad pionowy, a nie
poziomy ze wzgledu na kolejnos¢ czytania takiej tabeli przez
czytniki ekranu.

Dodatkowo tabela w dokumencie powinna mie¢ w pierwszym
wierszu oznaczenie ,,Powtorz wiersz nagtéwka”, w celu:
m fatwiejszej interpretacji kolumn osobom
Z niepetnosprawnoscia wzroku,
» wygodnej edycji dokumentu przez autora dokumentu
(w przypadku tabel z wieloma wierszami — na kazdej nowej
stronie bedzie powtarzat wiersz z nazwami kolumn.

Powtarzanie nagtdwka tabeli na kolejnych stronach

Jesli w dokumencie wystepuje bardzo dtuga tabela, zostanie
podzielona na kilka stron. Mozna dostosowac tabele tak, aby
je] nagtowki byty wyswietlane na kazdej stronie.



Powtdrzone nagtdwki tabeli sg widoczne tylko w widoku Uwagi: Jesli zmienisz nagtdéwek tabeli na pierwszej stronie,

uktadu wydruku lub w wydrukowanym dokumencie. nagtdwek zmieni sie rowniez na wszystkich pozostatych
Zaznacz wiersz lub wiersze nagtdwka, ktére maja by¢ stronach. Nagtéwek tabeli mozna zmodyfikowac tylko na
wyswietlane na kazdej stronie. Zaznaczenie musi obejmowacd pierwszej stronie — wiersze nagtdwka na kolejnych stronach s3a
pierwszy wiersz tabeli. Mozna wykona¢ na dwa sposoby: zablokowane.

s W obszarze Narzedzia tabel na karcie Uktad w grupie Dane

kllknl_] pozijQ Powt. wiersze nag’f. L.p. Wojewodztwo Stolica Powierzchnia Ludnosc
= 1. dolnoslaskie VWroctaw 19 946,70 2 904 1958
L.p. Wojewodztwo Stolica Powierzchnia Ludnosc 3. _
KUjd Wiasciwosci tabeli ? e 2 086 210
1. dolnoslgskie Wroctaw 19 946,70 2 904 198
3 lube Tabela] Wiersz |Kolumna Komdrka Tekst alternatywny 5 139 776
= KUj Wiaiciwoici tabeli ? ¥ 2 086 210 e
4, Rozmiar
lubu 1018 084
3. lube Tabela Wiersz  |Kolumna Komédrka Tekst alternatywny 5 139 726 |:| Okreél wysokoié |0 cm T —
Wiersz 1; 5. todz Opgje 2 453 603
A, Fozmiar : ; m—— .
UL 1018 084 Zezwalaj na dzielenie wierszy migdzy strony
[ Okresl wysokosé: [0em 3| Wysokoééwiersza: |Co najmniej 6. | mah F'mﬂrmkc-w'erszﬂagmwka ''''' na poczatku kazdej strony; 3372618
. . oo . . . - 7. maz |& P dni wi ¥ Nast [

s W tabeli kliknij prawym przyciskiem myszy wiersz, ktéry ma | Eopmme || SRy el i s
by¢ powtarzany, a nastepnie kliknij polecenie Wtasciwosci ST -
tabeli. Jesli podziat strony jest ustawiany automatycznie, program

W oknie dialogowym Wtasciwosci tabeli na karcie Wiersz Word automatycznie powtdrzy nagtdéwki tabeli na nowych

zaznacz pole wyboru Powtérz jako wiersz nagtéwka na stronach. Nagtdwki nie beda jednak powtarzane, jesli podziaty

poczatku kazdej strony. stron zostaty wstawione recznie.




Wyrdznianie fragmentdow tekstu

Problemy wystepujqce przy wyrdznianiu fragmentow

tekstu
Cytaty

Cytat tatwo oznaczy¢ w taki sposdb, by byt dostepny
dla kazdego, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb
niepetnosprawnych. Dla uzytkownikéw niewidomych,
wiedza o tym, czy dany fragment tekstu jest cytatem,
czy tez nie, moze by¢ kluczem do zrozumienia tekstu.
Zalecane jest zaznaczanie fragmentdéw poprzez zmiane
stylu z wykorzystaniem zmian marginesoéw lub dodanie

obramowania.

Jak nie oznaczac cytatow?

Dodawanie wyrdzniania fragmentow tekstu

Wopisz tekst cytatu badz uwagi, a nastepnie go zaznacz.

Na karcie Narzedzia gtdwne w grupie Style kliknij odpowiedni
styl Cytat intensywny. Jesli odpowiedni styl nie jest widoczny,
kliknij przycisk wiecej, aby rozwing¢ galerie Szybkich styléow.

MIE PROJEKTOWARMIE UEEAD STROMNY ODWORANIA KORESPONDEMCIA RECEMZIA WIDOK ACROBAT

N c|A A Aa- R SN EE T | agebcene asbeere AaBL AaBbC AaBbcer

X, X° - A- === |1=- 03 THormalny T Bez odst.. Magléwek 1 Magléwek 2 Maghdwek 3

“zcionka u Akapit = AaBbCc AaBbccl AQB| azevcer assbec:
* 1 2 3 4 L & 7 B

& Maghowek 4 Naghowek 3 Tytut Podtytut  Wyrdinie..,

AgBbCeD: AaBbCcDc AaBbCcDd AaBbCcoDy ﬁ.aBchDc

Uwydatni... Wyrdznie... Pogrubie... Cytat Cytat inte...
AABBCCDL AaBbCcDi  AaBbCcDc AaBbCi
e . Odwotani.. Odwolani.. Tytut ksig.. TAkapitz.. T Maglow..
Dostepnosc to nie tylko WCAG 2.0
A4 Utworz styl
Czesc | %  Wyczyic formatowanie

AL i
Projektowanie uniwersalne czyli nozyczki dla kazdege “+ Zastosujstyle..

Mozyczki sg dobrym przyktadem pokazujgcym wage projektowania uniwersalnego. Przez wiele lat
osoby leworeczne miaty problemy z korzystaniem z nozyczek poniewaz produkowano je w wersji dla
praworecznych. Niewielka zmiana sposobu produkcji nozyczek pozwolita rownieZ osobom
leworecznym korzystac z nich bez wysitku.

doswiadczenie — narysuj na kartce papieru okrag, wei nozyczki w lews reke i sprdbuj
cigc doktadnie po narysowanej linil (sprawnosc lewej ditoni nie ma w tym doswiadczeniu
znaczenia).

Takich ,noZyczek” jest nadal wiele ale dzieki zmianie sposobu myélenia o tym co robimy i

W praktyce cytaty sg najczesciej blokami tekstu,
wyswietlanego kursywa lub innym kolorem. Nie jest jednak
to wystarczajgce oznaczenie cytatu. Co wiecej, w przypadku
dtuzszych fragmentdow tekstu, tak oznaczony cytat jest
nieczytelny dla dyslektykow!

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia, jak bedzie wygladac

zaznaczony tekst po zastosowaniu okreslonego stylu. W tym
celu nalezy przesunac wskaznik na styl, ktérego podglad ma

zostac wyswietlony.



Hipertqcza

Cel tworzenia hipertqcza

Hipertagcze, nazywane rowniez linkiem, jest jednym

Z najwazniejszych elementdw na stronie internetowej, a takze
w dokumentach. Dzieki tgczom strony sa hipertekstowe

| pozwalajg na wygodne poruszanie sie w sieci oraz w obrebie
dokumentu. Dlatego tak wazne jest tworzenie ich w sposdb
mozliwie dostepny.

Jezeli tacze jest stworzone za pomoca obrazka (tacze
graficzne), to nalezy stosowac rozwigzania opisane w rozdziale
poswieconym elementom graficznym, czyli przede wszystkim

umieszczenie tekstu alternatywnego.

o . .

W wypadku taczy tekstowych warto pamietaé o kilku

prostych zasadach:

m tres¢ tekstu, na ktéry klika uzytkownik powinna wyraznie
okreslaé, jaki bedzie efekt klikniecia lub wybory tej opcji za
pomoca klawiatury, czyli dokad go doprowadzi;

m tekst bedacy tgczem powinien by¢ wyraznie wyrdzniony
sposrdod reszty tekstu na przyktad przez podkreslenie,
pogrubienie, inny kolor itp., przy czym nalezy pamietad,
by nie wyrdznia¢ go wytacznie kolorem;

m tekst tgcza powinien by¢ zrozumiaty takze wdéwczas, gdy
zostanie wyrwany z kontekstu i dlatego nalezy unikac
stosowania taczy typu ,kliknij” lub ,tutaj”, a takze znakdéw
nietekstowych, na przyktad ,>>". Przy takim rozwigzaniu
trudno bedzie sie zorientowac o celu hipertacza.

Ponizej przedstawiono zle zaprojektowanych hipertgczy,
poniewaz brakuje informacji o celu hipertaczy.

Przyktady filmow

https://www.pinterest.com/Happymoonn/universal-design/

hitps:/ /www.youtube.com/watch?v= hvpZmM3iBw&index=42&list=UUHHBsykua2qg3VIivNLnjCt5Q




WETAWIANIE PROJEETOWAMIE UKEAD STRONY ODWOLANIA KORESPOMDEMCIA RECEMZIA WIDOK ACROBAT

Dostepne hipertacza w wersji elektroniczney: BRIl wzeons ciome

B3 Strona tytulowa - D L | L_| ljl\:] I SmartArt Sklen &) Hiperlacze IJ [ Nagtowek ~ A EREER
[ Pusta strona - =Y 10 Wikres - - Lakladka [2] Stopka ~ A - E
i Tabela Obrazy Obrazy Ksztalty ok anibacs Video Komentarz Pole
*— Podziat strony - online - Zrzut ekranu B online | 1 Odsylacz [£] Numer strony ~  tepstowe~ ==~ [
= > Strony Tabele llustracje Dodatki Multimedia tacza Komentarze  Magtowek i stopka Tekst
Przyktady filmow —
L 2 1 E 1 2 3 4 5 ] ] 9 10 11 12 13 14 15 & 17 18

Strona internetowa ze zdjeciami przedstawiajgcymi koncepcje uniwersalnego projektowania

21

Strona internetowa ze zdjeciami przedstawiajacymi koncepcje uniwersalnego projektowania

Film na Youtube przedstawiajgcy rozwigzanie schodow dostepnych dla kazdego

22

Film na Youtube przestawiajgcy ciekawe rozwiazania klamki do drzwi

Na karcie Wstawianie kliknij przycisk Hiperlink.

Mozesz rowniez klikngé prawym przyciskiem myszy tekst

Dostepne hipertgcza w wersji elektronicznej z mozliwoscia lub obraz, a nastepnie w menu skrétéw kliknaé polecenie

drukowania tego dokumentu:

Hiperlink.
o Przyktady filmow
Przyktady filmow Calibri -1 A A As
Strona internetowa ze zdjeciami przedstawiajgcymi koncepcje uniwersalnego projektowania BE =
(adres: http://pl.pinterest.com/Happymoonn/universal-design/) Strona internetowa ze zdjeciami przedstawiajgcymi koncepcje uniwersalngon nraisktrwania
db  Wytnij
Film na Youtube przedstawiajacy rozwiazanie schodow dostepnych dla kazdego Ey Kopiuj
'™ Opcje wkiejania:
(adres: http://www.youtube.com/watch?v=iwWxBaw_ TIMQ) & jqe: e
5
&0 Llwl
Film na Youtube przestawiajacy ciekawe rozwigzania klamki do drzwi e BT
(adres: http://www.youtube.com/watch?t=708v=p3IUvtxB3DE) = Akapit..
I8} Definiyj
Synonimy b
Tworzenie hiperlinku do lokalizacji w sieci Web By Pesethunacs
'i'a Wyszukaj przy uzyciu Bing
Zaznacz tekst lub obraz, ktéry ma by¢ wyswietlany jako 8, Hiperlacze...
I ¢ Mowy komentarz

hiperlink.



W oknie dialogowym Wstawianie hiperlinku w polu Adres Przypisy

wpisz lub wklej link. Uwagi przy stosowaniu przypiséw

W miare mozliwosci nalezy unikaé przypiséw dolnych. Niektére
Brzye nlyBma czytniki ekranowe w ztej kolejnosci czytajg przypisy (czasami

5trona internetowa ze zdjeciami przedstawiajgcymi koncepcje uniwersalnego projektowania

czyta po dojsciu do konca strony, a powinien czytac zaraz

Wstawianie hipertacza ? X . . . . .
W momencie wystgpienia oznaczenia przypisu).
Fotacz = Tekst do wyswietlenia: | Strona internetowa ze zdjeciami przedstawiajacymi koncepcje Etykietka ekranowa...
lstniejij plik Szukaj wi Poradnik_Dostepny_dokument W 'J-:ﬂ_;
lub strona T : - n
o | e [ oy e Dodawanie przypisu dolnego
%] ™ Poradnik_Dostepny dokument Bamka docelowa...
Miejsce wtgm . . . . .
e | [ W programie Word zostanie wstawiony znacznik odwotania
e e Niedaung w teksScie oraz dodany przypis dolny u dotu strony.
dokument LUZywane
pliki . . . . . . .
Kliknij miejsce, w ktérym chcesz dodac przypis dolny.
_Ij Adres: hﬁ'p:_e'_e'pl.pinterest.cnm_e'Happymnnnm‘uniuersal-dEsign_a1 W
Adres e-mail 1 1 1 1 1
— s Kliknij pozycje Odwotania > Wstaw przypis dolny.
Wpisz tekst przypisu dolnego.
NARZEDZIA GEOWNE WETAWIANIE PROJEETOWAMIE UEEAD STROMNY ODWOEAMIA KORESPOMDEMCIA RECEMZIA WIDOE ACROBAT
J&Bl E{ 5 Zarzadzaj srédiami \;LI
Jesli pole Adres nie jest widoczne, upewnij sie, ze w obszarze et o PR FEETE 28— w1 —
przypis dolny okaZ przypisy cytat - &y Bibliografia - ] Odsylacz wpis
PO{’QCZ Zjest Wybrana OpCja |Stniejacy plik |ub Strona SieCi : Spis tresci EPr:'_-f'r:llﬂ'_I'n:In:llnex 1 zru 3 Cy‘t:t}'lhlhﬁlmgrafj : E EF‘u:u:Ir:lllﬁ: s = = l:n:lek:l5 = - =
o ||'ITﬂrmE|CJE", W'l,rdarzenla eftC.
Web. f Przyktady filméw

Strona internetowa ze zdjeciami przedstawiajgcymi koncepcje uniwersalnego |:ru:|iekt-:3'~f-,'ani£' |

I adres strony internetowej: http://pl_pinterest.com/Happymoonn/universal-design/




Porada: Aby wstawi¢ przypis dolny, mozesz rowniez nacisnac
klawisze Ctrl+Alt+F.

Porada: Aby powrdci¢ do odpowiedniego miejsca
w dokumencie, kliknij dwukrotnie znacznik przypisu dolnego.

Narzedzia wspomagajgce pisanie

Ponizej przedstawiono narzedzia, ktére umozliwiaja
sprawdzenie zrozumiatos¢ tresci w zaleznosci od
wyksztatcenia danej osoby. Wiele dokumentdéw
elektronicznych (strony internetowe, dokumenty w formatach
DOC oraz PDF) opublikowanych przez instytucje sg czesto

za trudne dla osoby z wyksztatceniem zawodowym. Czesto
dokumenty sg zrozumiate tylko dla oséb na poziomie studidw
doktoranckich!

WWW.l0gios.pl

Narzedzie sprawdzajgce tzw. indeks FOG (indeks mglistosci
tekstu). Wynik prezentowany przez narzedzie pokazuje liczbe
lat edukacji jezykowej niezbednej do petnego zrozumienia
tekstu. Na przyktad indeks FOG gazety Fakt to Srednio 7,
tygodnika Polityka 12 a tekstéw prawniczych srednio 20.

WWW.Jashopis.pl

Narzedzie stworzone przez badaczy z dziedzin lingwistyki,
psycholingwistyki i informatyki Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie. W odrdznieniu od logios.pl
jasnopis.pl analizuje tekst wskazujac jego trudne fragmenty.
Dodatkowo aplikacja podpowiada, jak zmienic tekst, by byt
bardziej zrozumiaty.

Poradnik ,Komunikacja pisemna — rekomendacje”

Bardzo dobry poradnik wydany przez Kancelarie Prezesa
Rady Ministréw, a skierowany do pracownikdw administracji
publicznej. Znajdziecie w nim wiele cennych wskazéwek, jak
pisa¢ zrozumiale.


http://www.logios.pl
http://www.jasnopis.pl
https://www.gov.pl/attachment/46035b5d-eda4-4c68-a177-fbe1e6648c11

U-zad Ska; bowy w Krognie

Dokumenty w formacie PDF Rysunek 14:

.-h 1431 PLY NEL oD
Zes ka NnNowa ny Krognlefiskie Stowarzyszenie Ochrany Zwierzat . i
Rachunek wynikow za okres: 20.01.2012 - 31.12.2012 o dg ~3- Y

AT

i &4 wLBLEREN FURMALITH
dokument g e

Bardzo popularnym formatem zapisu dokumentu jest PDF
(Portable Format File).

| zapisany w PDF i — T
Podstawowym powodem uzywania formatu PDF jest fakt, e o % zess
ze pliki zachowujg doktadnie taki sam wyglad niezaleznie od i ) L

E'u'nl‘].'nlk finansowy na dzislainodcl statuwtowej nisodplatnej

uzytej plaftormy. g i = S

D.  |Przychody z dzistalnodci statutowe) adplatne - 0,00 . 0,00
l. Skladki brutio okreglone siahutem 000] 0,00
Il Fazosiale preychody okreslone siatutem 0,00 0,00
E. Hosrty realizac)i radan statutowych odplainyeh : 0,00 0,00
1. Juzycia matarissie 0,00 0,00
° r ° ° * . b* d ° bI ° k . P D F. o Lslugi I:u!:u:,E 0,00 0,00
Najczesciej popetniane btedy zwigzane z publikacja : e 1 —
Wyne A - I
F

Pozostale koszhy 000 0,00

- p u bl i ka Cj a S ka n éW d O ku m e ntéW, 4 :::r:u finansowy na deiatalnodel statutows] odptatnej (+ s =

m publikacja plikow w wersji przygotowanej do druku “ﬂwmﬂ B S e E
(z czcionkami zamienionymi na krzywe), ’“;j’m r————— i o
» publikacja dokumentéw bez prawidtowo ustawionych um;;ﬂiw % “
znacznikow. I . S T

Data sporzedzensa: 19.03.2013

Podpisy Zarzddu: 3
Wszystkie te btedy powodujg, ze pliki PDF sg catkowicie | éﬂﬁ/

niedostepne dla czytnikdw ekranu.

Prawidtowo przygotowany plik tekstowy (zgodnie z zasadami Skan dokumentu nie ma zadnej mocy prawnej —
opisanymi w poprzednim rozdziale) moze by¢ zapisany do jest w postepowaniu dowodowym tak samo nieuzyteczny jak
pliku PDF | zachowa swoje wtasciwosci. ksero oryginalnego dokumentu.



Narzedzia do

weryfikacji dostepnosci

Dodatki — narzedzia
do weryfikacji stron

Ponizej znajda Panstwo kilka podstawowych narzedzi

pozwalajacych dokonac autoanalizy wtasnej strony \\
Internetowej pod katem zgodnosci z WCAG 2.1. o
Przeprowadzajac regularne testy mozemy zapewnié naszej -'\
stronie wysoki poziom dostepnosci. /

Instalacja dodatkoéow:
s WAVE Web Accessibility Evaluation Toolbar — dodatek do
przegladarki Mozilla

https://addons.mozilla.org/pl/firefox/addon/wave-toolbar/
s WCAG Contrast checker

https://addons.mozilla.org/pl/firefox/addon/wcag-contrast-
checker/



https://addons.mozilla.org/pl/firefox/addon/wave-toolbar/
https://addons.mozilla.org/pl/firefox/addon/wave-toolbar/
https://addons.mozilla.org/pl/firefox/addon/wcag-contrast-checker/
https://addons.mozilla.org/pl/firefox/addon/wcag-contrast-checker/

WAVE - objasnienie funkcji dodatku

@IWNJE v i ﬂ Errors, Features, and Alerts .],:'-::r' Structure/Order T Text-only E: Dutlinei .'f_j Reset Page % Disable Styles X

L T

.
&

=  [Dhisabl

Errars,
Structure/Crder
Text-only

Feat d Alert '
eatures, and Alerts sia full album = :

Cutline

Reset Page

e Styles

A | lcons Key

@! Process at wave.webaim.org

Zastosowanie kolejnych funkcji dodatku WAVE:

ﬂ Errors, Features, and Alerts

m Errors, Features and Alerts — najwazniejsza funkcja dodatku

WAVE. Po jej uruchomieniu na stronie wyswietla sie

iInformacja o znalezionych btedach, cechach i ostrzezeniach.

Ta
W

ka informacja jest podstawa do wprowadzania zmian
kodzie strony. Btedy (oznaczone kolorem czerwonym)

Na

ezy bezwzglednie usunac. Ostrzezenia (kolor zotty)

| cechy (kolor zielony i niebieski) nalezy przeanalizowac

| wprowadzi¢ zmiany jesli jest to konieczne.

lcons Key =%, Tools

¢1ﬁ Structure/Order

Cutline

» Struktura/kolejnosé - funkcja

wyswietlajgca strukture

| kolejnosé czytania strony przez
oprogramowanie wspomagajce.
Funkcja utatwia szybkie
sprawdzenie, czy uktad strony jest
konsekwentny i logiczny.

Tylko tekst — funkcja wyswietla
wytacznie elementy tekstowe
strony (wraz z zawartoscia
znacznikdw ALT). Pozwala zobaczyé
to, co bedzie czytat program
asystujacy (screen reader).

Szkic — funkcja wyswietla

wytacznie nagtdwki strony. Pozwala
w tatwy sposdb zobaczyc, czy
struktura i kolejnosé

nagtdwkow jest

logiczna | poprawna.



15'._:" Recat F'EIgE n Resetoyvanie strony—funkcja odswieza WAVE - korzystcmie 7 dodatku
strone | usuwa komunikaty dodatku

WAVE. Po otwarciu strony uruchamiamy funkcje Errors, Features and
Alerts.
m Usuwanie stylow - funkcja wytacza Dodatek wyswietla kolorowe ikony przy réznych elementach
% Disable Styles arkusze styléw (css) wyswietlajac strony. Ponadto w gdérnej czesci okna wyswietla zbiorczy
strone jako czysty HTML. Niektdre komunikat o wystepowaniu bteddéw:

osoby (np. niewidome) majg ustawione

= pzg.lodz.pl/aids/content/quiz.html

automatyczne wytaczanie arkuszy

(Czesto odwiedzane :: Pierwsze kroki :: OmailAdmin :, Poczta Fado L: serwer Fado -

styléw, Uzycie tej funkc_ji pozwala ) WAVE - | JA Errors, Features, and Alerts & Structure/Order T Text-only =] Outline
} Uh oh, WAVE has detected 2 accessibility errors

sprawdzic, czy strona zachowuje sie
normalnie bez arkusza stylu.

— n Zbiér ikon dodatku WAVE wraz
K lcons P:EII" z ich wyjasnieniem i sugestia
dziatan do podjecia. Strona w jezyku
angielskim. Pozwala zrozumieé
znaczenie wszystkich komunikatow
generowanych przez WAVE.

m Narzedzia dodatku WAVE - ustawienia,

L.
s 100lsT
ad pomoc, strona autorow dodatku.



Wszelkie btedy (czerwone ikony) powinny zostac¢ usuniete.
Ostrzezenia i informacje dodatkowe nalezy przeanalizowaé
| skorygowag, o ile jest taka koniecznosc.

Usuwanie bteddw w kodzie strony WWW jest zadaniem
administratorow/tworcéw stron. Niemniej przeprowadzenie
automatycznej analizy dodatkiem WAVE pozwala wstepnie
okreslié, czy stronie wystepuja problemy z dostepnoscia.

WCAG Contrast checker — instrukcja uzywania

Dodatek sprawdzajacy poziom kontrastdw naszej strony
uruchamiamy z menu prawego przycisku myszy.

Po kliknieciu wybieramy WCAG Contrast checker (dodatek
mozemy wywotac rowniez skrotem klawiatury (Alt+c). Po

e kel Omeilfdmin Poczta Fada serwer Fado - host247 o QLX.pl (dawnizj Tablic... ME " Bl s e, waiien ¢ naraiinae T -
i, and Alerts B Structue yOrder T Tet-cnby R Outline | &) Reset Page 7% Disable Styles T8 10t m

¢ >

Impizz strone jako...

.+

Pokad ohrazek bla
LAEnAcE wibystko

Pokaz irddio strony

Pokaz jnfoemacje o stronie

Thadaj element

CUpsriiajae ACoessibility Extendsan
WiANE

uruchomieniu dodatek wyswietla wyniki

WCAG Contrast Checker

Mormal Color Vision c &
testu w bocznym oknie. S —
Lurminosi ity Elements
X178 T-large: h2
b X 2.96 4-small: [h5,img]
¥ .88 7-small: div
= = ’ v 15 -small: span
Analiza wynikow testu kontrastu i
¥ 21 1-small: input
Wyniku testu wyswietlane s3
W postaci tabeli zawierajacej nastepujace
elementy:
WCAG Contrast Checker X
Mormal Color Vision v c 6\
WCAG 2 WCAG 1 Color selector
Luminosity Elements O Level AAA
X178 1-large: h2 e
[ 3296 4-small: [h5,img] o CIls s
v 3.88 7-small: div ' e '
v 15.46 2-small: span rgh(255,255,255)
by 18.1 4-small: [a,div,span] L sninosiy amall ek
v 21 1-small: input i: :// v‘/’
Download capture

Dla poziomu AA wytycznych WCAG 2.0 minimalny
kontrast tekstu matego rozmiaru (small) wynosi 4.5 : 1.
W przypadku tekstéw pisanych duzg czcionka

(large — minimum 18 punktdéw dla tekstu zwyktego

| minimum 14 punktdw dla tekstu pogrubionego)
minimalny kontrast wynosi 3: 1.




Autotest zgodnosci strony
z WCAG 2.0

W celu przeprowadzenia podstawowego badania zgodnosci
strony WWW z wytycznymi WCAG 2.0 przygotowalismy
formularz autotestu. Wypetnienie formularza pozwala ustalic
czy hasza strona wymaga dalszych prac zwigzanych

z dostosowywaniem.

m Czy elementy graficzne lub multimedialne zawierajg tekst
alternatywny?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy na stronie internetowej informacje podstawowe s3g
przedstawiane w jezyku migowym?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

s Czy do nagran wideo sg dodane napisy?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy do nagran wideo jest dodana audiodeskrypcja?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy uktad strony jest dla Ciebie wygodny i przejrzysty?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

s Czy menu zmienia si€ po przejsciu na inng stroneg?
Wartos¢ pozadana: NIE
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy strona zawiera nazwe strony oraz tytuf?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy sg widoczne nagtdwki? (WAVE funkcja Outline)
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

s Czy odpowiada Ci kolorystyka strony?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY



m Jezeli na stronie jest hagranie audio, to czy mozesz zmienic

gtosnosc¢ lub wytaczyE?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy kontrast tekstu do tta jest dla Ciebie odpowiedni?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

s Czy mozesz zmienic wielkos¢ tekstu?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

s Czy mozesz zmienic kolory tekstu i tta?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy mozesz sterowac strong przy pomocy klawiatury?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy po wejsciu ha mapke lub multimedia mozesz wyjsé
Z nich przy pomocy klawiatury?

Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy uzycie strony internetowej jest ograniczone czasowo?
Wartosc¢ pozadana: NIE
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

s Czy w przypadku nagrania wideo mozesz zatrzymac lub
pauzowac nagranie?
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy na stronie sg elementy btyskajgce lub ruchome?
Wartos¢ pozadana: NIE
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy mozesz przeskoczy¢ pomiedzy blokami strony?
(czy mozna z poziomu klawiatury poming¢ menu gtéwne
strony i przejs¢ do gtdwnego artykutu na stronie?)
Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY



m Czy widzisz fokus (widoczny element)? Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY
Wartos¢ pozadana: TAK

: L s Czy nawigacja po stronie jest logiczna?
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

Wartos¢ pozadana: TAK
m Czy po kliknieciu klawisza TAB fokus przechodzi po kolei Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY
zgodnie ze strukturg strony? e e :
o m Czy w formularzach sg podpowiedzi jakie informacje
Wartos¢ pozadana: TAK

: L nalezy wprowadzi¢?
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

Wartos¢ pozadana: TAK
m Czy linki sg opisane? (WAVE pokazuje czy znacznik ALT Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY
zawierajq opis) . Ny . ,
T m Czy jest mozliwosc poprawienia bteddw w danych
Wartos¢ pozadana: TAK

: . podawanych w formularzu?
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

Wartos¢ pozadana: TAK
m Czy dobrze rozpoznawany jest jezyk strony Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

czy automatycznie jest ustawiony na jezyk polski)?
(czy Y J y naJeeykp ) s Czy dodatek WAVE wskazuje btedy?

Wartos¢ pozadana: NIE
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

Wartos¢ pozadana: TAK
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY

m Czy na stronie s3 elementy, ktdére zmieniaja sie po najechaniu ,
. . m Czy dodatek WCAG contrast checker wskazuje
na nie kursorem myszy lub fokusem klawiatury (np.
, , problemy z kontrastem??
powieksza sie tekst lub obraz)? T
Wartos¢ pozadana: NIE

Wartosc¢ pozadana: NIE , -
Twoja odpowiedz: TAK / NIE / NIE DOTYCZY



Dostepny tekst

Zanim zaczniesz

Zawsze postaraj sie dowiedzie jak najwiecej o ludziach,

dla ktdérych przygotowujesz informacje. Wybierz najlepsza
mozliwg forme przekazu informacji. Na przyktad dla oséb
gtuchych zaplanuj nagranie filmu w jezyku migowym.
Pamietaj, ze ludzie, do ktdrych kierujesz informacje, moga

nie wiedzie€ zbyt wiele na dany temat. Upewnij sig, ze dobrze
okreslites temat. Wyttumacz tez trudne stowa zwigzane

z tematem. Poproszenie kolezanki/kolegi o przeczytanie tekstu

jest dobrym pomystem.

Podstawowe zasady tworzenia tekstow

Stownictwo

Upraszczaj
m mozna tak: Pamietaj, ze ludzie, dla ktdrych przeznaczona

jest twoja informacja moga nie wiedzie¢ zbyt wiele na dany
temat. Upewnij sig, ze jasno wyjasnites temat. Wyttumacz tez




trudne stowa zwigzane z tematem. Poproszenie kolezanki/
kolegi o przeczytanie tekstu jest dobrym pomystem.

m albo tak: Pamietaj, ze ludzie, dla ktérych piszesz moga nie
zna¢ danego tematu. Upewnij sie, ze dobrze go wyjasnites.

Wyttumacz tez trudne stowa. Daj tekst kolezance/koledze do

przeczytania.
s Uzywaj znanych, tatwych do zrozumienia wyrazéw.

Nie uzywaj trudnych wyrazdw, a jesli to niemozliwe, sprdbuj
je wyjasnié. Przy wyjasnianiu uzywaj przyktaddw. Staraj sie
uzywac przyktaddéw, ktére sg dobrze znane z codziennego
Zycia.

Przyktad: Beneficjent to osoba, ktdra otrzymuje
dofinansowanie na rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze.

s Badz konsekwentny.

s W catym dokumencie uzywaj tych samych wyrazéw na
opisywanie tych samych rzeczy.

m Nie uzywaj stédw zapozyczonych z innych jezykdw, chyba, ze
sg bardzo dobrze znane w Polsce.

s Unikaj uzywania skrétdow. Jesli musisz uzy¢ skrétdw wyjasnij

je. Na przyktad, jesli piszesz ,,UE", wyjasnij, ze chodzi ,,Unie
Europejska”.
s Uzywaj krétkich zdan. Zdania ztozone trudniej zrozumied.

Kompozycja i format

s Uzywaj formatu tatwego do czytania, uzytkowania i kopiowania.
Na przyktad formatu A4 lub AS.

s Pomysl o objetosci swojego dokumentu. Ksigzka, ktéra ma 100
stron, moze sprawiac¢ wrazenie zbyt dtugiej. Czasami lepigj jest
wydac 3 lub 4 ciensze broszury.

m Nie uzywaj wzornictwa lub grafiki, ktére moga utrudniaé
przeczytanie | zrozumienie twojego dokumentu. Komunikat
jest wazniejszy od wygladu.

m Nie uzywaj tta, ktdre utrudni odczytanie tekstu.

Czcionka

m Zawsze uzywaj wyraznej, tatwej do odczytania czcionki. Arial
| Tahoma, Calibri to dobre czcionki.

s Nie uzywaj pisma, ktdre jest zbyt mocno scisniete lub ma
,rozstrzelone” litery.



s Uzywaj czcionki o rozmiarze minimum 12 pkt.

m Nie pisz catych stéw WIELKIMI LITERAMI.

m Staraj sie uzywac tylko jednej czcionki w catym tekscie.
s Ograniczaj pisanie innym kolorem niz czarny.

Pisanie

» Uzywaj nagtdwkoéw! Nagtdwki utatwiajg czytanie widzacym,
niedowidzacym i niewidomym. Dobrze gry nagtdwek mowi
O czym jest dany tekst.

m Nie podawaj wiecej informacji niz potrzeba, aby ludzie
zrozumieli twdj punkt widzenia. Podawaj tylko wazne
informacje. Upewnij sig, ze wazne informacje sg tatwe do
znalezienia. Aby to osiggnhac¢ mozesz: umiescic te informacje
na poczatku tekstu, wyrdznic€ te informacje pogrubieniem,
umiescic te informacje w ramce.

s Wykresy i tabele moga by¢ trudne do zrozumienia. Czasami
jednak wyjasniajg cos lepiej niz tekst pisany. Jesli uzywasz
wykresdow lub tabel postaraj sie, aby byty proste | dobrze
wyjasnione. W opisie pod zdjeciem lub wykresem napisz
w kilku stowach co znajduje sie na obrazie lub wykresie.

s Uzywaj wypunktowan kiedy piszesz o dtuzszej liscie rzeczy.
Lista zawarta w tekscie podzielonym przecinkami jest trudna
do przeczytania.

m Zostawiaj odstepy pomiedzy czesciami tekstu — akapitami.

m Unikaj waskich marginesdéw. Szeroki margines utatwia
czytanie.

s Tam, gdzie to mozliwe, numeruj strony swojego dokumentu.
W dokumentach przeznaczonych do uzycia na zebraniach
pisz ,strona 2 z 4". To pomoze ludziom zorientowac sie, czy
majg wszystkie kartki.

Dostepnosc

Jesli udostepniasz utworzony dokument w wersji
elektronicznej, pamietaj, aby byt on dostepny dla oséb
korzystajgcych z oprogramowania wspomagajgcego.
Udostepniaj dokumenty otwarte w formacie .doc, .rtf, .pdf.
W przypadku udostepniania dokumentéw w formie skanu
obowigzkowo dotacz do nich plik w wersji tekstowej
zawierajacy petna tres¢ zeskanowanego dokumentu (skany
dokumentdéw s3a niedostepne).



Dostepnosc
multimediow

Wedtug wytycznych WCAG 2.1 materiaty multimedialne,

tj. nagrania audio czy nagrania wideo powinny zawierac
rozwigzania alternatywne, tzn.

m napisy (transkrypcja) — poziom dostepnosci A

m Napisy rozszerzone na zywo — poziom dostepnosci AA

m audiodeskrypcje — poziom dostepnosci AA

m ttumaczenie na jezyk migowy — poziom dostepnosci AAA

Gtédwne zasady dostosowania materiatow audio i wideo:

m Audio - zapewnienie tekstu dla nagran dzwiekowych, ktéry
przedstawia te sama tresé, co nagranie audio.

s Wideo - zapewnienie napisdéw oraz audiodeskrypcji dla
nagran wideo, przedstawiajgce te sama tresé, co nagranie
wideo. Na poziomie AAA dodaje sie ttumaczenie na jezyk
MIigowy.

Rodzaje napisow

m Napisy dialogowe
m Napisy rozszerzone (dla niestyszacych)
s Napisy nha zywo

Napisy dialogowe (uproszczone) — sg alternatywa dla
lektora lub dubbingu, wykorzystywane gtéwnie w filmach
obcojezycznych.

Napisy dla niestyszacych (rozszerzone) — napisy rozszerzone
o informacje, opis dzwiekdw, ktdrych osoba z uszkodzonym
stuchem nie ustyszy.

- - 7

Wt ODARSKI: Chyba!
PERFUZJONISTA: A szef?




Z uwagi na sposdb przygotowania napisdw moga one byc¢:

s dostowne - zawierajg wszystkie wypowiedziane wyrazy,
ww tym takze powtdrzenia i zawahania; mamy mniej czasu,
aby je przeczytad;

m standardowe — zawierajg wiekszos¢ wypowiedzianych stow,
bez powtdrzen i nieistotnych dla tresci elementdéw jezyka
mowionego;

m skrocone (uproszczone) — zawierajg najwazniejsze informacje;
mMmamy wiecej czasu, aby je przeczytad.

[w tle - cicha, niepojaca muzyka]

Z powododow technicznych wiekszos¢ napisdw musi byc¢
skracana, inaczej nie bytyby one mozliwe do przeczytania

| zrozumienia. To, co faktycznie jest mdéwione zawiera duzo
powtdrzen, przerywnikoéw, niesktadnych i niestylistycznych
urywanych zdan.

Jak skracac napisy?

Gdzies ty byt?!

! Mozna pomingé:
- W domu. Jest Srodek nocy.

m informacje nieistotne dla fabuty rozmmowy, wypowiedzi,

m powtdrzenia, jesli nie petnig istotnej roli dla zrozumienia tresci,




m ZWroty retoryczne typu: no, wiesz, tego, jakis, ten,

m teksty, jesli obraz niesie ten sam przekaz,

m teksty piosenek, jesli nie niosg istotnych tresci dla catosci
przekazu.

Nie wolho pomijaé:

m potwierdzen i zaprzeczen (tak, nie, nie nie)

m okrzykdw wyrazajgcych stan emocjonalny (np. 0joj, pfu, tfe,
tat, ojej, kurna, psiakosdc),

= imion lub nazw postaci, jesli sg istotne dla zrozumienia tresci,

m nie nalezy zastepowac stéw nalezacych do stylu wysokiego
stowami z jezyka potocznego (np.: zamiast albowiem bo)
| odwrotnie,

m nie nalezy zastepowac stéw neutralnych nacechowanymi
(np. zamiast: kobieta — babka) i odwrotnie.

Osoby niestyszace deklarujg potrzebe napiséw dostownych,
ale w badaniach na rozumienie lepiej wypadajg materiaty
Z hapisami uproszczonymi.

ldealna sytuacja, to 2 wersje napisdw dla niestyszacych:

m rozszerzone dla osdb biegle wiadajagcych jezykiem fonicznym

m uproszczone dla oséb migajacych i uczacych sie jezyka
polskiego.

Z uwagi nha sposoéb wstawienia napisdw wyrdznia sie napisy
zamkniete i otwarte.

Napisy zamkniete:

s dodatkowy zewnetrzny plik,

® Mmozna wytaczyc,

m Mogag zostac odczytane przez program czytajacy przez
osoby gtuchoniewidome,

s tworzone w specjalistycznym oprogramowaniul.

Napisy otwarte:

m wmontowane w film,

m nieusuwalne (nie mozna ich wytaczyd),
m stanowiag element obrazu.



Jakg czcionke stosowac?

Najbardziej preferowane czcionki to:

m Verdana

m Arial

m Tahoma

Istnieje tez bezszeryfowa czcionka stworzona specjalnie do
tworzenia napiséw jednak nie jest wykorzystywana w Polsce,
z powodu braku polskich znakdw diakrytycznych.

0125456789

Jak tworzy¢ napisy?

m Napis powinien miec nie wiecej niz dwa wersy.

m Trzywersowe wyjatki sg dopuszczalne w niektérych
przypadkach:

— gdy gtdwne tresci nie sg w obrazie, ale w przekazie
stownym, np. programy informacyjne,
— W trzech wersach miesci sie cate zdanie.

m Jeden wers napisu — nie wiecej niz 40 znakdw

m Pierwszy wers krotszy o pozostatych.

s Odstepstwa od tej zasady:

— duza dysproporcja miedzy wersami
—wymusza to logika sktadni.

m Dzielgc napis na wersy uwzgledniamy catosci znaczeniowe,
nie rozbijamy zwigzkdw miedzywyrazowych, np. nie
oddzielamy imienia od nazwiska.

s WysSwietlany na ekranie napis powinien zawierac cate zdanie
czy zdania.

m Jesli to mozliwe, dla utatwienia odbioru warto zamienicé
dtugie, wielokrotnie ztozone zdanie na kilka pojedynczych.

m Jesli logiczna zamiana zdania ztozonego na zdania



pojedyncze nie jest mozliwa i konieczne jest podzielenie
go na dwa albo wiecej napisdw, kazdy napis powinien
stanowi¢ catos¢ sktadniowq, najlepiej zakonczona znakiem
interpunkcyjnym (przecinkiem, srednikiem, dwukropkiem).
m Jesli dzielimy napis na dwie klatki, na koncu pierwszej
stawiamy znak interpunkcyjny (przecinek, dwukropek, itd.).
m W jednej klatce taczymy kwestie stanowigce logiczng catosé
(np. pytanie | odpowiedz).
= W filmach wideo, gdy wystepuje podpis/wizytoéwka, nalezy
podnosi¢ napisy had wizytéwke tak, by nie zastaniaty

nazwiska ani innych informacji dotyczacych osoby mdwiacej.

s Optymalnym kolorem tta do napiséw jest czarny —
potaczenie biaty napis na czarnym tle.

m Preferowana opcja to napisy bez tia.

m Nalezy przestrzegac zasad poprawnosci jezykowej, chyba
ze popetnianie bteddw jest charakterystyczne dla osoby
mowigce.

m Zachowujemy stylizacje wypowiedzi (gwara, archaizacja,
dialekt).

s W przypadku watpliwosci nalezy ustala¢ prawidtowa
pisownie, np. nazwy rzadkie, neologizmy.

Jak zapisywac
dialogi?

Zazwyczaj wypowiedzi
osOb oznacza sie
mysinikiem.

Gdy stosuje sie kolor dla
jednej osoby, mozna nie
stosowaé mysinikow.

- Ale’ja jestem z Bromley.
- Nasz Kosciét nie zna granic.

Wazne!

Kolory powinny by¢ przypisane do bohaterédw na caty czas
trwania filmu, a nie zmienia¢ sie od sceny do sceny.

W Polsce obowigzuje zasada, ze kazdej osobie mdwigcej
przypisana jest jedna linia napisu. Oznacza to, ze w jednym
napisie mozna umiesci¢ wypowiedzi maksymalnie dwdch osdéb.
Wypowiedz kazdej osoby — niezaleznie od tego, czy ma ona
przypisany kolor, czy nie powinno sie poprzedzi¢ mysinikiem

| spacja.



Dzwieki - jak je opisywac?

m Informujemy o wszystkich dzwiekach waznych dla
zrozumienia akcji.

m Nie zapisujemy dzwiekdw oczywistych, jednoznacznie
wyhnikajacych z obrazu.

m Przy opisie dzwiekdw, odgtosdw i tta muzycznego zwykle
stosuje sie wersaliki.

s W okredlonym kolorze (najczesciej niebieskim) albo tekst
zapisany zwykita czcionka, umieszczony w nawiasie - dla
odréznienia od dialogdéw

m DZwieki zapisujemy duzymi literami w nawiasach
kwadratowych
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[trzasniecie drzwiami]

W przypadku okrzykdw i pomrukdéw, wydawanych przez
bohaterdw wyrdznionych juz jakims kolorem, a takze
informacji o ich sposobie mdéwienia — zasadne jest zapisywanie
ich tym samym kolorem

[Smiech]
Nic podobnego, panie profesorze.

Przyktad:

s Stowny opis dzwiekdw warto tgczy¢€ ze znakami graficznymi,
oznaczajacymi np. zroédto dzwieku (telewizja, radio, telefon),
muzyke itp.



s Do oznaczania muzyki mozna stosowac symbol nutki lub
nutek, zwtaszcza w przypadku, gdy w napisach podaje sie
tekst piosenki (kursywa).

m Znaki graficzne powinny by¢ wyswietlane przez caty czas
trwania dzwieku, natomiast informacja stowna - tylko na
poczatku, przez kilka sekund.

m Przy opisie muzyki nalezy dodagd, jaki jest je] nastrd,.

Przyktad:

TANECZNA PIOSENKA - Cool & The Gang ,,Celebration”]
SMUTNA MUZYKA]

MUZYKA ELEKTRONICZNA]

JIMEZCZYZNI SPIEWAJA PRZY PRACY] &

Techniczne sprawy dotyczqgce napisow:

s Czas wyswietlania napisu jest uwarunkowany przecietng
predkosciag czytania - 12-15 znakdw na sekunde.

s Pojedynczy napis nie powinien by¢ wyswietlany dtuzej niz
7 sekund i krocej niz sekunde.

m Sagsiednie napisy nie powinny by¢ wyswietlane jeden po
drugim, bez przerwy. Odstep miedzy nimi - rdwny utamkowi
sekundy - zauwazalny dla oka.

m Najlepiej, gdy napis pojawia sie jednoczesnie z poczatkiem
dzwieku i znika z jego koncem.

m Nalezy zsynchronizowac rytm pojawiania si€ napiséw
z montazem filmu czy innego materiatu audiowizualnego.

m Ciecie montazowe obrazu nie powinno nastepowacd
w trakcie wyswietlania napisu.

Jaki program do tworzenia napisow?

Najbardziej polecanym narzedziem do tworzenia i edycji
napisdw jest Subtitle Edit.



Jest to darmowy program do synchronizacji, dzielenia qu wstawicé napisy do filmdw na Youtube?
| 3czenia napisdéw, a takze ttumaczenia obcojezycznych

filméw (program posiada opcje automatycznego ttumaczenia Na kanale Youtube s3 dwa sposoby wstawiania napisow.

napisow za posrednictwem ustugi Google Ttumacz). Mozna tworzy¢ napisy do filmu na Youtube lub doda¢ plik
Z napisami (np. utworzony wczesniej

W programie Subtitle Edit).

' Film instruktazowy do tworzenia napiséw na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=T46GhFmc-uU
Thumacz | Utwérz | Dostosuj [[] Zaznacz biezaca linie napiséw podezas odtwarzania
5 e Przesytanie pliku z napisami do filmu na YT:

Zaloguj sie w YouTube Studio. W menu po lewej stronie

[] Wiacz praejécie Sprawdi w Google Tlumacz Google
Opéznienie (w sekundach) The Free Dictionary
3 Wikipedia

wybierz Napisy. Kliknij film, ktory chcesz edytowac.

e ine Josemarico
b a czasi Zarzadzaj kontem Google
Jak tworzy¢ napisy w programie Subtitle Edit s
|0 Biblicteka Zakupy | subskrypcie
mozna ZObaCZy é tU: & Hlﬂ-wia Poznaj lokalnych dojrzalych meZczyzn 4.+ Wywiad z Abe Ale - Hiszpania _ LndsFid;-Flleel:aon.dap;ﬂ::c‘((:olver}hy Mdj YouTube Mix : ::;::::j:
https://www.youtube.com/watch?v=GIvUnx9LEqc&t=215s D e PTe—
Zapisany plik w formacie SubRip (srt.) mozemy - R— i

ooooo

€  Przegiadaj kanaly Bread . .

Z pOWOd Ze n i e m d Od a é d O f i I m éW Za m i e szcza nyC h n a YO UTu be WIECE. Z YOUTUBE YouTube Mix - Chloe x HaleWarrior (from A . Niksi Guitar 'Festiv;.l 2020 © - e @ ;ulrkis 'ad | The Bestnd The m @ :"'"- He.s. : e M Ci:iim

Wrinkle in Time) (Official Music Video) Miroslav Tadi¢ & Yvette Holzwarth -... elicious Bread You Will Ever Make |...
D YouTube Premium Chioe X Halle, Doja Cat, SZA | inni Nikskc Guitar Festiva fe N Mare
etled

210 tys. wyswietleri - 3 miesigee temu 1,1 min wyswietlen - 4 miesigce temu
CZy Facebooku uo | | m——
L



https://www.youtube.com/watch?v=GJvUnx9LEqc&t=215s
https://www.youtube.com/watch?v=T46GhFmc-uU
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Jak wstawic napisy do filmow na Facebook?

Najpierw opublikuj filmm na swoim profilu.
Nastepnie nacisnij w prawym goérnym rogu i wybierz Edytuj
film.
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Kliknij Napisy a nastepnie Przeslij i wybierz plik .srt z
komputera.

fARS  Skomenlyj jako Spold.. @ @ @) 2

Marcin Kaczorowski

Komen tarze Pokaz wszvstkie

x{, + © 8 -

Edytuj film
eneruj automatycznie napis :
Wyg ! K PISY / Automatyczne generowanie
Autonomiczne generowanie napisow dla hilmow
przestanych w przysziosci
Przeslij 1 Przesl]
-
Napisz podpisy : :
#7 Wpisywanie

Dodane podpisy B3 Maplsy
: " & polski: przesiano

Sprawdz i edytuj

E L Whpisz lu wyszukiwane stowa

Kliknij Zapisz.

Pamietaj! Plik filmowy i plik z napisami muszg miec takie
same tytuty.

Dodatkowo, plik .srt musi mie¢ poprawna nazwe.
Nazewnictwo plikdw SubRip (.srt) jest nastepujace:
nazwapliku.[kod jezyka]_[kod kraju].srt

Dla jezyka polskiego bedzie to nastepujaca nazwa: nazwapliku.
pl_PL.srt



Audiodeskrypcja

Audiodeskrypcja to werbalny, dzwiekowy opis obrazu i tresci
wizualnych (np. tekstéw) zawartych w audycji audiowizualnej,
przeznaczony dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku,
umieszczony w audycji lub rozpowszechniany rébwnoczesnie
z audycja.

Audiodeskrypcja powinna by¢ uzywana tylko do przekazywania
istotnych informacji, gdy dialog lub inny dzwiek jest bez
znaczenia, do czytania napiséw lub napisédw na ekranie

— audiotekst.

Odpowiada na pytania: kto, co, jak, gdzie, kiedy?

Unika odpowiedzi na pytanie: po co?

Etapy tworzenia audiodeskrypcji:

m Analiza materiatu bazowego.

m Stworzenie skryptu audiodeskrypcyjnego.
s Wybor lektora.

m Nagranie lektora.

s Montaz audiodeskrypcji.

Ttumaczenie na jezyk migowy

Rozrdéznia sie dwa rodzaje ttumaczen na jezyk migowy:

m ttumaczenie tekstow
m ttumaczenie filmow.

Ttumaczenie tekstow — zazwyczaj zamieszczane obok tekstu,
jest przektadem tekstu na jezyk migowy.

Ttumaczenie filmow - ttumaczenie materiatéw wideo,
w ktérych ttumaczenie umieszczone jest w filmie. Thumaczenie
jest zsynchronizowane z obrazem i dzwiekiem.

Ttumaczenie wymaga posiadania odpowiedniego zaplecza
technicznego, umiejetnosci montazu filmu, doboru
odpowiedniego ttumacza jezyka migowego. Dobrze, aby osoba
montujaca film znata jezyk migowy, tak by synchronizacja

z obrazem i dzwiekiem byta jak najwierniejsza.

Tworzenie audiodeskrypcji oraz ttumaczenia na jezyk migowy
to procesy bardziej skomplikowane niz tworzenie napisdw,
wymagajace zaplecza technicznego, wiedzy | dodatkowych
umiejetnosci, dlatego zaleca sie zlecanie tych ustug firmom
profesjonalnie zajmujacym sie ustugami dostepowymi.
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