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Nowa Przychodnia ,,Kapelusz Anatola”

Nowa poradnia Miejskiego Centrum Medycznego ,Gorna” w todzi
mieszczgca sie w popularnie znanym ,Kapeluszu Anatola”

Lokalizacja: ul. Paderewskiego 6

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku 8:00 — 18:00

Personel: dwdch lekarzy medycyny rodzinnej oraz pediatra, pielegniarka
POZ , potozna POZ

Placowka jest podzielona na dwie czesci — dla dorostych oraz dla dzieci, z
osobnymi wejsciami, przystosowana do potrzeb os6b niepetnosprawnych.

Zakres ustug:

- podstawowa opieka zdrowotna dla dorostych i dla dzieci,
- Swiadczenia pielegniarki i potoznej podstawowe;j oplekl zdrowotnej,
- gabinet diagnostyczno-zabiegowy. ,

Rejestracja:

- osobista

-za posrednictwem o0sob trzecich

- telefoniczna — 42 306 52 52

- e-rejestracja (www.mcmgorna.pl)

Wiecej informacji:
- ha stronie: www. mcmgorna.pl
- na fb: facebook.com./MCMGorna
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Jeéli odczuwasz:

POCZUCIE ZWATPIENIA | BRAK MOTYWAC) |  PIETRZACE SIE ZADANIA |
KLOPOTY ZE SNEM |  BRAK SENSU WYKONYWANE] PRACY |

WYPALENIE ZAWODOWE | FRUSTRACIE |

to zawalcz o siebie i skorzystaj m.in. z 3 miesiecznej
odnowy psychologicznej, dzieki:

- weryfikacji poziomu wypalenia zawodowego
~ konsultacjom z psychologiem
- warsztatom rozwojowym
- zajeciom sportowym

DBAJ O SIEBIE! WARTO!

Tytut Projektu: ,,Przepis na Zdrowie”
SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ FORMULARZ REKRUTACYJNY DOSTEPNE NA:

REKRUTACJA BIURO DS. REKRUTAC)I: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
£6dz, ul. Zachodnia 47, pokdj 132 | tel:: 42 638 47 30
www.lodz.pl/przepisnazdrowie | e-mail: przepisnazdrowie@uml.lodz.pl
BIURO PROJEKTU HRP CARE Sp. z 0.0. ul. Tymienieckiego 19A, 90 — 349 £4dz | tel.: +42 207 22 00
www.hrp.com.pl/projekty/przepis=na=zdrowie | e-mail: biuro@hrp.com.pl
warto$¢ projektu: 2 051 232,00 PLN
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PROJEKT ,,PRZEPIS NA ZDROWIE”

Lata 2020-2021 bardzo wptynely na nasze samopoczucie psychiczne
i fizyczne. Ciggta niepewnosé, strach, izolacja, ograniczony kontakt
z ludzmi, samotno$¢, brak wystarczajgcej dawki ruchu fizycznego,
napiecie i smutek.

Niewatpliwie to wszystko wptywa na nasz dobrostan i moze prowadzi¢ do
wypalenia zawodowego, a hawet depresiji.

To moze przytrafi¢ sie w kazdym zawodzie: Nauczyciela, Pielegniarki,
Dyrektora, Policjanta, Sprzedawcy, Strazaka, Lekarza, Artysty, Urzednika,
Ratownika Medycznego, Ustugodawcy, itd.

Nie jest tatwo zachowa¢ pogode ducha.

Dlatego HRP Care Sp. z 0.0. (Realizator Projektu) oraz Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta todzi (Partner Projektu) oferujg
mieszkancom todzi w wieku aktywnosci zawodowej ,Przepis na Zdrowie”.

Projekt ,Przepis na Zdrowie” to 3-miesieczna odnowa psychologiczna,

na ktérg sktada sie:

e mozliwos¢ weryfikacji poziomu wypalenia zawodowego - testy
psychologiczne i 2 konsultacje indywidualne z psychologiem
(poczatkowa i koncowa),

e 10 warsztatéw (tgcznie 20 h) m.in. o tematyce dotyczacej redukcji
stresu, mindfulness, umiejetnosci psychospotecznych,

e min. 4 godziny konsultacji indywidualnych z psychologiem,

¢ refundacja kosztéw zaje¢ sportowych (do 192 zt)

REKRUTACJA

Krok 1 - ztozenie formularza zgtoszeniowego:

e osobiscie,

e drogg elektroniczng — w tym przypadku nalezy pobra¢ formularz
zgtoszeniowy z ponizszej strony, nastepnie wydrukowaé go, wypetnic
odrecznie i przesta¢ skan na adres przepisnazdrowie @uml.lodz.pl

W przypadku, gdy nie ma mozliwosci wydruku/zeskanowania formularza,
nalezy wypetni¢ dokument w wers;ji elektronicznej (plik word) i przesta¢ go
na adres przepisnazdrowie@uml.lodz.pl
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Osoby zainteresowane wypetnieniem dokumentow rekrutacyjnych
w siedzibie Biura ds. rekrutacji prosimy o kontakt telefoniczny, w celu
umowienia spotkania: 42 638 47 30.

Formularze REKRUTACYJNE dostepne sa:

Na stronie Internetowej www.uml.lodz.pl/przepisnazdrowie oraz w Biurze
ds. Rekrutacji: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, ul. Zachodnia 47,
pokdj 132 | Tel.: 42 638 47 30 | e-mail: przepisnazdrowie@uml.lodz.pl

Krok 2 — wypelnienie testow psychologicznych weryfikujgcych stan
wypalenia zawodowego Kandydata/-ki do Projektu

Osoba, ktéra spetnia kryteria formalne udziatu w Projekcie, weryfikowane
za pomocg formularza zgtoszeniowego, jest umawiana na konsultacje
Z psychologiem podczas ktérej wypetnia testy psychologiczne dotyczace
weryfikacji stanu wypalenia zawodowego.

Wyniki testu sg niezbedne do zakwalifikowania osoby do udziatu
w projekcie i skorzystania z 3 miesiecznej odnowy psychologiczne;j.

Szczegotowe informacje o projekcie:

www.lodz.pl/przepisnazdrowie
www.hrp.com.pl/projekty/przepis-na-zdrowie

spot na YT: https://youtu.be/12lieYM5Mng

grupa na FB:
https://www.facebook.com/groups/2133896133452529/?ref=share

Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa todzkiego na lata 2014 - 2020 (dalej RPO Wt 2014-2020)
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego (dalej EFS),
08$: X Adaptacyjnosc¢ pracownikdw i przedsiebiorstw w regionie; Dziatanie:
X.3 Ochrona utrzymanie i przywrécenie zdrowia; Poddziatanie: X.3.1
Programy z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej utatwiajgce powroty
do pracy oraz umozliwiajgce wydtuzenie aktywnosci zawodowey.
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07.03 — 31.03.2022 - PROJEKCJE FILMOWE Z DYSKUSJA
Godz.: Poniedziatki 17:30 / Czwartki 11.00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Klub Dgbrowa

Opis: Program:

7.03 - seans o kobietach: Boskie sekrety siostrzanego stowarzyszenia
ya-ya

10.03 - Irena Kwiatkowska - skecze, scenki i piosenki

14.03 - seans o mitosci: na zawsze twoja

21.03 - seans o seniorach: zapasy z Ernestem Hemingwayem oko
24.03 - seans turystyczny: Barcelona

28.03 - seans biograficzny: Sissi - zbuntowana cesarzowa

31.03 - jutro premiera

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet 10 zI/ projekcja

07.03.2022 ORAZ 21.03.2022 - QUILLING, WARSZTATY REKODZIELA
Godz.: 15:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Quilling to technika stuzgca do tworzenia ozdob waskich paskow
papieru. £aczgc poszczegolne zwiniete elementy, mozemy uzyskac ptaskg
badz przestrzenng prace.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 10 z

07.03.2022, 11.04.2022 — DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI
Godz.: 15:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Zapraszamy na spotkania podczas ktérych poznasz nowosSci
wydawnicze. Przedstawimy w interesujgcy sposob czes¢ fabuty,
a nastepnie bez zdradzania szczego6tdw porozmawiamy, wyrazimy opinie,
wymienimy sie spostrzezeniami.

Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

07.03 — 13.06.2022 - AKADEMIA POLSKIEGO FILMU W £ODZI -
IV SEMESTR (1981-2009)

Godz.: 17:00

Adres: pl. Zwyciestwa 1, Kino Kinematograf

SENIORZE
BADZ
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Organizator: Muzeum Kinematografii w L.odzi, Polski Instytut Sztuki Filmowej
Opis: W marcu rozpoczyna sie IV semestr Akademii Polskiego Filmu — zajeé
majgcych status wykladu fakultatywnego wzbogaconego projekcjami
filmowymi.

Zapisy: Bilety do kupienia w kasie muzeum lub online:
https://sklep.kinomuzeum.pl/MSI/mvc/pl

Koszt: Karnet 150 zt / bilet na pojedyncze zajecia 15 zt

08.03.2022 - NATURALNE WSPOMAGANIE ORGANIZMU

W PROCESIE ZDROWIA | ROWNOWWAGII. ZIOLA | ICH
ZASTOSOWANIE

Godz.: 11:00 -13:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: AOIA

Opis: Podczas wyktadu przekazane zostang podstawowe wiadomosci
zwigzane z rozpoznawaniem niektérych ziét. Przedstawione zostang
tajniki sporzadzania lekow ziotowych: napary, wywary, odwary, maceraty,
syropy, nalewki, intrakty, wina, octy.

Zapisy: 574 270 096 / sekretariat@aoia.pl

Koszt: Udziat bezptatny

08.03.2022 - WIELKANOCNE KARTY W TECHNICE
SCRAPBOOKINGU

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Wyspa Kultury Miejska Strefa Kultury w £odzi,
Radogoski Klub Seniora

Opis: Zapraszamy Senioréw na spotkanie, podczas ktérego nauczymy sie
wyttaczac papier oraz wycinaé réznorakie ksztalty przy pomocy sprzetu do
scrapbookingu - techniki utatwiajgcej robienie wielowymiarowych kart.
Zapisy: 501 369 349, wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

08.03.2022 - WIELOPOKOLENIOWY KRAG KOBIET

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. Zachodnia 54/56

Organizator: AOIA

Opis: Kochane, spotkajmy sie 8 marca, by celebrowaé naszg Kobiecos¢
w kazdej Postaci, Jakosci i Wieku, doswiadczymy gtebokiej relaksaciji i
mocy ptyngcej ze spontanicznego tahca, cudownej muzyki i wspdlnego
BYCIA w bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni.
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Zapisy: 574 270 096, sekretariat@aoia.pl

Koszt: Panie Seniorki na hasto CAS 5 zl, pozostate uczestniczki 15 zt

08.03.2022 — KONCERT ,,MEZCZYZNI KOBIETOM W DNIU KOBIET”
Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna

Opis: Koncert ,Mezczyzni kobietom w Dniu Kobiet”.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / e-mail: zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2022 - ARTETARAPIA CZYLI ROZ(G)RYWKI UMYSLOWE
Godz.: 10:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Warsztaty rozwojowe dla senioréw, z naciskiem na trening umystu
zawierajgcy ¢wiczenia pamieci, kreatywnosci i koncentracji. Wspdlna
podroz w Swiat zagadek, rebusow i famigtéwek.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2022 - WARSZTATY LITERACKIE ,,WSZYSTKO O WIERSZ”
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Warsztaty literackie dla osdb tworzgcych poezje, ich celem jest
doskonalenie warsztatu literackiego oraz rozwijanie umiejetnosci pisania
wierszy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.03 - 30.03.2022 - SPOTKANIA KLUBU AKTYWNEGO SENIORA
Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13, sala lustrzana

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis : Spotkania Klubu Aktywnego Seniora — wyktady o réznej tematyce
poruszajgce istotne dziedziny zycia w péznej starosci.

Propozycje na marzec 2022r.:

09.03.2022 r. - wyktad Zofii Suskiej pt. ,Zycie jest podrozg”

16.03.2022r. - wyktad Matgorzaty Malarskiej pt. ,Nie bdj sie bac"!
(Prze)zycie -(Prze)budzenie — Przemiana”
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23.03.2022 r. - wyktad Elzbiety taciny pt. ,Ziota w utworach Sienkiewicza”
30.03.2022r. - wykfad Moniki Mularskiej-Kucharek pt. ,Mézg na sitowni —
trening umystu dla senioréw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2022 - KONCERT W DOBRYM STYLU — KOBIETA JEST MUZYKA
Godz.: 16:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CT Lutnia

Opis: Koncert z okazji Dnia Kobiet w wykonaniu zaproszonych gosci Kabaretu
BIBABO.

Zapisy: 42 652 62 27, ilos¢ miejsc ograniczona

Koszt: Udziat bezptatny

09.03.2022 - SPOTKANIA Z SCHEIBLERAMI

Godz.: 17:00

Adres: pl. Zwyciestwa 1

Organizator: Muzeum Kinematografii

Opis: Zapraszamy na kolejne Spotkania z Scheiblerami. Tym razem
zajmiemy sie postacig Karola Wilhelma 1l von Scheiblera w zwigzku
z przypadajacg w tym miesigcu 160. rocznicg urodzin.

Zapisy: Bilety do kupienia w kasie muzeum lub online:
https://sklep.kinomuzeum.pl/MSI/mvc/pl

Koszt: 10/ 15z

09.03.2022 - NA PIECIOLINIl WSPOMNIEN - SPOTKANIE

Z KRZYSZTOFEM IGOREM KRAWCZYKIEM

Godz.: 17:30

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Klub Dgbrowa, Fundacja KAMENA t.6dz

Opis: Promocja ksigzki "Mama, tata, muzyka i ja" autorstwa Krzysztofa
Igora Krawczyka - syna stynnego piosenkarza oraz koncert piosenek.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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10.03.2022 - WERNISAZ WYSTAWY ,,NIE TYLKO FRASOBLIWY...
WIZERUNKI CHRYSTUSA WE WSPOLCZESNEJ SZTUCE LUDOWEJ
WOJEWODZTWA LODZKIEGO”

Godz.: 13:00

Adres: Galeria Nowa,, Il p. wejscie od ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Otwarcie wystawy na ktérej zgromadzono ok. 100 prac 50 autoréw.
Zgromadzono na niej rzezby z drewna, wycinanki i malarstwo ludowe
podejmujgce tematy z zycia Chrystusa, w tym wizerunki Maryjne. Wystawa
bedzie czynna do 29 kwietnia 2022.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat w wernisazu jest bezptatny, w pozostate dni wstep na wystawe
jest biletowany: 4 zt bilet w Srody wstep jest bezptatny

10.03 - 11.03.2022 — BO SENIORA RUSZA JEGO TANECZNA DUSZA
Godz.: 13:00 — 14:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Zapraszamy na dwudniowe warsztaty taneczno-choreoterapeutyczne
ze szczegolnym uwzglednieniem psychomotoryki przy retro muzyce.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

10.03.2022 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy seniorow do wspolnej, trzygodzinnej zabawy w rytm
zagranicznych i polskich przebojéw.

Zapisy: 574 255 542 / widok@wdk.pl

Koszt: 15 zt (ptatne przed wejsciem na impreze)

11.03 ORAZ 25.03.2022 — sPLOTY

Godz.: 17:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Spotkania twércze dla mtodziezy, osdéb dorostych i seniorow.
Pracujemy razem, ale kazdy nad swoim projektem, w tworczej technice,
ktéra najbardziej Ci odpowiada. Makatki, haft, malarstwo, rysunek,
makrama — to Ty wybierasz!
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Zapisy: 500 527 855 (od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00).
Koszt: 14 zt bilet normalny / 10 zt bilet ulgowy

11.03.2022 - OTWARCIE WYSTAWY “TWORCY W TYGLU PRASY
W LODZI| 1985-2019 W PROJEKTACH GRAFICZNYCH ZBIGNIEWA
KOSZALKOWSKIEGO”

Godz.: 17:00
Adres: ul. Ogrodowa 15
Organizator: Muzeum Miasta todzi i Akademia Humanistyczno-

Ekonomiczna w todzi

Opis: Otwarcie wystawy, ktéra zaprezentuje dokonania znanego,
tédzkiego grafika Zbigniewa Koszatkowskiego. Tworzyt on ciekawe
i unikalne rozwigzania w zakresie projektowania istotnych dla kultury
czasopism i wydawnictw.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 3 zl/ os. (bilet ulgowy), 5 z/ os. (bilet normalny)

11.03.2022 - “ROMANA PACHUCKA. ZAPOMNIANA SUFRAZYSTKA” -
PRELEKCJA Z CYKLU “LODZIANKI (NIE)ZNANE”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi i Lodzki Szlak Kobiet

Opis: W czasie prelekcji opowiemy o zyciu i dokonaniach Romany
Pachuckiej. Przyblizymy takze krétko historie zmagan o prawa wyborcze
dla kobiet w Polsce. Romana Pachucka walczyta takze o prawo kobiet do
edukacji

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zi/ os. (bilet ulgowy), 7 zi/ os. (bilet normalny)

12.03.2022 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE “LODZ
W EUROPIE. EUROPA W tODZI. ZIEMIA OBIECANA WCZORAJ
| DZIS”

Godz.: 14:.00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Podczas wydarzenia szczegdélng uwage poswiecimy “Strefie
SUKCES”. Czym on byt dla todzian? Kto mégt go osiagngc? Jakie triumfy
odnosita £6dz?

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zi/ os. (bilet ulgowy), 7 zl/ os. (bilet normalny)
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12.03.2022 - KONFERENCJA PT. KOBIETY O KOBIETACH | DLA
KOBIET!

Godz. 16:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator : Centrum Kultury Miodych

Opis: Wydarzenie zrealizowane w ramach dziatalnosci £ 6dzkiej Akademii
Kobiet.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

12.03.2022 - KONCERT ,,MEDLEY GROUP”

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Centrum Edukacji Kulturowej

Na Zubardzkiej

Opis: Koncert z okazji Dnia Kobiet. W repertuarze muzyka swingowa,
ballady, jazz.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt / osoba

12.03.2022 — POTANCOWKA DLA MIESZKANCOW

Godz.: 17:00 — 21:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,,Ariadna”

Opis: Zachecamy do udziatu wszystkich fodzian lubigcych taniec i dobrg
muzyke z ptyt, a takze mite towarzystwo. W cenie kawa, herbata woda.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: W tygodniu 20 zt, w dniu imprezy 25 zt /osoba

13.03.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:10

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Wycieczka o dtugosci 14 km Lipce Reymontowskie - Bobrowa — Rez.
Kwasna Buczyna — Rez. Bukowiec — Muzeum Regionalne im. Reymonta.
Zbidrka: Dworzec £ddz Fabryczna (przy kasach) godz. 8.10, odjazd godz.
8.33, (mozna wsigs¢ na £6dz Niciarniana godz. 8.35, £6dz Widzew godz.
8.38). Ze wzgledu na zmiany rozktadow jazdy MPK/PKP prosimy sledzenie
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informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije:

509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

13.03.2022 - OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE
“TWORCY W TYGLU PRASY W LODZI 1985-2019 W PROJEKTACH
GRAFICZNYCH ZBIGNIEWA KOSZALKOWSKIEGO”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi i Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Opis: Podczas oprowadzania zostang pokazane projekty okfadek i stron,
a takze oryginalne wydania tytutéw takich jak: ,Nawa $w. Krzysztofa”,
.Kalejdoskop. toédzki przewodnik kulturalny”, ,Bestseller” czy ,Tygiel
Kultury”. Finisaz wystawy — 03.04.2022 o godz. 16:00

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 z/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)

13.03.2022 - MAREK WAWRZKIEWICZ

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Spotkanie autorskie z poetg, dziennikarzem, ttumaczem Markiem
Wawrzkiewiczem — spotkanie organizowane we wspotpracy z ZLP Oddziat
w todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.03.2022 - SAMOWYZWALACZ, CZYLI EDUKACJA DLA DOROSLYCH
(18+). MILOSNE FOTOSY KRZYSZTOFA WELLMANA.

Godz.: 16:00

Adres: pl. Zwyciestwa 1,

Organizator: Muzeum Kinematografii

Opis: Zapraszamy na wykiad Pawta Hapki o mitosci i namietnosci w polskim
kinie. Przyjrzymy sie, w jaki sposéb tworcy portretowali cielesne piekno i jakie
tendencje w ukazywaniu intymnosci dominowaty w kolejnych dekadach.
Zapisy: Bilety do kupienia w kasie muzeum lub online:
https://sklep.kinomuzeum.pl/MSI/mvc/pl

Koszt: 10 zt/ 15 zt
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14.03.22 - DECOUPAGE - WARSZTATY REKODZIELA.

Godz.: 15:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Decoupage to technika zdobnicza i kazdy, kto pozna jej podstawy
moze tworzy¢ piekne przedmioty dla siebie i swoich bliskich. Tym razem
zajmiemy sie obrazami - pejzazami i martwg naturg.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 10 zt

15.03.2022 - KONCERT W DOBRYM STYLU Z OKAZJI DNIA KOBIET
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Koncert ,Kobieta jest muzykg” z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet w wykonaniu artystow z Kabaretu Bl BA BO.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

15.03.2022 - KSIAZKA NA KAZDA PORE ROKU

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CT Lutnia

Opis: Spotkanie z bibliotekarzem z Biblioteki Miejskiej Tatarak w todzi.
Zapoznanie  uczestnikdw  spotkania z  najnowszymi  publikacjami
wydawniczymi.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

16.03.2022 - KLUB GIER PLANSZOWYCH

Godz.: 17:15 - 20:15

Adres: ul. Lokatorska 13, kawiarnia

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Klub Gier Planszowych — wystarczy zabra¢ znajomych i przyjs¢ do
nas by zagra¢ w 30 dostepnych tytutéw. Klubowicze spotykajg sie | raz
W miesigcu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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16.03.2022, 20.04.2022 — SPOTKANIA TWORCZEJ GRUPY
LITERACKIEJ LIMERYK

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Spotkania literackie dla os6b piszgcych poezje majgce na celu
prezentacje i konfrontacje twoérczosci autorskiej poetow amatoréw, oraz
integracje spoteczna.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zlotych za rok od uczestnika

16.03.2022 - ,,NA PIECIOLINII WSPOMNIEN” - KONCERT KRZYSZTOFA
IGORA KRAWCZYKA ORAZ PROMOCJA KSIAZKI ,"MAMA TATA | ...JA”
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi CT Lutnia

Opis: Koncert Krzysztofa Igora Krawczyka w programie: najwieksze przeboje
Krzysztofa Krawczyka, Elvisa Presleya oraz piosenki pochodzgce ze Studia
Integracji Krzysztofa Cwynara ,ponadto program obejmuje promocje ksigzki,
"Mama Tata i ...Ja", ktérej autorem jest Stanistaw Andrzej Sredzinski.

Zapisy: .42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

16.03.2022 - SPEKTAKL ,,CHCIALEM BYC”

Godz.: 18:00

Adres: ul Legiondw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Komedia, ktéra prezentuje subiektywne spojrzenie rezysera na
fenomen Krzysztofa Krawczyka jako artysty i cziowieka. Ustyszymy w nim
najwieksze przeboje Krzysztofa Krawczyka i pewnie niejeden raz
zaspiewamy wraz z aktorem.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet 10 zt z legitymacjg emeryta. Bilety do zakupienia w kasie
teatru lub online https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/chcialem-byc/

17.03.2022 - CAFFE RONDO BADZ EKO - DONICZKI Z PUSZEK,
WAZONY CERAMICZNE Z BUTELEK I INNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewolucji Rondo
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Opis: Podczas spotkania poruszymy zagadnienia ponownego uzycia
przedmiotéw, z ktérymi spotykamy sie w codziennym zyciu, pokazemy jak
mozna wykorzysta¢é opakowania zamiast wyrzucac je do kosza.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2022 - SPOTKANIA Z MUZYKA OPEROWA | OPERETKOWA
Godz.: 11:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: ,Muzyka programowa”: (Poematy symfoniczne) - Podczas prelekciji
omoéwione  zostang dzieta  muzyczne, wokalno-instrumentalne
najwybitniejszych kompozytorow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

17.03.2022 - ARTERIA- SPOTKANIA ZE SZTUKA

Godz.: 12:00 -16:00

Adres: Miejska Galeria Sztuki Re:Medium, ul. Piotrkowska 112
Organizator: AOIA

Opis: Zbiodrka o godz. 12:00-12:10 pod galerig Remedium/Miejska Galeria
Sztuki w todzi, przy ulicy Piotrkowskiej. Bedziemy oglada¢ wystawy
czasowe w Miejskiej Galerii Sztuki, w Renedium wystawe ,I'm still alive"
Pawfa Hajncla, malarstwo Grzegorza Bednarskiego na wystawie ,,Dzien
dobry Panie Gaguin" w Galerii Willa oraz wystawe studentek ASP w todzi
..Inner voice/pod skorg" w Galerii Batuckiej.

Zapisy: 574 270 096 / sekretariat@aoia.pl

Koszt: Uczestnicy pokrywajg koszt biletu wstepu go Galerii (zgodnie

z cennikiem Galerii)

17.03.2022 - ,,ATRAMENT.WCZORAJ.ZYRAFA”

Godz.: 15:00

Adres: ul Legiondw 21

Organizator: Teatr Powszechny w todzi

Opis: Zapraszamy na czwartg komedie Juliusza Machulskiego napisang
specjalnie dla Teatru Powszechnego w todzi - Polskiego Centrum
Komedii. To opowies¢ o wielopokoleniowej rodzinie z niechlubng historig
todzkiego esbeka w tle. Sztuka opowiada o sprawach bardzo waznych -
o relacjach rodzinnych, obecnosci starszej osoby w rodzinie, o chorobie
Alzheimera.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Bilet 10 zt z legitymacjg emeryta. Bilety do zakupienia w kasie
teatru lub online https://powszechny.pl/pl/teatr/spektakle/atrament-

wczoraj-zyrafa/

17.03.2022 - ARTS.BEATS- VAN GOGH. POLA ZBOZ

| ZACHMURZONE NIEBIOSA.

Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: Kino Perspektywa t.6dzkiego Domu Kultury

Opis: Film przedstawia egzystencjalng udreke malarza, widziang przez
fragmenty listbw do brata Theo. To one wyznaczajg tempo wystawy
i inspirujg do pokazania miejsc, w ktérych Van Gogh mieszkat.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 18 zt bilet ulgowy/ 23 zt bilet normalny

18.03.2022 - OPROWADZANIE DLA OSOB Z DYSFUNKCJA WZROKU
PT.: "POCZATKI LODZI PRZEMYSLOWEJ"

Godz.: 14:00 | tura / 17:00 Il tura

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Oprowadzanie po wystawie ,t6dz w Europie. Europa w todzi.
Ziemia obiecana wczoraj i dzi§” z przewodnikiem deskryptorem oraz
z zastosowaniem pomocy dotykowych. Opowiesci towarzyszy¢ beda
réwniez nagrania dzwiekowe, ktére w sposob wielozmystowy przeniosg
nas do $wiata tédzkich manufaktur i pierwszych fabryk.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 1 zi/ os. (bilet ulgowy), 3 z/ os. (bilet normalny)

18.03.2022 - SPOTKANIE Z JANEM SKEODOWSKIM

Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Spotkanie z Janem Skiodowskim i rozmowa o najnowszej ksigzce “
Zaleszczyki. Riwiera przedwojennej polski”. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie
pokaz zdje¢, w czasie jego trwania bedzie mozna kupi¢ ksigzke oraz
zdoby¢ dedykacje autora.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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18.03.2022 - WERNISAZ WYSTAWY ,,OKRUCHY CODZIENNOSCI.
MARTWE NATURY Z KOLEKCJI BIURA WYSTAW ARTYSTYCZNYCH
W SIERADZU”

Godz.: 18:00

Adres: Galeria Imaginarium,, ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Uroczyste otrawcie wystawy 2z udziatem autoréw prac
i pomystodawcow konkursu oraz kolekcji z BWA w Sieradzu. Bedzie to
nowa aranzacja ok. 60 obrazéw, bedacych poktosiem ogdlnopolskiego
konkursu malarskiego ,Triennale z Martwg Naturg”.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat w wernisazu jest bezptatny, w pozostate dni wstep na wystawe
jest biletowany: 4 zt bilet w Srody wstep jest bezptatny

18.03.2022 - ,,SLOMA NA REKACH, CZYLI RATUJMY MARZANNE”
Godz.: 19:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury i Teatr Improwizacji TADAM

Opis: Spektakl improwizowany Teatru Improwizacji TADAM. Kolejne
spektakle: 22.04.2022 oraz 27.05.2022.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety normalne 25 z, bilety ulgowe 20 zt do kupienia w recepcji £t DK
od 07.03.2022

19.03.2022 — PORANEK AKTYWNEGO SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: Dom Dziennego Pobytu, ul. Przyrodnicza 5/7

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: Marsz Nordic Walking, zajecia edukacyjne na temat diety, zajecia
z psychologiem, profilaktyka chordb uktadu krazenia, cukrzycy, uktadu
kostnego, zajecia z rehabilitantem — zdrowe plecy, éwiczenia relaksacyjne,
¢éwiczenia poprawiajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.03.2022 - ISLANDIA — KRAJ LODU CZY GORACA
POWULKANICZNA WYSPA?

Godz. 17:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa
Organizator: Centrum Kultury Miodych
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Opis: Spotkanie z cyklu ,Ciekawie przy kawie — Klub Smakoszy Kultury”.
W podréz petng niespodzianek i zaskakujgcych krajobrazéw zabierze nas
podréznik z zamitowania, pracownik CKM — Piotr Sarnik.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

20.03.2022 - “MUZYKA NIEUTRACONA. WSPOMNIENIE O PAWLE
KLECKIM” - SPOTKANIE | KONCERT Z CYKLU “MUZYKA LODZI”
Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Wydarzenie z koncertem poswiecone Pawilowi Kleckiemu,
stanowigce potgczenie muzycznego recitalu utwordéw artysty z prezentacjg
jego dorobku oraz unikatowych obiektéw ze zbioréw Muzeum Miasta t.odzi
zwigzanych z postacig Pawtfa Kleckiego.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 zl/ os. (bilet ulgowy), 18 zl/ os. (bilet normalny)

20.03.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA”
WYCIECZKA PIESZA

Godz.: 9:50

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Wycieczka o dtugosci 10 km Park Pitsudskiego ,Na zdrowiu” — Huta
Jagodnica — ul. Rojna. Zbidérka: skrzyzowanie Al. Unii/Konstantynowska
godz. 9.50, odjazd godz. 10.00.Ze wzgledu na zmiany rozktadéw jazdy
MPK/PKP prosimy $ledzenie informacji na FB:
https://www.facebook.com/ktpSTONOGA . Informacje: 509 758 139
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

21.03.2022, 21.04.2022 - WYCIECZKA PO SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Godz.: 13:30-15:00

Adres: ul. Zamiejska 1

Organizator: MPO — té6dz Sp. z o0.0.

Opis: W ramach $ciezki edukacyjnej proponujemy Panstwu udziat
w bezptatnych warsztatach na terenie toédzkiej Sortowni Odpadow
Komunalnych. Celem warsztatow jest przyblizenie wiedzy na temat:
aktualnych przepiséw i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami,
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zasad segregacji odpaddw, filozofii zero waste, upcykling oraz co robic¢
z odpadami problematycznymi. Dodatkowo bedg mieli Panstwo okazje
zapozna¢ sie z instalacjami do =zbidrki i przetwarzania odpadow
komunalnych.

Zapisy: 663 355 477 / edukacja@mpolodz.pl liczba os6b ograniczona

Koszt: Udziat bezptatny

22.03.2022, 12.04.2022 — PRELEKCJA - SENIOR W PODROZY

Godz.: 15:00

Adres: ul. Lanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Senior w podrozy - to cykl spotkan multimedialnych podczas ktérych
seniorzy 60+ przedstawiajg relacje z przebytych podrézy wzbogacajgc
spotkanie dokumentacjg fotograficzno filmowa.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

22.03.2022 - WARSZTATY TANGA ARGENTYNSKIEGO

Godz.: 15:30-19:00

Adres: Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych, ul. Zachodnia 54/56
Organizator: AOIA

Opis: Warsztaty przeznaczone sg dla senioréw i seniorek, ktére z tangiem
argentynskim spotykajg sie po raz pierwszy lub chcg ugruntowaé swojg
wiedze w tym temacie.

Zapisy: 574 270 096 / sekretariat@aoia.pl

Koszt: Udziat bezptatny

23.03.2022 - BIOGRAFIA - WARSZTAT TWORCZY

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Opowiadanie o wlasnym zyciu porzadkuje przeszio$é, skutkuje
lepszym poznaniem sie i zrozumieniem witasnych odczu¢. Bezpiecznie
i W poszanowaniu swoich granic, nakreslimy swoj biogram.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny
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25.03.2022 - GALERIA NA TARASIE - OTWARCIE WYSTAWY

Godz.: 17:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK t.6dz-
Polesie

Opis: Zapraszamy na otwarcie wystawy prac studentow z Katedry
Rysunku w Instytucie Malarstwa i Rysunku na Wydziale Sztuki Piekne
Akademii Sztuk Pieknych w todzi.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658 / domkultury502 @wdkK.pl

Koszt: Udziat bezptatny

24.03.2022 - SPOTKANIE Z KULTURA LODZKA

Godz.: 18:00

Adres: ul. Dgbrowskiego 93

Organizator: MSK Klub Dgbrowa

Opis: Koncert piosenek o todzi w wykonaniu Zespotu Folkloru Miejskiego
TYTKA oraz quiz i opowiesci o kulturze todzi.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

24.03.2022 - ,NOC TYSIACZNA DRUGA”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £6dzki Dom Kultury i Teatr YETA

Opis: Poezja Norwida nigdy nie trafita “pod strzechy”. Podobnie jego teatr
- jak sam pisat: “teatr bez teatru”. Inscenizacja Teatru YETA, inspirowana
norwidowskim tekstem, zostata wzbogacona oryginalng muzyka.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt:-Bilety w przedsprzedazy 20 z}, w dniu spektaklu 25 zt, bilety grupowe
(od 10 os6b) 15 zt do kupienia w recepcji £DK od 14.03.2022 oraz przez
Internet na bilety24.pl

24.03 ORAZ 21.04.2022 2022 - KLUB FILMOWY KLAPS

Godz.: 19:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: Kino Szpulka t6dzkiego Domu Kultury

Opis: Repertuar klubowy dobierany jest na biezgco w porozumieniu
z prowadzgcym dyskusje. Sg to prezentacje wartosciowego, artystycznego
kina potgczone ze spotkaniami z zaproszonymi gosémi zwigzanymi
z pokazywanymi filmami.

Zapisy: Nie sg wymagane
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Koszt: Bilet 10 zt

25.03.2022, 22.04.2022 — SPOTKANIE MIESZKANCOW STAREGO
WIDZEWA

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na spotkanie mieszkancow Starego Widzewa. Mile
widziane sg nie tylko osoby, ktdre sie tu urodzity i wychowaty, ale wszyscy
zainteresowani historig Widzewa. Zachecamy do zabrania ze sobg
pamigtek i fotografii. Chetnie postuchamy Panstwa wspomnien i opowiesci.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

25.03.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA - ,WIOSENNE NASTROJE”
Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy seniorow do wspoélnego spiewania znanych przebojow na
przewodni temat spotkania. Wszyscy otrzymujg $piewniki. Catos¢ prowadzi
i akompaniuje na pianinie Beata Smolarek-Tomczak plus goscie.

Zapisy: 574 255 542 | widok@wdk.pl

Koszt: 10 zt

25.03.2022 — W CAFFE RONDO ,,POROZMAWIAMY O FILMIE”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Zapraszamy mitosnikéw kina polskiego na spotkanie, podczas ktérego
porozmawiamy o filmach Stanistawa Barei, w kontekscie filmowych
~dokumentéw” PRL-u i odbioru ukazywanych zjawisk spotecznych przez
wspoiczesnego widza.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

25.03.2022 - “WIOSENNE MOTYWY PALACOWYCH DETALI”
OPROWADZANIE Z CYKLU “PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi
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Opis: W miesigcu zwiastujgcym wiosne zaprezentujemy elementy
wystroju wnetrz patacowych, ktére nawigzujg do tej pory roku. Najbardziej
rozpoznawalnym motywem wiosny sg charakterystyczne elementy
wystroju kominka w wielkiej sali jadalnej. Zwiedzajac reprezentacyjne
i prywatne pomieszczenia patacu lzraela Poznanskiego odnajdujemy
szereg motywéw florystycznych i figuralnych, ktére staly sie czescig
dekoracji wnetrza.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 z/ os. (bilet ulgowy), 18 zl/ os. (bilet normalny)

25.03.2022- ,,ZGRAJMY SIE NA GORNEJ”

Godz.: 17:30-19:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gérna

Opis: Spotkanie z planszéwkami dla catych rodzin, w trakcie ktérego
bedziemy wspdinie poznawag, testowac najpopularniejsze gry i prowadzi¢
rozgryweki.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

25.03.22 - TEATR SZKLARNIA SPEKTAKL “ETNO-TECHNO”.

Godz.: 18:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Os$rodek Karolew

Opis: Etno- techno porusza dylematy kobiet na ptaszczyZnie relacji matka-
corka, babcia-wnuczka, gdzie termin “etno” odnosi sie do tradyciji,
konkretnego przekazu zaszczepionego przez $rodowisko rodzinne
i bliskich, natomiast “techno” symbolizuje ucieczke od schematéw.
Przedstawienie zrealizowano w ramach projektu “Szklarnia-Inkubator
Teatralny”. Projekt dofinansowano ze $rodkéw budzetu panstwa oraz
ze srodkéw Urzedu Miasta todzi.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

25.03.2022 - ,,WIOSNA! CIEPLEJSZY WIEJE WIATR...”

Godz.: 19:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala widowiskowa

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: ,WIOSNA! Cieplejszy wieje wiatr...” — powitanie wiosny petne
artystycznych niespodzianek i wiosennej $wiezodci. Prezentacje
artystyczne oraz wiosenne triki w modzie - porady t6dzkiej stylistki.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

25.03, 26.03, 27.03.2022 - SPEKTAKL ,,1968// BIEGNIJ, MALA,
BIEGNIJ”

Godz.: 19:00

Adres: Duza Scena, ul. Wieckowskiego 15

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Tworcy spektaklu inspirujgc sie burzliwymi wydarzeniami roku 1968,
zadajg pytania o podtoze pokoleniowego buntu. W muzycznej warstwie
spektaklu reaktywujemy na scenie Teatru Nowego t6dzki, zydowski zespot
,Sliwki”, ktérego kariere w polskim bigbicie zakonczyty wydarzenia
polskiego marca.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Koszt biletu 25 zt

26.03.2022 - KLUB TURYSTOW PIESZYCH ,,STONOGA” - WYCIECZKA
PIESZA

Godz.: 8:15

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK todz-
Polesie

Opis: Wycieczka o dtugosci 18 km - Poznajemy Drzewice i okolice:
Drzewca - Zardki - Zdzary - Dgbréwka - Jez. Drzewickie — Drzewca.
Zbiorka: Dworzec £6dz Fabryczna (przy kasach) godz. 8.15, odjazd godz.
8.37, (mozna wsigs¢ na £6dz Niciarniana godz. 8.39, t6dz Widzew godz.
8.42). Ze wzgledu na zmiany rozktadow jazdy MPK/PKP prosimy sledzenie
informacji na FB: https://www.facebook.com/ktpSTONOGA. Informacije:
509 758 139.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

26.03.2022 — KONCERT SWEET & HOT JAZZBAND

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zespdt jazzu tradycyjnego grajacy muzyke z lat 1900 - 1950.

ludzie zakochani w starym patefonie, ebonitowych ptytach z poczatkami
jazzu. Do potwierdzenia na tydzien przed koncertem!!!

Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 10 zt osoba
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27.03.2022 - WYKLAD: LODZKIE ZAKLADY WLOKIENNICZE

W HISTORIACH ICH PRACOWNIKOW

Godz.: 12:00

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Prezentowana na nowej wystawie statej ,Miasto. Moda. Maszyna”
opowiesc o przemystowej, widkienniczej tozsamosci Lodzi sktada sie
z wielu watkow. Podczas wyktadu prowadzaca korzystac bedzie ze
zbioréw historii méwionych gromadzonych w Cyfrowym Archiwum
todzian Miastograf.pl

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 8 zt bilet normalny, 6 zt bilet ulgowy

27.03.2022 - BOLSHOI BALLET LIVE, RETRANSMISJE SEZONU
2021/2022: JEZIORO LABEDZIE

Godz.: 16:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: Kino Perspektywa t.6dzkiego Domu Kultury

Opis: Muzyka: Piotr Czajkowsk. Choreografia: Jurij Grigorowicz
wg Mariusa Petipy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety: 25 zt ulgowy/ 30 zt normalny

27.03.2022 - ,,PODWIECZOREK ZYCIA” SPEKTAKL

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi - Centrum Edukacji Kulturowej
Na Zubardzkiej

Opis: Gtéwny bohater komedii ,Podwieczorek zycia” - Jacus$ - zawsze miat
sktonnos$¢ do przesady w swoich chorobach. Tym razem problemy narastajg
bo Jacus$ nie ma pracy. Jego zona — Anusia — musi wykazac sie anielskg
cierpliwoscig i nie lada pomystowoscig aby dac sobie rade z wymystami meza.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet 30 z

28.03.2022 - SPOTKANIE ,,WIOSNA Z PLANSZOWKAMI|”
Godz.: 17:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew
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Opis: Podczas spotkania zaprosimy uczestnikow do wspdlnej zabawy przy
nowoczesnych grach planszowych. Opowiemy nieco o samych grach,
wyjasnimy ich zasady i pomozemy w rozgrywce.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

28.03.2022 - SPOTKANIE Z KAMILEM MACKOWIAKIEM W RAMACH
NOWEGO CYKLU "Z PRACOWNI AKTORA"

Godz.: 18.00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221

Organizator: £édzki Dom Kultury

Opis: Spotkanie ze znanym i lubianym aktorem teatralnym oraz
telewizyjnym, a takze rezyserem, producentem, scenarzystg, tancerzem
i choreografem. W rozmowie z Gabrielg Synowiec Kamil Mackowiak
opowie w jaki sposdb kreuje swoje role, przytoczy anegdoty z planu
i odpowie na pytania widzéw.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety w cenie 20 zt dostepne w kasie £DK badz na portalu bilety24

29.03.2022, 26.04.2022 — PRELEKCJA ,,KOBIETY KTORYCH W LODZI
ZAPOMNIEC NIE MOZNA”

Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Prelekcja multimedialna przedstawiajgca historyczne postaci kobiet
zwigzanych ze $wiatem kultury, medycyny i innych dziedzin naszego
miasta. Prowadzenie Stanistaw Andrzej Sredzinski.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

29.03.2022 - DKF CZLOWIEK W ZAGROZENIU: ,,INNI LUDZIE”

| SPOTKANIE Z DOROTA MASLOWSKA

Godz.: 17:00

Adres: pl. Zwyciestwa 1, Kino Kinematograf

Organizator: Muzeum Kinematografii w £odzi

Opis: Dziatalno$¢ Dyskusyjnego Klubu Filmowego rozpoczynamy od seansu
hipnotyzujacej opowiesci o desperackim poszukiwaniu mitosci — ,Inni ludzie”
w rez. Aleksandry Terpinskiej. Po projekcji odbedzie sie spotkanie z Dorotg
Mastowska, autorkg literackiego pierwowzoru filmu.

Zapisy: Bilety do kupienia w kasie muzeum lub online:
https://sklep.kinomuzeum.pl/MSI/mvc/pl
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Koszt: 20 zt

30.03.2022 - PROJEKCJA FILMU: KOTY / CATS W ADELPHI THEATRE
W LONDYNIE

Godz.: 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Kino Przytulne zaprasza do obejrzenia musicalu autorstwa Andrew
Lloyda Webbera, najdtuzej wystawianego na deskach teatrow na catym
Swiecie. Z musicalu wywodzi sie jeden z najbardziej znanych standardéw
muzycznych - ,Memory".

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 10 zt / osoba

30.03.2022, 27.04.2022 - W KREGU SZTUKI - SPOTKANIA Z HISTORIA
SZTUKI

Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Podczas spotkan uczestnicy poznajg podstawowe kierunki, nauczg
sie analizy dzieta sztuki, rozbudzg swojg wyobraznie, pogtebig wrazliwos¢
emocjonalng i estetyczna.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

30.03 ORAZ 31.03.2022 - KARTOTEKA - SPEKTAKL

Godz.: 11:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi CT Lutnia

Opis: Prezentacja spektaklu Kartoteka Tadeusza Rézewicza w wykonaniu
Teatru Podtekst w rezyserii Jerzego Hutka.

Zapisy: 42 652 62 27 ilo$¢ osbéb ograniczona

Koszt: Udziat bezptatny

31.03.2022, 01.04.2022 - SPEKTAKL ,,KTO ODKRYL AMERYKE?”
Godz.: 19:15

Adres: Mata Scena, ul. Zachodnia 93

Organizator: Teatr Nowy im. Kazimierza Dejmka w todzi

Opis: Kasia i Liza — kuzynki, przyjaciotki, a mimo wszystko rywalki. Sztuka
wspotczesnej greckiej autorki Chrisy Spilioti w rezyserii Macieja Wojtyszki
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to stodko-gorzka opowies¢ o catym zyciu obu kobiet, ich namietnosciach,
lekach i tesknotach

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet 25 zt

01.04.2022 - WERNISAZ WYSTAWY ,,W SWIECIE MOICH MARZEN |
WSPOMNIEN Z DZIECINSTWA — RYSUNKI WOJTKA
PRZYBYSZEWSKIEGO JUNIORA INSPIROWANE PRACAMI
DISNEYA” (XII)

Godz.: 17:00

Adres: Galeria Kawiarnia, Lodzki Dom Kultury, | p.

Organizator: £odzki Dom Kultury

Opis: Na wystawie zobaczymy rysunki Wojtka Przybyszewskiego juniora,
absolwenta Zespotu Szkoét Specjalnych ,Da¢ Szanse” w Warszawie, ktéry
od urodzenia zmaga sie z autyzmem. Wystawa bedzie czynna do
29 kwietnia 2022 roku.

Zapisy: Nie sg wymagane,

Koszt: Udziat bezptatny

02.04.2022 - DZIEN WOLNEJ SZTUKI

Godz.: 11:00 — 18:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi i Wytwérnia Filmow Os$wiatowych
w todzi

Opis: Jednodniowy pokaz prac malarskich i graficznych pieciu wybitnych
tédzkich artystéw ze zbiorow wtasnych. O godzinie 16:00 rozpocznie sie
projekcja filmoéw produkcji WFO o zyciu i tworczosci: Wiadystawa
Strzeminskiego, Leszka Rézgi, Benona Liberskiego, Jerzego Krawczyka
i Karola Hillera. Zwiedzajgcy bedg mieli niepowtarzalng okazje na spokojng
i wnikliwg obserwacje dziet, pogtebiong o dokumenty filmowe.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zi/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

02.04.2022 — MAGICZNA PALMA - LEK NA CALE Z£O

Godz.: tura I: 11:00-12:00; tura 11:13:00-14:00

Adres: Plac Wolnosci 14

Organizator: Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w todzi

Opis: Na poczatku kwietnia postaramy sie poczu¢ juz klimat zblizajgcej sie
Wielkanocy. Wykonamy wiasne palmy, porozmawiamy o tradycjach
i symbolach zwigzanych z Niedzielg Palmowg i obrzedami wielkanocnymi.
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Odwiedzimy takze fragment wystawy etnograficznej, ktéra przeniesie nas
na polskg wies z konca XIX wieku.

Zapisy: 665 655 606, edukacja@maie.lodz.pl

Koszt: 12 zt / osoba dorosta lub para miedzypokoleniowa

02.04.2022 — KONCERT STUDIA PIOSENKI

GODZ.: 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna

Opis: Koncert adeptéw Studia Piosenki prowadzonego przez Michata
Goslinskiego.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

03.04.2022 - WARSZTATY PLASTYKI OBRZEDOWEJ

Godz.: 10:00-16:30

Adres: ul. Traugutta 18, Sala Kolumnowa

Organizator: £6dzki Dom Kultury, Dziat Dziedzictwa Kulturowego

i Folkloru Regionéw

Opis: Podczas warsztatow pod kierunkiem doswiadczonych tworczyn
ludowych, chetni wykonajg oryginalng palme wielkanocng oraz poznajg
tradycyjne metody wykonywania pisanek. Materiaty zapewnia organizator.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 8 zl/ godz.

03.04.2022 - WIELKANOCNY KIERMASZ SZTUKI LUDOWEJ

| REKODZIELA

Godz.: 10:00-16:30

Adres: ul. Traugutta 18, Sala Kolumnowa

Organizator: £6dzki Dom Kultury, Dziat Dziedzictwa Kulturowego

i Folkloru Regionéw

Opis: W kiermaszu wezmie udziat okoto siedemdziesieciu tworcow
z todzkiego. Znajdg tu Panstwo prace zwigzane ze zblizajgcym sie
swietem Wielkiej Nocy — palmy i pisanki, bedzie mozna naby¢ réwniez
rzezby, wyroby hafciarskie, obrazy, wycinanki, kwiaty, ale tez
niepowtarzalne prace z ceramiki i wikliny.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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03.04.2022 - RODZINNE WARSZTATY WIELKANOCNE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Muzealne, miedzypokoleniowe warsztaty. Spotkanie stanie sie
okazjg do opowiesci o wielkanocnych tradycjach potgczonych
z warsztatem, umozliwiajgcym wspotprace i komunikacje. Zwienczeniem
wspolnych wysitkdw bedzie przygotowanie swigtecznych dekoracji.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 zi/ os. (bilet normalny)

03.04.2022 - MUZYCZNIE, KLASYCZNIE, MAGICZNIE

Godz.: 16.00-17.00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na wiosenny cykl koncertow w wykonaniu Artystéw
Teatru Wielkiego w todzi i ich przyjaciét. Pierwszy koncert bedzie
inspirowany tworczoscig Jana Kiepury. Pojawig sie takie szlagiery jak:
Brunetki, Blondynki, O Sole Mio, Ninon, ach usmiechnij sie.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: przedsprzedaz 20 zt, w dniu imprezy 25 zt /osoba

05.04.2022 - WIELKANOCNE 0zZDOBY HANDMADE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Wyspa Kultury Miejska Strefa Kultury w £odzi,
Radogoski Klub Seniora

Opis: Zapraszamy na spotkanie Radogoskiego Klubu Seniora, podczas
ktérego stworzymy ré6znorodne ozdoby Swigteczne.

Zapisy: 501 369 349 / wyspakultury@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

06.04.2022 - WARSZTAT FLORYSTYCZNY — MOJ NIEPOWTARZALNY
STROIK WIELKANOCNY

Godz.: 10:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi - Centrum Edukacji Kulturowej
Na Zubardzkiej

Opis: Warsztat tworzenia stroika poprowadzony przez Jerzego
Skowerende-Miniszewskiego

Zapisy: 42 6516747
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Koszt: 40 zt

06.04.2022 - OPROWADZANIE KURATORSKIE DLA SENIOROW PO
WYSTAWIE ,,OKRUCHY CODZIENNOSCI. MARTWE NATURY

Z KOLEKCJI BIURA WYSTAW ARTYSTYCZNYCH W SIERADZU”
Godz.: 16:00

Adres: Galeria Imaginarium, £6dzki Dom Kultury, ul. Traugutta 18
Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Oprowadzanie po wystawie czasowej wspotczesnych martwych
natur z kolekcji Biura Wystaw Artystycznych w Sieradzu. Dodatkowa
atrakcjg beda autorzy prac, zaproszeni aby opowiedzie¢ o swoich pracach:
inspiracjach, warsztacie oraz historii udziatu w konkursie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezpfatny dla os6éb 60+

07.04.2022 - CAFFE RONDO -DEKORACJE SWIATECZNE

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewolucji Rondo

Opis: Podczas warsztatow artystycznych wykonamy dekoracje swigteczne .
Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

07.04.2022- POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy seniorow do wspolnej, trzygodzinnej zabawy w rytm
zagranicznych i polskich przebojéw.

Zapisy: 574 255 542 / widok@wdk.pl

Koszt: 15 zt (ptatne przed wejsciem na impreze)

08.04.2022 - SPOTKANIE AUTORSKIE Z PROF. DR. HAB.
KRZYSZTOFEM STEFANSKIM

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi i L6dzki Szlak Kobiet

Opis: Spotkanie z prof. dr. hab. Krzysztofem Stefanskim (Instytut Historii
Sztuki Uniwersytetu tédzkiego) poswiecone Jego najnowszej ksigzce
.Henryk Hirszenberg (1885-1955) i Srodowisko zydowskich architektow
todzi”.
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Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 5 zt/ os. (bilet ulgowy), 7 zt/ os. (bilet normalny)

09.04.2022 — PORANEK AKTYWNEGO SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: Dom Dziennego Pobytu ul. Przyrodnicza 5/7

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: Marsz Nordic Walking, zajecia edukacyjne na temat diety, zajecia
z psychologiem, profilaktyka choréb uktadu krazenia, cukrzycy, uktadu
kostnego, zajecia z rehabilitantem — zdrowe plecy, éwiczenia relaksacyjne,
éwiczenia poprawiajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

09.04, 10.04.2022 - 67. OGOLNOPOLSKI KONKURS RECYTATORSKI
— ELIMINACJE MIEJSKIE / 21.05, 22.05.2022—- ELIMINACJE
WOJEWODZKIE

Godz.: 11:00 — 20:00

Adres: ul. Traugutta 18, sala 221 i 323

Organizator: £.6dzki Dom Kultury i Towarzystwo Kultury Teatralne;j

w Warszawie

Opis: Ogolnopolski Konkurs Recytatorski to najstarszy konkurs
recytatorski w Polsce. Skierowany do ucznidéw szkét srednich, osob
dorostych i senioréw. W skiad OKRu wchodzg 4 turnieje: Turnigj
Recytatorski, Turniej Poezji Spiewanej, Turniej Teatréw Jednego Aktora
i Turniej Wywiedzione ze Stowa. Konkurs na etapie eliminacji miejskich ma
formute otwartg, tzn. moze =zglosi¢ sie kazdy, spetniajac warunki
regulaminu. Do eliminacji wojewddzkich typowani sg laureaci eliminacji
miejskich w todzi oraz laureaci eliminacji powiatowych z woj. tédzkiego.
Na oba wydarzenia wstep jest bezptatny.

Zapisy: Karty zgtoszenia wraz regulaminem konkursu dostepne na stronie
www.ldk.lodz.pl, oraz pod telefonem: 797 326 199 i adresem mailowym:
teatr@ldk.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

09.04.2022 - KONCERT WIOSENNY Z CYKLU MUZYKA 0Dzl

Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Kolejny z cyklu koncertow muzyki klasycznej organizowany
we wspoitpracy z Fundacjg S. Liszewskiego.
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Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl
Koszt: 12 zl/ os. (bilet ulgowy),18 z!/ os. (bilet normalny)

10.04.2022 - "CZAS NA MILOSC” - SPEKTAKL

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi - Centrum Edukacji
Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Po 25 latach matzenstwa, gdy dzieci opuscity rodzinne gniazdo,
Anna pragnie na nowo utozy¢ relacje z mezem. Pawet jednak nie rozumie
jej staran. Czy uda sie na nowo wykrzesa¢ namietno$¢ w zwigzku?
Zapisy: 42 651 67 47

Koszt: 30 zl/ bilet

12.04.2022 — DYZUR TELEFONICZNY ,,USLUGI ELEKTRONICZNE

W ZUs”

Godz.: 12:00 - 14:00

Adres: ul. Zamenhofa 2

Organizator: | Oddziat ZUS w todzi

Opis: Podczas dyzuru dowiedzg sie Panstwo m.in. dla kogo przeznaczona
jest Platforma Ustug Elektronicznych ZUS-u, co mozna zrobi¢ dzieki PUE
ZUS i jak sie zarejestrowag, co to jest e-wizyta, jak sie umowic¢ i co mozna
zatatwi¢ podczas e-wizyt, Uwaga! Eksperci ZUS bedg dostepni tylko
w ww. przedziale godzinowym pod numerem telefonu 42 638 24 00.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

13.04.2022 - WARSZTATY LITERACKIE WSZYSTKO O WIERSZU
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Warsztaty literackie dla osdb tworzgcych poezje, ich celem jest
doskonalenie warsztatu literackiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

14.04.2022 - ARTS.BEATS- ,,NENUFARY” MONETA- CUDA Z WODY
| SWIATLA.

Godz.: 18.00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: Kino Perspektywa t.6dzkiego Domu Kultury
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Opis: Wystawa na Ekranie” to prezentacja kolekcji najwybitniejszych
artystow malarstwa z najwazniejszych muzedw na catym swiecie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety: 18 zt ulgowy/ 23 zt normalny

15.04.2022 — ,,SWIETA NA WSPOLNYM PODWORKU?” -
OPROWADZANIE TEMATYCZNE PO WYSTAWIE STALEJ ,,NA
WSPOLNYM PODWORKU - £ODZKI TYGIEL KULTUR | WYZNAN"
Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Zwiedzajgc wystawe przedstawiajgcg to6dz przedwojenna,
opowiemy o zwyczajach i obyczajach $wigtecznych oraz religijnych
mieszkancow réznych wyznan i narodowosci.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5,00 z/ os. (bilet ulgowy),7,00 z!/ os. (bilet normalny)

22.04.2022 - ,,PRZEZ TANIEC DO ZDROWIA”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewolucji Rondo

Opis: Zapraszamy senioréw na autorskie zajecia choreoterapeutyczne!
Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

22.04.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA - ,,PRZEBOJE WIECZNIE
MLODE”

Godz.: 18:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy seniorow do wspoélnego $piewania znanych przebojow
na przewodni temat spotkania. Wszyscy otrzymuija $piewniki.

Zapisy: 574 255 542 | widok@wdk.pl

Koszt: 10 zt

22.04.2022 - “ALINA MARGOLIS-EDELMAN. ZAANGAZOWANA BEZ
GRANIC” - PRELEKCJA Z CYKLU “LODZIANKI (NIE)ZNANE”

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi i L6dzki Szlak Kobiet
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Opis: Alina Margolis-Edelman, zona Marka Edelmana, byta z pochodzenia
todzianka, lekarka, ktéra tgczyta prace naukowg z zaangazowaniem
spotecznym. W czasie |l wojny Swiatowej wojny uczestniczyta w powstaniu
warszawskim, wczesniej jako Zydéwka przebywata w warszawskim getcie.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zi/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)

23.04.2022 - KONCERT ,,BRZMIENIE WIOSNY”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi - Centrum Edukacji
Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Koncert Dariusza Jedrasika.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilet 10 zt

28.04.2022 — CAFFE RONDO ,,SWIECE PACHNACE KAWA”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Warsztaty, w trakcie ktorych wykonamy wiasnorecznie aromatyczne
Swiece sojowe 0 zapachu kawy.

Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.04.2022 - “W PANTEONIE £ODZIAN” - OPROWADZANIE Z CYKLU
“PALAC NA PIATEK”

Godz.: 17:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Kwiecien jest miesigcem, w ktérym przypominamy szczegodlnie
Marka Edelmana, w nawigzaniu do kolejnych rocznic powstania w getcie
warszawskim. Zachowane pamigtki z jego t6dzkiego mieszkania inspirujg
do poznania znanych i mniej znanych watkéw biograficznych jego zycia.
Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 12 z/ os. (bilet ulgowy),18 z!/ os. (bilet normalny)

29.04.2022- ,ZGRAJMY SIE NA GORNEJ”

Godz.: 17:30-19:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi filia Osrodek Gorna
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Opis: Spotkanie z planszéwkami dla calych rodzin, w trakcie ktérego
bedziemy wspdlnie poznawag, testowac najpopularniejsze gry i prowadzié¢
rozgrywki.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.04.2022 - WERNISAZ WYSTAWY W GALERII 6 OBRAZOW
Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w Lodzi filia Osrodek Gérna
Opis: Wernisaz wystawy w Galerii 6 Obrazow.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

30.04.2022 - “NAJCIEKAWSZE | NAJCENNIEJSZE. SUBIEKTYWNY
WYBOR KURATORSKI” - OPROWADZANIE KURATORSKIE

Godz.: 14:00

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi

Opis: Kuratorskie oprowadzanie po wystawie “t.6dz w Europie. Europa
w todzi”, podczas ktérego zostanie zaprezentowany subiektywny wybor
najciekawszych i najcenniejszych eksponatéw prezentowanych na
ekspozyciji.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82, edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zi/ os. (bilet ulgowy),7 zt/ os. (bilet normalny)

30.04.2022 - TRZECH TENOROW POEZJI

Godz.: 16:00

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi - Centrum Edukacji
Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Udziat w spotkaniu zapowiedzieli m.in. Ryszard Wasilewski , Wojtek
Hibner i Ryszard Krauze.

Zapisy: 42 6516747

Koszt: Udziat bezptatny

06.05.2022 - ,,PRZEZ TANIEC DO ZDROWIA”

Godz.: 13:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewolucji Rondo

Opis: Zapraszamy seniorow na autorskie zajecia choreoterapeutyczne!
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Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl
Koszt: Udziat bezptatny

08.05.2022 - ,W HOLDZIE KAROLOWI RATHAUSOWI” — KONCERT
Godz.: 16:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi i t6dzki Szlak Kobiet

Opis: Koncert stanowigcy hotd dla twérczosci Karola Rathausa. Program:
Trio op.53 na klarnet, skrzypce i fortepian; 5 Pieces after American Poets /
5 pie$ni na mezzosopran i fortepian; Three Songs; Trio Serenade 0p.69 na
skrzypce, wiolonczele i fortepian

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)

09.05.2022 — DYSKUSYJNY KLUB DOBREJ KSIAZKI

Godz.: 15:15

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewitalizacji Rondo

Opis: Zapraszamy na spotkania podczas ktérych poznasz nowosSci
wydawnicze. Przedstawimy w interesujgcy sposéb czes¢ fabuly,
a nastepnie bez zdradzania szczego6téw porozmawiamy, wyrazimy opinie,
wymienimy si¢ spostrzezeniami.

Zapisy: 42 653 36 45, rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

10.05.2022 - O PIOTRKOWSKIEM SLOW KILKA SPOTKANIE

Z DIALEKTOLOGICZNYM KOLEM NAUKOWYM UL

Godz.: 17:00

Adres: ul. Stawowa 28

Organizator: Osrodek Wyspa Kultury Miejska Strefa Kultury w todzi,
Radogoski Klub Seniora

Opis: Celem wydarzenia jest zaprezentowanie szeroko rozumianego
folkloru regionu piotrkowskiego, w tym ciekawostek dotyczgcych
kulinariéw, tradycji, zwyczajéw, muzyki (piesni i tancoéw) czy stroju
piotrkowskiego.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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11.05.2022 - WYCIECZKA PO SORTOWNI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Godz.: 13:30-15:00

Adres: ul. Zamiejska 1

Organizator: MPO —té6dz Sp. z o0.0.

Opis: W ramach S$ciezki edukacyjnej proponujemy Panhstwu udziat
w bezptatnych warsztatach na terenie toédzkiej Sortowni Odpadow
Komunalnych. Celem warsztatow jest przyblizenie wiedzy na temat:
aktualnych przepiséw i rozwigzan systemowych w gospodarce odpadami,
zasad segregacji odpadéw, filozofii zero waste, upcykling oraz co robié¢
z odpadami problematycznymi.

Dodatkowo bedg mieli Panstwo okazje zapoznac¢ sie z instalacjami do
zbiorki i przetwarzania odpadéw komunalnych.

Zapisy: 663 355 477 / edukacja@mpolodz.pl liczba oséb ograniczona
Koszt: Udziat bezptatny

13.05.2022 - ,,RM. ROMAN MODZELEWSKI. SEN O tODZI” -
WERNISAZ WYSTAWY

Godz.: 17:30

Adres: ul. Ogrodowa 15

Organizator: Muzeum Miasta todzi i Lodzki Szlak Kobiet

Opis: Giéwnym zatlozeniem wystawy jest pokazanie roli Romana
Modzelewskiego w kontynuowaniu tradycji wizjonerskich koncepciji
Witadystawa Strzeminskiego — staran o zachowanie jego spuscizny
w zakresie uniwersalnego ksztatcenia przysztych artystéw i projektantow
oraz wktadu w rozwoj polskiej sztuki uzytkowej.

Zapisy: 692 926 319, 42 307 13 82 / edukacja@muzeum-lodz.pl

Koszt: 5 zl/ os. (bilet ulgowy), 7 z/ os. (bilet normalny)

14.05.2022 - ,,AMERYKANSKI SEN CZESLAWA CZAPLINSKIEGO”
Godz.: 18:00

Adres: Galeria Imaginarium, £6dzki Dom Kultury, ul. Traugutta 18
Organizator: £édzki Dom Kultury

Opis: Czestaw Czaplinski to urodzony w todzi wybitny polski fotograf
i dokumentalista, dziennikarz i filmowiec, specjalizujacy sie w sesjach
portretowych wybitnych postaci ze swiata kultury i sztuki, polityki, show-
biznesu.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat w wernisazu jest bezptatny, w pozostate dni wstep na wystawe
jest biletowany: 4 zt bilet, w sSrody wstep jest bezptatny
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14.05.2022 - WERNISAZ WYSTAWY ,, TOMASZ SOBCZAK DR
SOBCHUCK | PAN HYDE”

Godz.: 20:00

Adres: Galeria Nowa, £6dzki Dom Kultury, | p.

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Wystawa obrazéw z lat 2015-2022 Tomasza Sobczaka — t6dzkiego
malarza, fotografa, poety, scenografa flmowego i teatralnego,
wyktadowcy Politechniki t.édzkiej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat w wernisazu jest bezptatny, w pozostate dni wstep na wystawe
jest biletowany: 4 zt bilet, w Srody wstep jest bezptatny

16.05, 18.05, 20.05, 23.05, 25.05, 27.05.2022 - CWICZENIA TAI CHI
Godz.: 11:00

Adres: Park Zrédliska przy altanie

Organizator: Akademia Tai Chi i Lok Hup

Opis: Tai Chi - chinska gimnastyka, ktdrej historia liczy ponad tysigc lat.
To gimnastyka dla zdrowia, rozwija ciato i umyst, zwieksza odporno$¢.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

19.05.2022 - CAFFE RONDO - KWIETNA LAKA ZAMKNIETA W OKREGU
Godz.: 17:00

Adres: Limanowskiego 166

Organizator: MSK Centrum Animacji i Rewolucji Rondo

Opis: Pomyst typu ,zréb to sam” — z rzeczy, ktére juz masz w domu.
Podczas warsztatéw wykonamy wianek.

Zapisy: 42 653 36 45 / rondo@bok.lodz.pl

Koszt: Udziat bezptatny

19.05.2022 - ARTS.BEATS- GAUGUIN NA TAHITI. RAJ UTRACONY
Godz.: 18:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: Kino Perspektywa t6dzkiego Domu Kultury

Opis: Wystawa na Ekranie” to prezentacja kolekcji najwybitniejszych
artystow malarstwa z najwazniejszych muzedéw na catym swiecie.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety: 18 zt ulgowy/ 23 zt normalny
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20.05.2022 — SPOTKANIE MIESZKANCOW STAREGO WIDZEWA
Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Zapraszamy na spotkanie mieszkancow Starego Widzewa. Mile
widziane sg nie tylko osoby, ktére sie tu urodzity i wychowaty, ale wszyscy
zainteresowani historia Widzewa. Zachecamy do zabrania ze sobag
pamigtek i fotografii. Chetnie postuchamy Panstwa wspomnien i opowiesci.
Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny

20.05.2022 - MUZYCZNA KAWIARENKA — ,,MUZYCZNA PODROZ
DOOKOLA SWIATA - ZAGRANICZNE PRZEBOJE”

Godz.: 18:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy seniorow do wspoéinego spiewania znanych przebojow na
przewodni temat spotkania. Wszyscy otrzymujg spiewniki.

Zapisy: 574 255 542 | widok@wdk.pl
Koszt: 10 zt

24.05.2022 - KONCERT W DOBRYM STYLU — KOBIETA JEST MUZYKA
Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi CT Lutnia

Opis: Koncert z okazji Dnia Matki w wykonaniu Kabaretu Anna.

Zapisy: 42 652 62 27, ilos¢ miejsc ograniczona

Koszt: Udziat bezptatny

25.05.2022 - W KREGU SZTUKI — SPOTKANIA Z HISTORIA SZTUKI
Godz.: 11:00 — 12:30

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Podczas spotkan uczestnicy poznajg podstawowe kierunki, nauczg
sie analizy dzieta sztuki, rozbudzg swojg wyobraznie, pogtebig wrazliwos¢
emocjonalng i estetyczna.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Udziat bezptatny
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28.05.2022 — PORANEK AKTYWNEGO SENIORA

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: Dom Dziennego Pobytu ul. Przyrodnicza 5/7

Organizator: Miejskie Centrum Medyczne im. dr. K. Jonschera w todzi
Opis: Marsz Nordic Walking, zajecia edukacyjne na temat diety, zajecia
z psychologiem, profilaktyka choréb uktadu krazenia, cukrzycy, uktadu
kostnego, zajecia z rehabilitantem — zdrowe plecy, éwiczenia relaksacyjne,
¢éwiczenia poprawiajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

25.05.2022— ,,ZGRAJMY SIE NA GORNEJ”

Godz.: 17:30-19:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna

Opis: Spotkanie z planszéwkami dla catych rodzin, w trakcie ktérego
bedziemy wspdlnie poznawag, testowac najpopularniejsze gry i prowadzié¢
rozgryweki.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

26.05.2022 - POTANCOWKA DLA SENIOROW

Godz.: 17:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: MSK Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy senioréw do wspdlnej, trzygodzinnej zabawy w rytm
zagranicznych i polskich przebojéw.

Zapisy: 574 255 542 | widok@wdk.pl

Koszt: 15 zt (ptatne przed wejsciem na impreze)

27.05.2022 - KONCERT Z OKAZJI DNIA MAMY

Godz.: 18.00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502, PTTK £6dz-
Polesie

Opis: Zapraszamy na koncert muzykujgcych, $piewajgcych i tanczacych
dzieci z naszego domu kultury.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658, domkultury502@wdk.pl

Koszt: Udziat bezptatny
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27.05.2022 - WERNISAZ WYSTAWY W GALERII 6 OBRAZOW
Godz.: 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w odzi filia Osrodek Goérna
Opis: Wernisaz wystawy w Galerii 6 Obrazow.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

29.05.2022 - BOLSHOI BALLET LIVE, RETRANSMISJE SEZONU
2021/2022: CORKA FARAONA

Godz.: 16:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: Kino Szpulka £édzkiego Domu Kultury

Opis: Cykl transmisji i retransmisji satelitarnych najpiekniejszych
przedstawien baletowych Teatr Bolszoj z Moskwy.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Bilety: 25 zt ulgowy/ 30 zt normalny

31.05.2022 — PRELEKCJA ,,KOBIETY KTORYCH W LODZI
ZAPOMNIEC NIE MOZNA”

Godz.: 14:30

Adres: ul. Lanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Prelekcja multimedialna przedstawiajgca historyczne postaci kobiet
zwigzanych ze $wiatem kultury, medycyny i innych dziedzin naszego
miasta. Prowadzenie Stanistaw Andrzej Sredzinski.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny

31.05.2022 — PRELEKCJA - SENIOR W PODROZY

Godz.: 15:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Cykl spotkan multimedialnych podczas ktérych seniorzy 60+
przedstawiajg relacje z przebytych podrézy wzbogacajgc spotkanie
dokumentacjg fotograficzno filmowsa.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: Udziat bezptatny
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WYDARZENIA CYKLICZNE

GIMNASTYKA 60+ - PONIEDZIALKI

Godz. 12:30

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Dom Kultury ,Widok”

Opis: Zapraszamy serdecznie na spokojne c¢wiczenia rozciggajgce
i relaksujgce poprawiajgce elastycznos¢ ciata i sprawnosc stawow.
Zapisy: 574 255 542 [ widok@wdk.pl

Koszt: 4 zajecia kosztujg 40 zt, mozna przychodzi¢ dwa razy w tygodniu -
8 zaje¢ kosztuje tylko 65 zt

zGRANE POPOLUDNIA - PONIEDZIALKI

Godz.: 13:00 — 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225

Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej SWIETLIK
Opis: Gry planszowe i karciane, puzzle, sudoku, krzyzéwki, warcaby,
domino, szachy.

Zapisy: 518 382 599 / zapisy@fundacjapotiswietlik.org

Koszt: Udziat bezptatny

PRACOWNIA CERAMICZNA DLA SENIOROW - PONIEDZIALKI

Godz. 14:00

Adres: al. Pitsudskiego 133

Organizator: Miejska Strefa Kultury — Dom Kultury ,Widok”

Opis: W zajeciach moze uczestniczy¢ kazdy bez wzgledu na umiejetnosci.
Wystarczg dwa zajecia, zeby powstaty prace, ktére mozna zabraé
do domu, podarowac bliskiej osobie.

Zapisy: 574 255 542 [ widok@wdk.pl

Koszt: 64 zt za 4 zajecia (glina i narzedzia sg za darmo)

SPOTKANIA LITERACKIE Z GRUPA POETYCKA ,,CENTAURO” —
PONIEDZIALKI

Godz.: 17:00 - 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gérna
Opis: Prezentacje tworczosci literackiej i poetyckiej.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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JOGA - PONIEDZIALKI

Godz.: 17:30 — 18:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi - Centrum Edukacji Kulturowej
Na Zubardzkiej

Opis: Cwiczenia pomagajg uzyskaé zgrabng sylwetke, pozytywnie
wptywajg na problemy z kregostupem, wzmacniajg miesnie i stawy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 60 zi/ miesigc

ZDROWY KREGOSLUP - PONIEDZIALKI

Godz.: 18:45 - 19:45

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi - Centrum Edukacji Kulturowej

Na Zubardzkiej
Opis: Zajecia obejmujg ¢wiczenia rozluzniajgce, mobilizujgce,
wzmacniajgce, réwnowazne i rozciggajgce poszczegdlne grupy

miesniowe, nauka oddychania i utrzymania odpowiedniej postawy
(stabilizaciji) ciata.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 60 zi/ miesigc

OTWARTE SPOTKANIA LIGI KOBIET — DRUGI PONIEDZIALEK
MIESIACA

Godz.: 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Spotkania aktywnych kobiet — propozycje z réznych obszaréw zycia
dedykowane kobietom.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

BEZPLATNE PORADY PRAWNE - CO DRUGI PONIEDZIALEK

Godz.: 17:30 —18:30

Adres: al. Kosciuszki 106/16 lok. 1 U, Specjalistyczne Centrum Pomocy
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy
Psychologicznej

Opis: Bezptatne porady prawne dla seniorow.

Zapisy: 507 181 573

Koszt: Udziat bezptatny
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TANIEC TOWARZYSKI - PONIEDZIALKI | SRODY (DO 30.06.2022)
Godz.; poniedziatki 9:30-10:30, 10:45-11:45, 12:00-13:00 / $rody
9:30-10:30, 10:45-11:45, 12:00-13:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia taneczno-ruchowe dla senioréw.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 40 zi/ miesigc

KURS KOMPUTEROWY — PONIEDZIALKI i SRODY

Godz.: 12:00 — 14:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w Lodzi filia Osrodek Goérna

Opis: Kurs komputerowy z zakresu obstugi Internetu, komputera, aplikacji
i programow komputerowych.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: 40 zt / miesigc

SPACERY ZE SMARTPHONEM — PONIEDZIALKI i SRODY
Godz.: 15:00 - 17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w Lodzi filia Osrodek Goérna
Opis: W programie korzystanie z nawigacji i aplikacji telefonicznych.
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KONSULTACJE KOMPUTEROWE — PONIEDZIALKI i SRODY

Godz.: 18:00 — 20:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna

Opis: Uruchomilismy infolinie dla Senioréw, wiec mozna skorzystac
z bezptatnych konsultacji telefonicznych, gdy pojawi sie jakis problem
zwigzany z obstugg Internetu lub dziataniem aplikacji, komunikatoréw
internetowych (np. Skype) oraz mediéw spotecznosciowych (np. Facebook).
Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

MASAZE- PONIEDZIALKI, SRODY, CZWARTKI

Godz.: 9:00 — 15:00

Adres: ul. Wélczanska 225

Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej SWIETLIK
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Opis: Masaze poszczegodlnych czesci ciata.
Zapisy: 518 382 599 / zapisy@fundacjapotiswietlik.org
Koszt: 20 zt — 1 zabieg na jedng czesc ciata

FITNESS - PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI

Godz.: 16:00 — 17:15

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Zajecia fithess sg skuteczng metodg usprawniania, doskonalenia
i wzmacniania wszystkich waznych grup migsni.

Zapisy: 797 326 230, oia@Idk.lodz.pl

Koszt: 80 zt/m-c (2 x w tyg.), 60 zt/m-c (1 x w tyg.), 20 z}/1 zajecia

»MLODZIANKI” — ZAJECIA GRUPY CHEERLEADERS 60+ -
PONIEDZIALKI | CZWARTKI

Godz.: poniedziatki godz. 12:30 / czwartki godz. 11:00

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Nauka uktadow tanecznych z wykorzystaniem pomponow,
to dynamiczne i energetyczne zajecia dla pah w wieku 60+.

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM AKTYWNY SENIOR NA FALI - OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 9:00-15:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aguapark FALA

Opis: Program, w ramach ktérego osoby w wieku 60+ mogg naby¢ tansze
bilety do Strefy Basenowej lub Strefy Saun oraz otrzymaé 20 minut
dodatkowego czasu na przebranie sie.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 1 osoba 16 zt/godz., 2 osoby 15 zl/godz., 3 osoby 14 zt/godz., 10 os6b
13 z/ godz.

BEZPLATNE KOREPETYCJE CYFROWE - OD PONIEDZIALKU DO
PIATKU

Godz.: 10:00-15:00

Adres: al. Kosciuszki 106/16 lok. 1 U Specjalistyczne Centrum Pomocy
Organizator: Subvenio Fundacja Interwencji Kryzysowej i Pomocy
Psychologicznej
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Opis: Bezptatne konsultacje dotyczace obstugi komputera lub smartfona.
Podczas indywidualnych spotkan odpowiemy na wszystkie nurtujgce
Panstwa pytania dotyczace korzystania z nowych technologii.

Zapisy: 501 988 014

Koszt: Udziat bezptatny

JEZYK ANGIELSKI - WTORKI

Godz.: 10:00 — 10:45 grupa poczatkujgca / 11:00 — 11:45 grupa
Zaawansowana

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w L.odzi filia Osrodek Gérna
Opis: Lektorat jezyka angielskiego dla senioréw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: 35zt / mc

TAI CHI - WTORKI

Godz.: 10:30-12:00 grupa zaawansowana/ 12:00-13:00 grupa
poczatkujgca

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Tai Chi to delikatna gimnastyka odpowiednia dla ludzi w kazdym
wieku, rozwijajgca ciato i umyst, wspomagajgca rownowage i koncentracje,
redukujgca stres i zapewniajgca lepsze samopoczucie.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Kwartalna opfata 60 z

FILMOWE PRZEDPOLUDNIA W CKM - WTORKI

Godz.: 11:00

Adres: ul. Lokatorska 13, sala klubowa

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: Filmowe przedpotudnia — projekcje filmowe wraz z prelekcjg -
realizacja Jacek Krajewski w ramach dziatalnosci KINO PRZYTULNE. Kino
bez komercji, bez popcornu i bez reklam. Wyjatkowy repertuar,
sympatyczna atmosfera i przyjazne ceny biletow

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: : 10 zl/osoby — ptatne przy wejsciu gotéwkg

JEZYK ANGIELSKI DLA SENIOROW + - WTORKI (01.03 - 26.04)
Godz.: 13:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

SENIORZE

= ith W oo . ! AKTYWRY !

<O i




Opis: Nauka jezyka angielskiego dla senioréw raz w tygodniu we wtorki,
poziom dla poczatkujgcych.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 20 zi/ miesigc

KREATYWNE REKODZIELO - WTORKI

Godz.: 14:00 — 16:00

Adres: ul. Wélczanska 225

Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej SWIETLIK
Opis: Kreatywne zajecia artystyczne dla Senioréw - wykonywania
réznych prac, obrazéw, figurek, decoupage itp. Fundacja zapewniamy
narzedzia i materiaty.

Zapisy: 518 382 599 / zapisy@fundacjapotiswietlik.org

Koszt: 25 zl/ mc

BRYDZ NA GORNEJ — WTORKI

Godz.: 15:00 — 19:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna
Opis: Towarzyskie rozgrywki mitosnikéw brydza.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: Udziat bezptatny

KURS OBSLUGI KOMPUTERA- WTORKI | SRODY

Godz.: | grupa wtorki godz. 16:30-18:00/ Il grupa $rody godz. 17:00-18:30
Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Kurs obstugi komputera uwzglednia dotychczasowe umiejetnosci
i zainteresowania uczestnikéw, jego tematyka wzbogacona zostata
0 zagadnienia zachowania bezpieczenstwa w sieci.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 80 zt/ miesigc

GIMNASTYKA PORANNA - WTORKI | CZWARTKI (DO 30.06.2022)
Godz.: wtorki 9:30-10:30, 10:45-11:45 / czwartki 9:30-10:30, 10:45-11:45
Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia sportowe uwzgledniajgce specyficzne potrzeby zdrowotne
seniorow. Ich celem jest uzyskanie wiekszej sprawnosci w codziennym zyciu i
zapobieganie urazom.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
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Koszt: 80 zt/ 8 zaje¢, 50 zt / 4 zajecia

ANGIELSKI DLA SENIORA - WTORKI | CZWARTKI

Godz.: 10:00 — 12:00

Adres: ul. Wélczanska 225

Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej SWIETLIK
Opis: Zajecia z jezyka angielskiego dla Senioréw z dostosowaniem do
poziomu uczestnikéw. Fundacja zapewniamy materiaty na zajecia.
Zapisy: 518 382 599 / zapisy@fundacjapotiswietlik.org

Koszt: 25 zl/ mc

STRETCHING - WTORKI

Godz.: 18:30 — 19:30

Adres: ul. Zubardzka 3

Organizator: Centrum Edukacji Kulturowej Na Zubardzkiej

Opis: Zajecia rekreacyjne, rozciggajace, ktérych celem jest podniesienie
sprawnosci ruchowej uczestnikow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 60 zt/m-c

GRUPA MALARSKA IMPRESJA - WTORKI ORAZ SRODY

Godz.: od 10:00 do 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi Centrum Twérczosci Lutnia
Opis: Grupa Malarska Impresja skupia osoby doroste zainteresowane
malowaniem i rysowaniem. Uczestnicy spotkania realizujg swoje pomysty
twoércze pod kierunkiem artysty plastyka prowadzgcego zajecia.

Zapisy: informacje tel. 42 652 62 27

Koszt: 10 zlotych za jedno zajecie od uczestnika

ZAJECIA MEDYTACYJNO RELAKSACYJNE DLA SENIOROW -
WTORKI (01.03-19.03) | CZWARTKI (07.04-28.04)

Godz.: 13:00

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Nauka podstaw medytacji ,nauka tego jak przesta¢ myslec i zacza¢
by¢ tu i teraz.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zi/ miesigc
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SZKOLA ZDROWEGO KREGOSLUPA - WTORKI | CZWARTKI (DO
30.06.2022)

Godz.; wtorki godz. 18:00-19:00 / czwartki godz. 18:00-19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18,

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia sportowe dla senioréw majgce charakter profilaktyczny

i terapeutyczny.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 100 zt/ 8 zajec, 60 zt / 4 zajecia

"TWOJ RUCH Z TYTKA" — WTORKI, CZWARTKI, SOBOTY (01.03.2022
—30.05.2022)

Godz.: wtorki 17:30-18:25; czwartki 10:00-10:55; soboty 10:00-10:55
Adres: al. Kosciuszki 106/116, Centrum Medycyny Nowa Europa
Organizator: Stowarzyszenie Os6b z NTM "UroConti" Oddziat w £odzi
Opis: Kompleksowe ¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce miesnie dna
miednicy w przypadku nietrzymania moczu, niestabilnosci narzgdow
rodnych i bolow w odcinku ledzwiowym kregostupa (zajecia prowadzone
sg przez doswiadczonych instruktoréw).

Zapisy: 42 256 87 87; 42 650 09 00; 600 030 310

Koszt: marzec - 10 zt za 1 godzine zajec¢ / kwiecien-maj - 25 zt za 1 godzine
zajet

PROGRAM AQUASENIOR NA FALI - OD WTORKU DO PIATKU

Godz.: 9:00i 10:00

Adres: al. Unii Lubelskiej 4

Organizator: Aguapark FALA

Opis: Gimnastyka w wodzie dla os6b w wieku 60+ z elementami aqua
aerobiku, ¢wiczeh na zdrowy kregostup oraz rozciggania. Czas trwania
zaje¢ to 100 minut, w tym: 40 minut zaje¢ z instruktorem, 40 minut czasu
wolnego, 20 minut na przebranie sie. Nie jest wymagana umiejetnosc
ptywania.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: pakiet 2 zaje¢ — 32 zt, pakiet 8 zaje¢ — 112 zt, pakiet 16 zaje¢ — 208 zt

WYSTAWY STALE. CENTRUM NAUKI | TECHNIKI EC1 — OD WTORKU
DO NIEDZIELI

Godz.: 10:00 — 18:00 (wt.-pt.) / 11:00 — 19:00 (sob.-nd.)

Adres: ul. Targowa 1/3,(wejscia od ul. J.Tuwima / Dowborczykéw oraz B.
Sass-Zdort)

Organizator: Centrum Nauki i Techniki EC1
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Opis: Centrum Nauki i Techniki EC1 zaprasza senioréw do spedzenia
czasu we wnetrzach zabytkowej t6dzkiej elektrocieptowni. Trzy wystawy
state: Przetwarzanie energii, Rozwdj wiedzy i cywilizacji i Makro$wiat-
Mikroswiat pozwalajg wyruszy¢ w podroz przez dzieje ludzkiej cywilizacji
W soboty i niedziele w ramach biletu oferujemy oprowadzanie
z przewodnikiem.

Zapisy: 42 600 61 00

Koszt: 14 zt w tyg. / 18 zt sob.- niedz. (bilet ulgowy z Kartg todzianina)

LEKTORAT JEZYKA ANGIELSKIEGO - SRODY

Godz.: grupa s$redniozaawansowana - $r. godz. 8:30 / grupa poczatkujgca -
srody godz. 10:00

Adres: ul. Limanowskiego 166

Organizator: Batucki Osrodek Kultury, Centrum Animacji i Rewitalizacji
RONDO

Opis: Praktyczna i przyjazna seniorom nauka jezyka angielskiego. Zajecia ze
szczegolnym uwzglednieniem nauki komunikacji/mowy w jezyku angielskim.
Zajecia prowadzone przez doswiadczonego pedagoga.

Zapisy: 42/ 653 36 45 oraz na stronie www.bok.lodz.pl i na portalu
www.strefazajec.pl

Koszt: 1,5 godziny, raz w tygodniu— 120 zi/ miesigc

PORADY PRAWNE - SRODY

Godz.: 9:00 — 13:00

Adres: ul. Wélczanska 225

Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej SWIETLIK
Opis: Porady prawne dla Senioréw

Zapisy: 518 382 599 / zapisy@fundacjapotiswietlik.org

Koszt: Udziat bezptatny

PRACOWNIA 413 - ZAJECIA MALARSKIE - SRODY

Godz.: 10:00-13:00 / 13:00-16:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £6dzki Dom Kultury

Opis: Zajecia Malarskie kierowane sg do oséb w wieku dojrzatym z réznym
doswiadczeniem plastycznym. Dlatego w Pracowni 413 sg mile widziane
osoby poczatkujgce, ktére chciatyby postawi¢ swoj pierwszy krok w tej
dziedzinie oraz malarze amatorzy.

Zapisy: 503 787 223

Koszt: 160 zt/m-c (1 x w tyg.), 50 zl/1 zajecia
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TANIEC W KREGU DLA SENIOROW — SRODY (02.03 - 27.04)

Godz.: 14:30

Adres: ul. tanowa 14

Organizator: Miejska Strefa Kultury CT LUTNIA

Opis: Forma zaje¢ tanecznych wptywajgcych na poprawe koordynacji
ruchowej catego ciata, usprawnienie pamieci, lepsze samopoczucie.
Taniec w kregu jest choreoterapig i daje poczucie radosci podczas
tanczenia, wzbogaca wiedze o muzyce i kulturze tahca z réznych stron
Swiata. Jest dobrym zajeciem na spedzanie czasu wolnego.

Zapisy: 42 652 62 27

Koszt: 10 zt na rok od uczestnika zaje¢

TANIEC DLA SENIOROW - SRODY

Godz.: 14:30 — 15:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator : Centrum Kultury Miodych

Opis : Zajecia rekreacyjne z elementami ¢wiczeh ogdlnorozwojowych
i naukg krokdéw podstawowych i prostych kombinacji tancow
towarzyskich. Zajecia prowadzi wieloletni choreograf, instruktor tanca.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 25 zi/miesiecznie

KLUB REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO ,KORONECZKA” - SRODY
(2.03 - 25.05)

Godz.: 16:00 — 18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w fodzi filia Osrodek Goérna

Opis: Na zajeciach mozna stworzy¢ wtasng bizuterie (kolczyki, bransoletki,
wisiorki) lub ozdoby dla domu. Mozna réwniez poznaé tajniki dekupazu.
Zajecia dla mito$nikow rekodzieta artystycznego

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

CWICZENIA TAI CHI - SRODY

Godz.: 17:30 - 19:00

Adres: DK Kubus przy ul. Sacharowa 63

Organizator: Akademia Tai Chi i Lok Hup

Opis: Tai Chi - chinska gimnastyka, ktdrej historia liczy ponad tysigc lat.
To gimnastyka dla zdrowia, rozwija ciato i umyst, zwieksza odpornos$¢.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny
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MUZYKOTERAPIA AKTYWNA DLA SENIOROW - CZWARTKI

Godz.: 09:30

Adres: ul. Bratystawska 6a

Organizator: MSK Osrodek Karolew

Opis: Termin ,muzykoterapia” pochodzi od stowa "muzyka” —miusica(tac.),
mousike(gr.)-oznaczajgcego sztuke, zwilaszcza $Spiewu i gry na
instrumentach” oraz od stowa ,terapia” therapeuein (gr.), ktére w szerszym
kontekscie oznacza leczenie. Muzykoterapia jest swoista metodg
terapeutyczng

Zapisy: 42 687 02 07 wew. 21, 501 939 033

Koszt: 8 zt za pojedyncze zajecia

WARSZTATY KORALIKOWE — CZWARTKI (DO 30.06.2022)

Godz.: grupa poczagtkujgca czwartki 11:00-13:00 / grupa zaawansowana
srody 16:30-18:30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Dwugodzinne warsztaty dla dorostych i senioréw tworzenia bizuterii
z matych koralikow.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc

GIMNASTYKA 60+ - CZWARTKI

Godz.: 11:00-12:00 grupa zaawansowana / 12:00-13:00 grupa
poczatkujagca

Adres: ul. Niciarniana 1/3

Organizator: Miejska Strefa Kultury Dom Kultury ,Ariadna”

Opis: Aktywnos$¢ adresowana do osoéb lubigcych umiarkowany wysitek.
Zajecia uczg zdrowego i efektywnego relaksu, pozwalajg pozna¢ wiasne
ciato i pokazuja jak w zyciu codziennym o nie dbad.

Zapisy: 510 313 310

Koszt: Miesieczna optata 50 zt, pojedyncze zajecia 15 zt

ZAJECIA JEZYKA ANGIELSKIEGO — CZWARTKI (DO 30.06.2022)
Godz.: grupa poczatkujgca czwartki godz. 12:00-13:30

grupa kontynuacja czwartki godz. 10.00-11.30

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jezyka angielskiego zapewniajg przygotowanie gramatyczne
i rozwijajg umiejetnos¢ ptynnego porozumiewania sie w jezyku obcym.
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Zapisy: 574 190 682, 574 190 658
Koszt: 80 zt / miesigc

»DZIELA RAK” — CZWARTKI (03.03 — 26.05)

Godz.: 16:00-17:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna

Opis: Zajecia rekodzielnicze dla Senioréw z filcowania igtg i na mokro, haft
ptaski i krzyzykowy, makrama, decoupage. Zapewniamy narzedzia
i materiaty.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: 10 zt/ 1 zajecia

ZAJECIA PLASTYCZNE - CZWARTKI (DO 30.06.2022)

Godz.: 17:00-19:00

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator/: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Dwugodzinne warsztaty przeznaczone dla osob, ktére interesujg sie
rysunkiem i malarstwem oraz innymi technikami plastycznymi albo chcg po
prostu sprobowaé swoich umiejetnosci. Na zajeciach wykorzystywane bedg
materiaty wliczone koszt kursu.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 60 zt / miesigc

PILATES — CZWARTKI (DO 30.06.2022)

Godz.: 19:45-20:45

Adres: ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Na lekcjach bedziemy pracowa¢ formami fizyczno mentalnymi
zaczerpnietymi z pilatesu, zdrowego kregostupa, jogi, technik
oddechowych. Zajmiemy sie wzmocnieniem miesni. Prosimy
0 przynoszenie wtasnych mat do ¢wiczen.

Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 160 zt / karnet 8 wejsc¢, 90 zt / karnet 4 wejscia

KLUB RZEMIOStA ARTYSTYCZNEGO ,, ARTE” - Il | IV CZWARTEK
MIESIACA

Godz.: 17:00 — 18:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: zajecia z koronki, szydetkowania, haftu, itp.
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Zapisy: Nie sg wymagane
Koszt: Udziat bezptatny

SPOTKANIA ODDZIALU KARPACKIEGO PTT - | i lll CZWARTEK
MIESIACA

Godz.: 18:00 — 19:30

Adres: ul. Lokatorska 13

Organizator: Centrum Kultury Miodych

Opis: spotkania, dyskusje, prelekcje i pokazy multimedialne skierowane
do mitosnikow wycieczek goérskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

»CO ZA SZYCIE!” — CZWARTKI | PIATKI (03.03 — 26.05)

Godz.: czw. 17:00-19.30 grupa | / pt. 14:00 — 17:00 grupa Il / pt. 17:00 — 19:30
grupa lll

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w odzi filia Osrodek Goérna

Opis: Zajecia z podstaw szycia na maszynie. Na zajeciach uszyjemy
drobiazgi do domu. Zapewniamy maszyny do szycia i materiaty. Ponadto
obstuga maszyny, podstawowe funkcje i Sciegi.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: 35 zt/ 1 zajecia

ZDROWY i BEZPIECZNY SENIOR — PIATKI (04.03 — 27.05)

Godz.: 9:30 —10:30

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Gérna / Fundacja
Edukacyjna SILACZKA

Opis: Ogodlnorozwojowe zajecia ruchowe, prelekcje na temat zdrowego
zywienia.

Zapisy: 608 833 981

Koszt: Udziat bezptatny

BEAUTY PIATKI - PIATKI

Godz.: 10:00 — 13:00

Adres: ul. Wélczanska 225

Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej SWIETLIK
Opis: Lekcje makijazu, wykonanie makijazu, probki kosmetykéw do
domu.

Zapisy: 518 382 599 / zapisy@fundacjapotiswietlik.org
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Koszt: 10 zt spotkanie

KABARET WACLAW i JEGO FERAJNA - PIATKI (04.03 — 27.05)

Godz.: 12:00 — 15:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w todzi filia Osrodek Goérna

Opis: Spotkania i warsztaty teatralne dla Senioréw, ktérzy chcg sprobowac
swoich sit na scenie. Kabaret Wactaw i Jego Ferajna jest literacko-wokalng
grupa o charakterze kabaretowym. Tworzg jg mtodzi duchem Seniorzy.
Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: Udziat bezptatny

JOGA NA DZIEN DOBRY - PIATKI (DO 30.06.2022)

Godz.: 12:00-13:20

Adres ul. A. Sacharowa 18

Organizator: Miejska Strefa Kultury - Dom Kultury 502

Opis: Zajecia jogi dla senioréw, ktére prowadzi Bozena Balcer -
dyplomowana nauczycielka jogi instruktorka gimnastyki z wieloletnim stazem.
Zapisy: 574 190 682, 574 190 658

Koszt: 85 zt / miesigc

~ATLAS NOWOCZESNOSCI. CWICZENIA” — CYKL WYKLADOW DLA
OSOB DOROSLYCH | MLODZIEZY - SOBOTY (MARZEC, KWIECIEN)
Godz.: 12:12

Adres: ul. Ogrodowa 19, online — za posrednictwem platformy zoom
www.bilety.msl.org.pl/events/show

Organizator: Dziat Edukacji, Muzeum Sztuki w t.odzi

Opis: Wyktadowcy przyblizg idee patronujgce poszczegdélnym czesciom
wystawy- wyspom, z ktérych sktada sie ekspozycja i zachecg uczestnikéw
do tworzenia wiasnych drog i S$ciezek w zawitych Ilabiryntach
wspotczesnego Swiata i aktualnej sztuki.

Kontakt: 605 060 063

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 10 zt za udziat stacjonarny / 1 zt za udziat przez platforme zoom

KINO PRZYTULNE - PIATKI (04.03 - 27.05)

Godz.: 16:00 —18:00

Adres: ul. Siedlecka 1

Organizator: Miejska Strefa Kultury w £odzi filia Osrodek Gorna
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Opis: Kino bez komercji, bez popcornu i bez reklam. Wyjgtkowy repertuar
tworzony specjalnie dla Senioréw, sympatyczna atmosfera i przyjazne ceny
biletéw.

Zapisy: 42 684 66 47, 501 180 652 / zapisy@gorna.pl

Koszt: 10 zt / seans

TAI-CHI i QI GONG - SOBOTY

Godz.: 9:00-10:30/ 10:30-12:00

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £édzki Dom Kultury

Opis: Cwiczenia fizyczne podczas zajeé sg dostosowane indywidualnie do
kazdego ¢wiczagcego pod wzgledem wieku i sprawnosci fizycznej.
9.00-10.30 — Tai Chi Chen

10.30-12.00 — Qi Gong Xi & Tai Chi Sun

Zapisy: 797 326 230, taolive.list@gmail.com

Koszt: Udziat bezptatny

JOGA KUNDALINI - SOBOTY

Godz.: 16:00-17:15

Adres: ul. Traugutta 18

Organizator: £odzki Dom Kultury

Opis: Praktyka Jogi Kundalini tgczy mantre, ¢wiczenia fizyczne, bandy,
oddech i mudry. Moze praktykowac jg kazdy, bez wzgledu na wiek,
kondycje czy elastycznos$¢ ciata.

Zapisy: 791 122 800 / jogaswiadomosci@gmail.com

Koszt: 100 zt/miesigc (1 x w tyg.), 30 zt/ 1 zajecia

WARSZTATY TANECZNE HIP-HOP 60+ - STYCZEN — CZERWIEC 2022
Godz.: 11:00

Adres: ul. Préchnika 7

Organizator: Regionalne Centrum Wolontariatu ,Centerko”

Opis: Warsztaty taneczne hip-hop 60+ sg skierowane dla aktywnych
seniorow. Podczas zaje¢ uczestnicy uczg sie podstawowych krokéw, ktore
tacza w sekwencje i proste choreografie. Chetni cztonkowie moga udziela¢
sie w przysztosci w formacji Yot Yot Seniorzy.

Zapisy: kontakt@centerko.org

Koszt: Udziat bezptatny

»ANTONI STARCZEWSKI - IDEA ZAPISU LINEARNEGO” (03.03.2022
—03.07.2022)
Godz.: $r. 12:00 — 17:00/ czw. — sob. 12:00 — 19:00/ nd. 12:00 — 17:00
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Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witodkiennictwa w Lodzi

Opis: Wystawa poswiecona Antoniemu Starczewskiemu — wybitnemu
artyscie, ktory tworzyt interesujgcg i oryginalng sztuke, wyprzedzajgc
Swiatowe nurty i dziatania artystyczne.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

WYSTAWA INDYWIDUALNA PAWELA BOWNIKA: “PODSZERSTEK”
(31.03.2022 - 05.06.2022)

Godz.: $r. 12:00 — 17:00/ czw. — sob. 12:00 — 19:00/ nd. 12:00 — 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Wtodkiennictwa w Lodzi

Opis: Ekspozycja ukaze fascynujgcy, niespotykany wspoiczesnie warsztat
fotografa, ktéry postuguje sie najstarsza technikg fotograficzng siegajaca
XIX wieku.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

»INSPIRUJEMY KOLOREM” - WYSTAWA HAFTU (23.04.2022 —
10.07.2022)

Godz.: https://cmwl.pl/public/informacje/godziny-otwarcia

Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Ekspozycja zaprezentuje indywidualne osiggniecia tworcow-
amatoréw, ich kreatywnos¢ i kunszt tradycyjnych technik hafciarskich
i koronkarskich.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

WYSTAWA STALA ,,LODZKIE MIKROHISTORIE. LUDZKIE
MIKROHISTORIE” W LODZKIM PARKU KULTURY MIEJSKIEJ

Godz.: $r. 12:00 — 17:00/ czw. — sob. 12:00 — 19:00/ nd. 12:00 — 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w Lodzi

Opis: Wystawa opowiada historie wielokulturowej, widkienniczej todzi
z perspektywy codziennego zycia jej mieszkancow.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt bilet normalny, 9 zt bilet ulgowy

SENIORZE
BADZ

T



WYSTAWA STALA. MIASTO-MODA-MASZYNA

Godz.: $r. 12:00 — 17:00/ czw. — sob. 12:00 — 19:00/ nd. 12:00 — 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Witdkiennictwa w todzi

Opis: Osig narracji wystawy jest szeroko rozumiany przemyst
widkienniczy, ktory w XIX i XX w. ksztattowat oblicze todzi, wptywat na jej
sytuacje gospodarczg, spoteczng i kulturowg, a takze stymulowat rozwoj
przemystu odziezowego w Polsce.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 15 zt bilet normalny, 9 zt bilet ulgowy

WYSTAWA CZASOWA ,,HELENA BOHLE-SZACKA. PRZENIKANIE”
Godz.: ér. 12:00 — 17:00/ czw. — sob. 12:00 — 19:00/ nd. 12:00 — 17:00
Adres: ul. Piotrkowska 282

Organizator: Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi

Opis: Helena Bohle-Szacka, ktorej losy przybliza wystawa, byta kobietg
niezwyklg — artystka, graficzka, projektantkg mody pracujaca dla Mody
Polskiej, Telimeny czy Ledy, rozpoznawalng takze za zelazng kurtyna,
propagatorkg polskiej kultury za granica.

Zapisy: Nie sg wymagane

Koszt: 12 zt bilet normalny, 7 zt bilet ulgowy

OFERTA CENTROW ZDROWEGO | AKTYWNEGO SENIORA

CZAS LIBELTA

Adres: ul. Libelta 16

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Libelta

Opis: Zapraszamy do zapiséw i udziatu zajeciach dla osob 60+. W ofercie:
- gimnastyka ogoélnousprawniajgca

- zumba

- taniec w kregu

- spacery nordic walking po Lesie tagiewnickim i Parku Ocalatych

- kursy obstugi smartfona

- kursy jezyka angielskiego

- warsztaty rekodzieta

- gimnastyka umystu

- spotkania Klubu Brydzowego, Klubu Tenisa Stotowego oraz Klubu Tai Chi
- szycie maskotek - matpek

- wyktady promujgce zdrowie oraz wzory prawidtowych zachowah w czasie
pandemii

- wycieczki po tédzkich muzeach — ,Poznajemy todzkie Muzea”
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Zapisy: 42 655 30 39 (zapisy od 25 dnia danego miesigca na nastepny
miesigc) od pon. do pt. w godzinach 8:00-15:00
Koszt: Udziat bezptatny

CZAS RZGOWSKA

Adres: ul. Rzgowska 170

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Rzgowska

Opis: Zapraszamy do zapiséw i udziatu zajeciach dla os6b 60+. W ofercie:
- coctail dance — zajecia taneczne

- gimnastyka - zdrowy kregostup

- gimnastyka ogdlnorozwojowa

- zajecia na sitowni zewnetrznej

- nordic walking w parku podolskim

- pilaste/streching

- dziatania tworcze

- gimnastyka umystu

Zapisy: 42 306 74 74 (zapisy od 25 danego miesigca na nastepny miesigc)
od pon. do pt. w godzinach 8:00-15:00

Koszt: Udziat bezptatny

CZAS CIESZKOWSKIEGO

Adres: ul. Cieszkowskiego 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Cieszkowskiego
Opis: Zapraszamy do zapiséw i udziatu zajeciach dla os6b 60+. W ofercie:
- warsztaty smartfonowe

- gimnastyka ogolnorozwojowa

- gimnastyka - zdrowy kregostup

- pilates/streching

- gry planszowe

- akcja charytatywna szycia maskotek dla dzieci

- nordic walking

- joga

- gimnastyka umystu

- warsztaty kosmetyczne

- warsztaty kulinarne

- warsztaty rekodzieta

- kétko brydzowe

Zapisy: 42 689 11 60 (zapisy od 25 dnia danego miesigca na nastepny
miesigc) od pon. do pt. w godzinach 10:00-14:00

Koszt: Udziat bezptatny
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CZAS SZPITALNA

Adres: ul. Szpitalna 6

Organizator: Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora Szpitalna

Opis: Zapraszamy do zapiséw i udziatu zajeciach dla os6b 60+. W ofercie:
- edukacja i terapia ruchowa

- warsztaty kosmetyczne

- warsztaty ceramiczne

- konsultacje - obstuga komputera smartfona

- tenis stotowy

- gimnastyka zdrowotna z fizykoterapeuta

- zajecia terapeutyczne: gimnastyka umystu

- warsztaty rekodzieta

- cyfrowa aktywizacja seniora - szkolenie smartfonowe

- warsztaty zdrowia - muzykoterapia

Zapisy: 502 322 547 (zapisy od 25 dnia danego miesigca na nastepny
miesigc) od pon. do pt. w godzinach 09:00-15:00)

Koszt: Udziat bezptatny

PROJEKT ,,SENIOR Z OTWARTYMI OCZAMI”

W marcu rozpocznie sie rekrutacja do projektu Stowarzyszenia Senfineco
,»Senior z otwartymi oczami". W ramach projektu stworzymy przestrzeh do
spotkan i rozmoéw senioréw i mtodziezy na palace spofecznie tematy.
Wymiana mysli, opinii i stanowisk bedzie wspierana dyskusjami o ostatnio
przeczytanych ksigzkach, ktére uczestnicy projektu wspodlnie wybiorg.
Celem projektu jest rozwéj kompetencji krytycznego myslenia, kulturalnej
debaty i zwiekszenia roli senioréw w opiniotwdczym procesie dynamicznie
zmieniajgcej sie codziennosci XXI. wieku. Cato$é dziatan projektu
finansowana jest z funduszy Europejskiego Korpusu Solidarnosci.
Zapisy: 694 302 650 Karolina Pyzik Koordynatorka projektu /
senfineco.ngo@gmail.com /

Koszt: Udziat bezptatny

»SENIOROWE LOVE” (03.2022 — 05.2022)

Godz.: 9:00-17:00

Adres: ul. Woélczanska 225

Organizator: Fundacja Pomocy Opieki i Terapii Innowacyjnej SWIETLIK
Opis: Fundacja zaprasza Seniorow na efektywne spedzanie czasu
poprzez kreatywne zajecia, nauke angielskiego, spotkania dot. urody,
mozliwos¢ skorzystania z czesciowo refundowanych przez Fundacje
masazy czy skorzystania z nieodptatnych porad prawnych.

Zapisy: 518 382 599 / zapisy@fundacjapotiswietlik.org
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Koszt: Udziat bezptatny

PROGRAM TWOJA OBECNOSC POMAGA MI ZYC

Godz.: do ustalenia miedzy wolontariuszem a seniorem

Adres: w miejscu zamieszkania seniora

Organizator: Stowarzyszenie mali bracia Ubogich

Opis:. Zapraszamy do udziatu w Programie OBECNOSC kazdego seniora,
ktéry ma ukohczonych 60 lat, czuje sie samotny i chce budowac relacje
z zyczliwg, serdeczna, chetng do rozmow osobg. Nasi wolontariusze to
osoby doroste w roznym wieku, o otwartych sercach, petne ciepta
i zrozumienia dla probleméw podesztego wieku. Kazdego podopiecznego
odwiedza stale ten sam wolontariusz — co najmniej raz w tygodniu na
minimum dwie godziny. Wolontariusz wspiera w trudnych chwilach,
wspolnie z seniorem spedza czas na rozmowach lub spacerach.

Zapisy: 600 615 110 od pon. do pt. w godzinach od 12:00 do 14:00/

662 502 566 od pon. do pt. w godzinach od 10:00 do 15:00/
lodz@malibracia.org.pl

Koszt: Udziat bezptatny

DODATEK OSLONOWY

Komu przystuguje i gdzie nalezy ztozy¢ wniosek?

Od 4 stycznia 2022 mozna sktada¢ wnioski o dodatek ostonowy
w Centrum Swiadczen Socjalnych w todzi. Jego celem jest
zrekompensowanie wzrostu kosztdw energii elektrycznej, cen gazu
i Zywnosci.

Kto moze z niego skorzystac?
Wszystkie osoby, ktorych przecietny miesieczny dochdd w przeliczeniu na
cztonka gospodarstwa domowego nie przekracza kwoty w gospodarstwie:
e jednoosobowym — 2100 zt
e wieloosobowym — 1500 z na osobe

Jak obliczy¢é dochéd?

To nasze przychody z catego roku, od ktérych nalezy odjg¢ podatek

dochodowy i sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne. Nie wlicza

sie do niego alimentdw ptaconych na rzecz innych osob.

Ustala sie go na podstawie wptywdw osiggnietych w:

e 2020 r. —w przypadku wniosku ztozonego do dnia 31.07.2022 r.

e 2021 r. — w przypadku wniosku ztozonego w okresie od dnia
01.08.2022 r. do dnia 31.10.2022 r.
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Jesdli przekroczy on kryterium dochodowe, dodatek ostonowy bedzie
przyznany w wysokosci roznicy miedzy kwotg dodatku a kwotg o jaka
kryterium zostato przekroczone (nie nizszej niz 20 zt).

lle wynosi dodatek ostonowy?

e 400 zt dla gospodarstwa domowego jednoosobowego

e 600 zt dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z 2 do 3 os6b

e 850 zt dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z 4 do 5 os6b

e 1150 zt dla gospodarstwa domowego skfadajgcego sie z co najmnigj
6 os6b

Dodatek moze byc¢ jeszcze wyzszy, jesli mieszkamy w lokalu, ktéry nie
jest podtaczony do sieci centralnego ogrzewania, czyli musimy pali¢ w
kotle na paliwo state, kominkiem, koza, piecem kaflowym, czy kuchnig
weglowg. Wtedy mozemy liczy¢ na:
e 500 zt rocznie dla gospodarstwa domowego jednoosobowego
e 750 zt rocznie dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z 2 do
3 oséb
e 1062,50 zt rocznie dla gospodarstwa domowego skfadajgcego sie
z4 do 5 0so6b
e 1437,50 zt rocznie dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie
Z CO najmniej 6 oséb
Whioski o wyptate nalezy ztozy¢ do 31.10.2022 r. Dokumenty ztoZzone po
tej dacie nie beda rozpatrzone.

Gdzie nalezy ztozy¢ wnioski?

—W Punkcie Obstugi Swiadczeniobiorcéw, ul. Urzednicza 45 (pok. 16, pok.
17, pok. 29) w godz. pracy urzedu: pon, $r, czw, pt w godz. 8:00-16:00;
wt w godz. 9:00-17:00 oraz:

e 0d 13.01.2022 r. przy ul. Drewnowskiej 5

e 0d 14.01.2022r. w LCKM przy ul. Piotrkowskiej 110

e 0d17.01.2022 r. przy al. Politechniki 32

— Elektronicznie za posrednictwem Elektronicznej Platformy Ustug
Administracji Publicznej ePUAP: https://epuap.gov.pl/ przesytajac

ww. whiosek na adres skrytki: /CSSwL/SkrytkaEPS

— Umiesci¢ go w urnie na dokumenty w Punkcie Obstugi
Swiadczeniobiorcéw (w godz. pracy urzedu)

— Listownie na adres: Centrum Swiadczen Socjalnych w todzi,

ul. Urzednicza 45, 91-304 t6dz

SENIORZE
BADZ



https://epuap.gov.pl/

Zapraszamy osoby

na BEZPLATNE, czwartkowe

spotkania na Fali

Pokazemy catly obiekt

Przy kawie i ciescie odpowiemy na pytania
Zapisy pod nr telefonu:

> 42 683 44 83
«

Wiecej na stronie:
Aquapark FALA |



