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O Przewodniku

Inspiracja Przewodnika sg doswiadczenia

wtoskiej Wspélnoty Swietego ldziego

(di Comunita di Sant’Egidio). Od 1990 r.

Wspolnota ta w Rzymie publikuje kazdego

roku przewodnik Dove mangiare, dormire, lavarsi.

Gdzie zjes¢, spac, umyc sie.

Tego typu przewodniki wydawane sa m.in. w Barcelonie,
Mediolanie, Madrycie, Buenos Aires, Neapolu, Warszawie
czy Krakowie. W 2018 roku po raz pierwszy przewodnik
ukazat sie w todzi.

Przewodnik moze by¢ kompasem dla tych,

ktérzy sg mieszkaricami todzi albo przebywaja
Czasowo W naszym miescie i potrzebuja pomocy.
Moze tez by¢ wskazdwka dla tych, ktérzy chcg poméc,
ale nie wiedza jak.

W roku obchodéw VI Swiatowego Dnia Ubogich
todz 2022
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Dziekujemy wszystkim, ktorzy wiaczyli sie
w przygotowanie tego Przewodnika.

Dziekujemy kazdej organizacji i instytucji umieszczonej
w tym Przewodniku za poswiecony czas

i podzielenie sie swoim doswiadczeniem i wiedza.
Dziekujemy za dzieto wspierania ubogich,

ktérego podejmujecie sie od lat.

Dziekujemy cztonkom Rady ds. rozwigzywania
problemu bezdomnosci w todzi

za wsparcie organizacyjne oraz Miastu £6dz
za dofinansowanie niniejszego Przewodnika.

Zapraszamy instytucje i organizacje,

ktore stuzg ubogim, do wspéttworzenia Przewodnika.
W celu zgtoszenia nowych miejsc lub uzupetnien
prosimy o kontakt:

Caritas Archidiecezji L 6dzkiej
ul. Gdanska 111, 90-507 t6dz
e-mail: bezreszty@toya.net.pl



Gdzie zjes¢
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1. Caritas Archidiecezji todzkiej — kuchnia spoteczna

o Adres: ul. Gdanska 111, tédz
» Telefon: 42 639 95 81
» Godziny otwarcia: poniedziatek — piatek 13:45-14:45

« Forma pomocy: goracy positek w dni robocze,
suchy prowiant na dni $wigteczne i wolne od pracy

2. Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratrow

o Adres: ul. Przedswit 37, t6dz
» Telefon: 42 68 55175
» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 13:00-14:00

» Forma pomocy: goraca zupa oraz suchy prowiant
w dni powszednie, na sobote i niedziele suchy prowiant

3. Dom Najswietszego Serca Jezusowego
Siostry Misjonarki Mitosci

o Adres: ul. A. Struga 90A, £6dz

o Telefon:42 6348911

» Godziny otwarcia: wtorek, sroda, pigtek, sobota,
niedziela 15:00

« Forma pomocy: ciepty positek



12 GDZIE ZJESC

4. Caritas Archidiecezji todzkiej
- Punkt Pomocy Charytatywne;j

¢ Adres: ul. Wolczanska 108, todz

o Telefon: 42 637 53 50

» Przyjmowanie interesantow:
poniedziatek - pigtek 9:00-12:00

« Forma pomocy: pomoc dorazna, paczki zywnosciowe
po wywiadzie socjalnym, pieczywo (o 14:00)

5.Zarzad Okregowy Polski Komitet Pomocy Spotecznej
- jadtodajnia

o Adres: ul. S. Zeromskiego 54, t6dz

o Telefon:42 637 4567;42 637 40 12

« Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 12:00-15:00

« Forma pomocy: goracy positek w dni robocze,
suchy prowiant na dni swigteczne i wolne od pracy

6. Zarzad Okregowy Polski Komitet Pomocy Spotecznej
— jadtodajnia

o Adres: ul. Szpitalna 12, £édz

o Telefon: 42 674 20 29

« Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 12:00-15:00

» Forma pomocy: goracy positek w dni robocze, suchy
prowiant na dni swigteczne i wolne od pracy
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7.Zupa na Pietrynie
» Adres: rég Piotrkowskiej i $w. Stanistawa Kostki
» Godziny otwarcia: niedziela 16:00

« Forma pomocy: ciepty positek, kanapki,
pieczywo na wynos, kawa i herbata

8. Stowarzyszenie ,Chleba Naszego”

o Adres: 11 Listopada 36 (przy Sam-Scan)
« Telefon: 512344519

« Godziny otwarcia: non-stop

« Forma pomocy: zywnos¢
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9. Spoteczna Lodowka Stowarzyszenie,,Chleba Naszego” - 1
« Adres: Rysownicza 11
(przy kosciele pw. s$w. Michata Archaniota)
o Telefon: 512344519
« Godziny otwarcia: cata dobe
» Forma pomocy: zywnos¢

10. Spoteczna Lodowka Stowarzyszenie,,Chleba Naszego” - 2

o Adres: Armii Krajowej 50 (przy Sam - Scan na Retkini)
o Telefon: 512344519

« Godziny otwarcia: cata dobe

» Forma pomocy: zywnos¢

11. Spoteczna Lodowka Stowarzyszenie,Chleba Naszego” - 3
o Adres: J. Kilinskiego 228
(przy kosciele pw. Matki Bozej Fatimskiej)
e Telefon: 512344519
« Godziny otwarcia: cata dobe
» Forma pomocy: zywnos¢
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12. Spoteczna Lodowka Stowarzyszenie,,Chleba Naszego” - 4

o Adres: Klaretynska 11
parking obok kosciota pw. Niepokalanego Serca NMP
i Sw. Antoniego M. Klareta

» Telefon: 512344519
» Godziny otwarcia: calg dobe
» Forma pomocy: zywnos$¢

13. Spoteczna Lodéwka Stowarzyszenie,,Chleba Naszego” - 5
o Adres: 11 Listopada 36 (przy Sam-Scan)

» Telefon: 512344519

» Godziny otwarcia: non-stop

» Forma pomocy: zywnos¢

14. Spoteczna Lodowka Stowarzyszenie,,Chleba Naszego” - 6
o Adres: M. Kopernika 13

o Telefon: 512344519

» Godziny otwarcia: catg dobe

» Forma pomocy: zywnos¢
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15. Towarzystwo Pomocy

im. Sw. Brata Alberta Koto todzkie

Adres: ul. Nowe Sady 17, t6dz
Telefon: 42 259 27 05

Forma pomocy: od 1 grudnia do 15 marca

na ulice todzi wyjezdza autobus z cieptym positkiem
i gorgcymi napojami

Trasa autobusu: Nowe Sady, al. Unii, Drewnowska,
Wojska Polskiego, Stary Rynek, P6tnocna, Zachodnia,
Gdanska, Zielona, Plac Barlickiego, Zeromskiego,

Al. Mickiewicza, Piotrkowska, Przybyszewskiego,
Tatrzanska, Przybyszewskiego, Sieradzka,
Wodlczanska, Al. Politechniki, Obywatelska, Nowe
Sady. Przystanki na trasie przejazdu autobusu:
Dworzec t6dz Kaliska, Stary Rynek, Plac Barlickiego,
Przybyszewskiego/Tatrzanska

16. Spoteczna Lodowka Caritas

Adres: Wolczanska 108, todz

Telefon: 42 637 53 50

Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 7:30-17:00
Forma pomocy: zywnos¢



Gdzie spac - kobiety
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1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
— Schronisko dla Bezdomnych Kobiet
wraz z miejscami noclegowymi

o Adres: ul. K.l. Gatczynskiego 7, L6dz
o Telefon: 42 647 03 33

« Godziny otwarcia: schronisko catodobowo,
noclegownia od marca do pazdziernika 20:00-8:00;
od listopada do marca 18:00-8:00

« Forma pomocy: schronienie, pomoc rzeczowa,
wsparcie merytoryczne

2. Schronisko dla Kobiet im. sw. Brata Alberta

e Adres: ul. Kwietniowa 2/4, £6dz
o Telefon:42 207 63 08
« Godziny otwarcia: catodobowo

« Formy pomocy: catodobowe schronienie
i petne wyzywienie, pomoc rzeczowa, wsparcie
psychologiczne i informacyjne, zajecia podnoszace
kompetencje spoteczne i zyciowe
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3. Stowarzyszenie Samopomocowe ABAKUS

e Adres: ul. Prochnika 5, todz
o Telefon: 42 639 78 42,577 848 953,536 106 151
« Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 8:00-20:00

« Forma pomocy: hostel dla kobiet po zaktadzie
karnym, w kryzysie bezdomnosci, po placéwkach
leczenie odwykowego, 6 miejsc



Gdzie spac — mezczyzni
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1. Towarzystwo Pomocy im. sw. Alberta. Koto todzkie
— Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn

o Adres: ul. Nowe Sady 17, £6dz
o Telefon: 42 259 27 05
» Godziny otwarcia: catodobowo

« Forma pomocy: catodobowe schronienie i petne
wyzywienie, pomoc rzeczowa, wsparcie informacyjne,
zajecia podnoszace kompetencje spoteczne i zyciowe

2. Towarzystwo Pomocy im. $w. Alberta. Koto todzkie
— Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn

o Adres: ul. Szczytowa 11, £6dz
o Telefonu:42 679 31 35
» Godziny otwarcia: catodobowo

» Forma pomocy: catodobowe schronienie i petne
wyzywienie, pomoc rzeczowa, wsparcie informacyjne,
zajecia podnoszace kompetencje spoteczne i zyciowe

3. Dom NSJ Siostry Misjonarki Mitosci —
Schronisko dla Chorych Bezdomnych Mezczyzn

o Adres: ul. A. Struga 90A, £6dz

o Telefon:42 6348911

« Prosby o przyjecie: codziennie oprécz czwartku
8:30-11:30i 14:00-17:00. Nie ma nocnych przyjec
» Forma pomocy: 15 miejsc, wszechstronna pomoc
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4. Dom NS)J Siostry Misjonarki Mitosci —
Noclegownia w okresie zimowym (w zaleznosci od
sytuacji epidemicznej)

o Adres: ul. A. Struga 90A, £6dz

o Telefon: 426348911

« Godziny otwarcia: wejscie 0 19:30, wyjscie o0 8:30

« Forma pomocy: kilka miejsc na materacach
na podtodze

5. Stowarzyszenie Samopomocowe ,ABAKUS”

e Adres: ul. A. Prochnika 5, todz

o tel.426397842,577 848 953,536 106 151

» Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek 8:00-20:00

» Forma pomocy: hostel dla mezczyzn po zaktadzie
karnym, w kryzysie bezdomnosci, po placéwkach
leczenie odwykowego , 18 miejsc

6. Hostel Readaptacyjny

¢ Adres: ul. Wolczanska 225, todz
o Telefon: 42 684 23 97

7. Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej w todzi

o Adres: ul. Niciarniana 41, L6dz
« Forma pomocy: dla 0s6b przyjetych na terapie



Gdzie sie ubrac
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1. Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw

o Adres: ul. Przedswit 37, t6dz

» Telefon: 42 68 55175

» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 8:00-11:00
« Forma pomocy: odziez uzywana dla dzieci i dorostych

2. Caritas Archidiecezji todzkiej
— Punkt Pomocy Charytatywnej

o Adres: ul. Wolczanska 108, todz
o Telefon:42 637 53 50
» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 9:00-12:00

« Forma pomocy: odziez uzywana,
paczki z artykutami przemystowymi

3. Dom Najswietszego Serca Jezusowego
Siostry Misjonarki Mitosci

o Adres: ul. A. Struga 90A, £6dz

o Telefon:42 6348911

» Godziny otwarcia: pigtek 15:00
doraznie — wg potrzeby

» Forma pomocy: odziez uzywana
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4. todzki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza

o Adres: ul. Wysoka 44, t6dz

o Telefon:42 636 11 22

« Godziny otwarcia: poniedziatki, wtorki i srody
9:30-12:00

« Forma pomocy: magazyn odziezy uzywanej

5. Zupa na Pietrynie

o Adres: rég ul. Piotrkowskiej i $w. Stanistawa Kostki

« Godziny otwarcia: niedziela 16:00

« Forma pomocy: w miare mozliwosci zapewniamy
ubrania osobom, ktére wczesniej zgtosza konkretne
zapotrzebowanie

6. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
— Punkt Wsparcia 0sob Bezdomnych

e Adres: ul. Wschodnia 32/16, £6dz
» Telefon: Piotr 798 984 344
Anna 798 984 081
Krzysztof 798 983 470
Maciej 798 984 365
Antoni 798 983 848
Beata 798 983 672
» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 9:00-11:00
« Forma wsparcia: odziez
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7. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
— Punkt Wsparcia 0sob Bezdomnych
o Adres: ul. St. Zeromskiego 54, t6dz
« Telefon: 42637 40 12
» Godziny otwarcia: doraznie — wg potrzeby
« Forma pomocy: odziez
uzywana dla dzieci i dorostych






Gdzie si¢ umy¢
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1. Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw

o Adres: ul. Przedswit 37, t6dz
» Telefon: 42 68 55175
» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 8:00-11:00

« Forma pomocy: taznia, podopieczny otrzymuje
jednorazowy recznik oraz srodki czystosci

2. Caritas Archidiecezji todzkiej
— Punkt Pomocy Charytatywnej

o Adres: ul. Wolczanska 108, todz
» Telefon: 42 637 5350
» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 9:00-12:00

» Forma pomocy: faznia - podopieczny otrzymuje
jednorazowe artykuty do kapieli, pralnia
fryzjer: wtorek, czwartek 14:00-16:00
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3. Mobilna faznia dla osob dotknietych bezdomnoscia

o Adres: al. marsz. J. Pitsudskiego 119
» Zapisy: na miejscu, przy Zupie na Pietrynie,
we wszystkich placéwkach prowadzonych
w todzi przez Towarzystwo Pomocy
im. $w. Brata Alberta, a takze w Punkcie Pomocy
Charytatywnej prowadzonym przez Caritas
Archidiecezji todzkiej przy ul. Wélczanskiej 108
« Godziny otwarcia: poniedziatek — piatek, 10:00-16:00
« Forma pomocy: kapiel, czysty recznik, przybory
toaletowe, srodki do prania, mozliwos¢ zmiany
odziezy, pralka i suszarka



Gdzie skorzystac
z pomocy medycznej






GDZIE SKORZYSTAC Z POMOCY MEDYCZNE)J 37

1.

2.

Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratrow

Adres: ul. Przedswit 37, t6dz

Telefon: 42 68 55 175

Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 8:00-14:00
Forma pomocy: dorazna pomoc medyczna

Uliczna Misja Medyczna

Adres: rég ul. Piotrkowskiej i $w. Stanistawa Kostki,
Lédz

Godziny otwarcia: niedziela 16:00-18:00

(do ostatniego Goscia)

Forma pomocy: bezpfatna, dorazna pomoc medyczna






Gdzie uzyskac
porade specjalisty
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. Fundacja Wsparcia Psychospotecznego

- jednostka specjalistycznego poradnictwa

Adres: ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 71/73,
Lédz

Telefon: 794 430 463

Godziny otwarcia: poniedziatek 16.00-21.00;
wtorek - $roda 16.00-20.00, czwartek 16.00-19.00;

sobota 9.00-12.00, ponadto istnieje mozliwos$¢ wizyt
domowych; wizyty na zapisy telefoniczne

Forma pomocy: poradnictwo prawne,
psychospoteczne, psychologiczne, terapia rodzinna

Fundacja Wsparcia Psychospotecznego
- jednostka specjalistycznego poradnictwa

Adres: ul. Krzemieniecka 24a, t6dz
(Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1)

Telefon: 794 430 463

Godziny otwarcia: poniedziatek 16.00-19.00; wtorek
9.00-11.00; czwartek 15.00-18.00 $roda 15:30-19:30;
ponadto istnieje mozliwos¢ wizyt domowych; wizyty
na zapisy telefoniczne

Forma pomocy: poradnictwo prawne,
psychospoteczne, psychologiczne, terapia rodzinna
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3. Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FASD w todzi

o Adres: ul. Snycerska 8, L6dz
o Telefon: 42 203 48 53

» Godziny otwarcia: poniedziatek 10:00-16:00
wtorek 8:00-16:00; sroda 8:00-13:00
czwartek 8:00-16:00; piatek 8:00-13:00

« Forma pomocy: bezptatna pomoc dzieciom z FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych)
oraz ich rodzicom/opiekunom, zamieszkujacym
na terenie wojewoddztwa t6dzkiego

4. Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci i Mtodziezy.
Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek
dla Dzieci i Mtodziezy PROM

e Adres: ul.S. Jaracza 40, t6dz

o Telefon: 4263003 73

« Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 14:00-20:00,
wizyty rowniez na zapisy telefoniczne

« Forma pomocy: terapia rodzinna, poradnictwo
prawne, psychologiczne
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5. Caritas Archidiecezji todzkiej

— Punkt Pomocy Charytatywnej
o Adres: ul. Wolczanska 108, todz
« Telefon:42 6375350
» Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 9:00-15:00

» Forma pomocy: specjalistyczne poradnictwo socjalne,

prawne, psychologiczne, zawodowe, rodzinne,
terapeutyczne uzaleznien

6. Centrum Stuzby Rodzinie

o Adres: ul. W. Broniewskiego 1A, £t6dz

o Telefon: 42682 20 22

» Godziny otwarcia: poniedziatek — czwartek
10:00-18:00; pigtek 10:00-16:00

» Formy pomocy: porady prawne, psychologiczne/
terapeutyczne, socjalne, duszpasterskie, rodzinne,
doradca zycia rodzinnego

7. Poradnia Zdrowia Psychicznego POMOST

e Adres: ul. A. Prochnika 7
o Telefon:42 208 02 89

» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 10:00-16:00

» Formy pomocy: porada psychologiczna






Gdzie szukac pracy
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1. Caritas Archidiecezji Lodzkiej

— 0srodek Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej (0AZiS)
o Adres: ul. M. Gogola 12, £6dz

obok kosciota MB Jasnogorskiej
o Telefon: 4267341 30
» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 8:00-16:00
« Forma pomocy: pomoc w poszukiwaniu pracy

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
— Klub Integragji Spotecznej

o Adres: ul. Objazdowa 17, £édz
o Telefon:42 208 25 58

» Godziny otwarcia: wtorek 9:00-17:00
pozostate dni robocze 8:00-16:00

» Forma pomocy: pomoc w poszukiwaniu pracy
(Infokioski)

3. Fundacja Aktywizacja

o Adres: al. A. Mickiewicza 15a, IV p, Lodz
o Telefon: 508 501 387
» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 8:00-16:00

e Forma pomocy: pomoc
w znalezieniu zatrudnienia dla os6b
z niepetnosprawnoscia
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4, Stowarzyszenie Samopomocowe ABAKUS

¢ Adres: ul. Prochnika 5, todz
o Telefon: 42 639 78 42,577 848 953,536 106 151
« Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 8:00-20:00

« Formy pomocy: pomoc doradcy zawodowego,
szkolenia zawodowe i staze dla 0séb po zaktadzie
karnym oraz osobom najblizszym



Gdzie uzyskac
pomoc duchowa
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1. Centrum Pomocy Duchowej

o Adres: ul. tagkowa 42, £L6dz
o Telefon: 42 630-98-17,691 399 455

» Godziny otwarcia: poniedziatki 9:00-12:00 i 18:00-21:00
oraz srody i pigtki 18:00-21:00

2. Centrum Psychoterapii Cardoner
przy Fundacji Mocni w Duchu

o Adres: ul. Sienkiewicza 60, to6dz

« Kontakt: terapeuci@jezuici.pl

3. Duszpasterstwo osob
w kryzysie samobdjczym i ich rodzin
o Telefon: 533 262 387

» Forma pomocy: grupa wsparcia duchowego, pomoc
terapeutyczna.

« Zgtoszenia i zapisy: www.papagenoteam.com

4, Duszpasterstwo matzenstw niesakramentalnych
« Telefon: 882 427 430
« Kontakt: paulubin@wp.pl

» Forma pomocy: opieka duszpasterska, wsparcie
psychologiczne, pomoc psychoteraputyczna



Inne formy wsparcia
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Spedjalistyczna Swietlica Srodowiskowa
Caritas Archidiecezji todzkiej

¢ Adres: ul. Odolanowska 46, +6dz
o Telefon: 605 102 083
« Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 14:00-18:00

« Forma pomocy: fachowa opieka pozaszkolna,
zajecia dla dzieci, ciepty positek

Dom Dziennego Pobytu Caritas Archidiecezji todzkiej

¢ Adres: ul. Odolanowska 46, +6dz

o Telefon: 605 102 083

« Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 09:00-14:00
» Forma pomocy: aktywizacja senioréw, ciepty positek

Spedjalistyczna Swietlica Srodowiskowa
Caritas Archidiecezji todzkiej

e Adres: ul. Gdanska 111, tédz
o Telefon: 42 639 95 81

» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek
8:30-13:30 (dzieci w wieku przedszkolnym)
14:00-18:00 (dzieci w wieku szkolnym)

« Forma pomocy: fachowa opieka pozaszkolna,
zajecia dla dzieci, ciepty positek
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Dom Dziennego Pobytu Caritas Archidiecezji todzkiej

o Adres: ul. Gdanska 111, tédz

» Telefon: 42 639 95 81

» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 8:30-16:00
« Forma pomocy: aktywizacja senioréw, ciepty positek

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Caritas
Archidiecezji todzkiej (Hospicjum Domowe Caritas)

o Adres: ul. Zgierska 121, £6dz

o Telefon: 42 636 24 08

» Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 10:00-16:00

« Forma pomocy: opieka medyczna nad chorymi
na nowotwor, wsparcie dla rodzin chorych
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Caritas
Archidiecezji todzkiej Integracyjny Osrodek Leczen
i Rehabilitacji im. Jana Pawta Il

« Adres: al. marsz. E. Smigtego Rydza 24/26, t6dz

o Telefon:42 67891 12

« Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek 8:00-20:00

« Forma pomocy: leczenie schorzen
z zakresu laryngologii dla dzieci i dorostych,
audiologii, neurologii, logopedii, psychologii,
protetyka stuchu

Dom Najswietszego Serca Jezusowego
Siostry Misjonarki Mitosci

o Adres: ul. A. Struga 90A, t6dz

o Telefon: 4263489 11

« Godziny otwarcia: niedziela 15:00 — Msza Swieta,
wtorek 15:00 - rézaniec, sroda 15:00
- katecheza dla dorostych, pigtek 15:00 - adoracja,
sobota 9:30 - Stowo Boze, pierwszy pigtek miesigca
i przed Msza $wieta — spowiedz, coroczne rekolekcje
adwentowe, wielkopostne i letnie, przygotowanie
do sakramentéw - wedtug potrzeby

» Forma pomocy: pomoc duchowa/modlitewna
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Towarzystwo Pomocy im. sw. Alberta. Koto todzkie
- Swietlica dla bezdomnych

o Adres: al. marsz. J. Pitsudskiego 119, £L6dz
o Telefon:42 25927 05

» Godziny otwarcia: w okresie 01.01-15.03
oraz 01.12-31.12. godz. 8:00-16:00

« Forma pomocy: schronienie, goracy positek i gorace
napoje, pomoc rzeczowa, pomoc pielegniarska,
odziez stosowna do pory roku

Caritas Archidiecezji todzkiej
— Punkt Pomocy Charytatywnej ze swietlica

o Adres: ul. Wolczanska 108, todz
o Telefon: 42637 53 50

» Godziny otwarcia: w okresie 25.10-28.02
godz.14:30-18:00

« Forma pomocy: schronienie, goracy positek i gorace
napoje, pomoc rzeczowa, odziez stosowna do pory
roku, aktywizacja spoteczno-zawodowa
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Towarzystwo Pomocy im. sw. Alberta. Koto todzkie
— Autobus dla bezdomnych i potrzebujacych

« Adres: trasa przebiegu w todzi: Nowe Sady, Al. Unii,
Drewnowska, Wojska Polskiego, Stary Rynek,
Poétnocna, Zachodnia, Gdanska, Zielona, Plac
Barlickiego, Zeromskiego, Al. Mickiewicza,
Piotrkowska, Przybyszewskiego, Tatrzanska,
Przybyszewskiego, Sieradzka, Woélczanska, Al.
Politechniki, Obywatelska, Nowe Sady.

o Przystanki na trasie przejazdu autobusu: Dworzec
Lédz Kaliska, Stary Rynek, Plac Barlickiego,
Przybyszewskiego/Tatrzanska

o Telefon:42 259 27 05

« Godziny otwarcia: w okresie 01.01-15.03
oraz 01.12-31.12. godz. 21.00-2.00

« Forma pomocy: goracy positek i gorace napoje,
odziez stosowna do pory roku, dow6z do miejsc
noclegowych

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii
- Spegjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
e Adres: ul. Franciszkanska 85, todz
o Telefon: 42 640 65 91
» Godziny otwarcia: catodobowo
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« Forma pomocy: schronienie, pomoc interwencyjna,
porady psychologiczne, prawne, socjalne,
pielegniarskie, terapia indywidualna i grupowa

Centrum Stuzby Rodzinie
- Dom Samotnej Matki im. Stanistawy Leszczynskiej

o Adres: ul. W. Broniewskiego 1A, £6dz

o Telefon: 42 688 18 49

» Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 9:00-17:00,
interwencja - catodobowo

« Forma pomocy: schronienie i pomoc
specjalistyczna dla kobiet w cigzy i matek
z matoletnimi dzie¢mi mieszkajacych w osrodku

Centrum Stuzby Rodzinie
— Fundusz Ochrony Macierzynstwa
im. Stanistawy Leszczynskiej

o Adres: ul. W. Broniewskiego 1A, £édz
o Telefon:42 682 20 22
« Godziny otwarcia: czwartek 14:00-16:00

« Forma pomocy: pomoc rzeczowa -
ubranka dla niemowlat i matych dzieci; uzywane
wozki, t6zeczka itp., wyprawka dla noworodka,
paczka zywnosciowa lub mleko
modyfikowane dla niemowlat
(do 6. miesigca zycia dziecka)
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Centrum Stuzby Rodzinie
— Archidiecezjalny Osrodek Adopcyjny

o Adres: ul. W. Broniewskiego 1A, £6dz
o Telefon: 42 682 18 88,607 16 19 20

« Godziny otwarcia: poniedziatek, wtorek, czwartek,
piatek 09:00-16:00, $Sroda, 09:00-20:00

» Formy wsparcia: pomoc
dla matzenstw i rodzin pragnacych adoptowac dziecko,
pomoc dla kobiet w ciazy i rodzin stojacych przed
decyzjg oddania dziecka do adopcji,
pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna
dla rodzin naturalnych i adopcyjnych, pomocdla
dorostych adoptowanych szukajacych swoich korzeni

Centrum Stuzby Rodzinie
- Swietlica Srodowiskowa ,M.Lodzi Niegniewni”

o Adres: ul. W. Broniewskiego 1A, £6dz
o Telefon:42 682 20 22

« Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek 12:00-18:00
w wakacje 10:00-18:00

« Formy pomocy: pomoc dla dzieci w wieku 6-15 lat,
ciepty positek, pomoc w odrabianiu lekgji
i rozwigzywaniu codziennych trudnosci,
indywidualna opieka psychologa
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
— Punkt Wsparcia 0sob Bezdomnych

e Adres: ul. Wschodnia 32/16, £6dz

o Telefon: Piotr 798 984 344
Anna 798 984 081
Maciej 798 984 365
Antoni 798 983 848
Beata 798 983 672
Krzysztof 798 983 470

» Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 9:00-11:00

» Forma pomocy: wsparcie merytoryczne
0s06b bezdomnych przebywajacych
poza instytucjonalnymi osrodkami wsparcia

Stowarzyszenie Samopomocowe , ABAKUS”

o Adres: ul. A. Préchnika 5, todz
» Formy pomocy: grupy terapeutyczne i ssmopomocowe
o Telefon: 577 848 953,536 106 151,42 639 78 42

Stowarzyszenie Monar — Poradnia Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien w todzi

o Adres: ul. Tuszynska 123/125 lok. 3U, £6dz

« Formy pomocy: poradnia uzaleznien

o Telefon: 42 646 40 12
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Miejskie Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej
w todzi

« Adres: Niciarniana 41, t6dz
« Formy pomocy: terapia uzaleznien

Poradnia Leczenia Uzaleznien

o Adres: ul. J. Kilinskiego 232, £6dz

o Telefon: 42 684 08 13

» Formy pomocy: 3-i 10-dniowy detoks,
a nastepnie skierowanie na terapie

do Miejskiego Centrum Terapii i Profilaktyki
Zdrowotnej w todzi (ul. Niciarniana 41)
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Fundacja Sarepta — Wrzutka (Bez)Domni

o Adres Wrzutka Barlicki: pl. N. Barlickiego
(alejka A miedzy 9 a 10 boksem),
Wrzutka Wiékniarzy: ul. Wtdkniarzy 187
(przy kosciele Najswietszego Zbawiciela)

o Telefon: 579915 675

» Godziny otwarcia Wrzutka Barlicki:
poniedziatek — piagtek, 8:00-16:00, sobota, 8:00-14:00
Wrzutka Wiékniarzy: catodobowo

« Forma pomocy: wolontariusze Wrzutki podejmuja
wspotprace z osobami w kryzysie bezdomnosci
i wspieraja je w dziataniach znaczacych
dla wychodzenia z trudnej sytuacji
(poszukiwanie pracy, mieszkania, ubezpieczenie
zdrowotne, wyrobienie dowodu, podjecie terapii,
proba nawiazania kontaktu z rodzing, zadbanie
o dokumenty, wypetnianie formalnosci urzedowych
i wiele innych).
Towarzyszac na drodze do zyciowej stabilizacji,
wolontariusze nawiazuja relacje z konkretnym
uczestnikiem i wspolnie z samymi zainteresowanymi
planuja konkretne dziatania
przyblizajace do stania sie ,domnym”.
Czesto pretekstem do rozpoczecia wspotpracy
sg Wrzutki, skrzynki zawierajace indywidualne
skrytki dla kazdego uczestnika,
na ktérych zamieszczane sg kartki
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z potrzebami uczestnikow
- poprzez wrzucenie rzeczy materialnych do wrzutki
kazdy moze wspomdc wihasciciela danej skrytki.



Inne placowki pomocowe w todzi

« Dom Dziecka dla Dzieci Chorych Fundacgji
~Dom w todzi”
91-426 6dz, ul. Wierzbowa 13, tel. 42 678 01 00

« Dom Pomocy Spotecznej dla dorostych
niepeilnosprawnych intelektualnie mezczyzn
(Fundacja im. Brata Alberta w Krakowie)
91-366 £6dZ, ul. Helenéwek 7, tel. 42 658 91 70

« Dom Pomocy Spotecznej dla oséb
przewlekle psychicznie chorych
Zgromadzenie Siéstr Stuzebniczek NMP NP
(Prowincja tédzka)

93-357 £6dz, ul. Kosynieréw Gdynskich 20,
tel. 42646 11 70

« Fundacja Pomocy Niepetnosprawnym ,Okaz Serce”,
90-145 £6dz, ul. G. Narutowicza 114, tel. 42 678 11 74

« Fundacja Pomocy Rodzinie OPOKA
90-615 £6dz, ul. Rewolucji 1905 r. nr 78/80,
tel. 501 420 968

» Fundacja Wsparcia Psychospotecznego
91-036 £6dz, ul. Bydgoska 15/8, miejscem
realizacji zadania jest lokal z siedziba w todzi,
przy ul. Krzemienieckiej 24a i 28,
ul. Putku Strzelcéw Kaniowskich 71/73, tel. 794 430 463



INNE PLACOWKI POMOCOWE W tODZI

Klub Samopomocy, Lonia” w Ltodzi
91-039 t6dz, Wroctawska 8, tel. 42617 11 89

Klub Samopomocy ,,Towarzystwo Przyjaciot
Niepetnosprawnych” w todzi
93-410 £6dz, ul. Pabianicka 132, tel. 42 656 37 47

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii,SOS” nr 1
91-087 £6dz, ul. Wapienna 24a, tel. 42 651 43 34

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 2
91-232 £6dz, ul. Spadkowa 11, tel. 42 652 78 93

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 3
93-121 £6dz, ul. Czestochowska 36, tel. 42 633 14 85

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 4
91-941 £6dz, ul. Lucji 12/16, tel. 42 659 40 44

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 3
im. Marii Grzegorzewskiej
91-008 todz, ul. Drewnowska 151, tel. 42 612 29 35

Polski Czerwony Krzyz t6dzki Zarzad Okregowy
90-451 t6dz, ul. Piotrkowska 203/205, tel. 42 636 13 87

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy w todzi
93-005 £6dz, ul. Wélczanska 217/219, tel. 42 637 34 55

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
Oddziat w todzi

92-338 £6dz, ul. S. Przybyszewskiego 255/267,
tel. 42 649 18 03
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Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
Oddziat Lodzki
90-514 £6dz, al. T. Kosciuszki 48, tel. 42 675 74 03

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
91-335 £6dz, ul. Hipoteczna 3/5, tel. 42 651 49 72

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2
91-362 £6dz, ul. Motylowa 3, tel. 42 659 15 81

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3
90-019 £6dz, ul. Dowborczykéw 5, tel. 42 676 73 05

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4
92-332 £6dz, al. marsz. J. Pitsudskiego 101,
tel. 42 674 45 88

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5
90-552 £6dz, ul. M. Kopernika 40, tel. 42 637 16 08

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 6
93-008 t6dz, ul. Rzgowska 25, tel. 42 684 92 82

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

dla Mlodziezy

94-050 £6d7, al. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 86,
tel. 42 688 16 68

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
L6dz Wschéd
92-318+6dz, al. marsz. J. Pitsudskiego 135, tel. 42 676 34 99

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi
91-302 £6dz, ul. Snycerska 8, tel. 42 203 48 00
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« Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna Doradztwa Zawodowego
i dla Dzieci z Wadami Rozwojowymi
94-050 £od7, al. ks. kard. Stefana Wyszynriskiego 86,
tel. 42 688 21 62

» Specjalistyczna Poradnia
Wspierania Rozwoju i Terapii
91-335 £6dz, ul. Hipoteczna 3/5, tel. 42 653 76 75
« Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przystan”
typu A w Lodzi
90-408 £6dz, ul. A. Préchnika 7, tel. 42 632 08 66

« Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A w Lodzi
93-410 £6dz, ul. Pabianicka 132, tel. 42 656 37 47

« Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w todzi
94-023 t6dz, ul. Karolewska 70/76, tel. 42 689 90 60

« Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C
~Towarzystwo Alzheimerowskie” w todzi
91-310 £6d7, ul. S. Przybyszewskiego 111,
tel. 42 68124 32

« Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C w todzi
93-460 £6dzZ, ul. Chocianowicka 198, tel. 42 680 21 00
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