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TEMAT: Relacje kierownika z rodzicami w okresie adaptacji dzieci w ztobku.

Witam Pastwa,
pragre podzielt si¢c z Pastwem deéwiadczeniami zdobywanymi podczas pierwszych dygotni
pobytu dzieci w placéwce, czyli w okresie ich ADARTJI w ztobku.

Adaptacja spotecznaymaga czasu, towarzyszyzkej zmianie zwjzanej z wejciem do
nowej grupy spotecznej. Dla dorostegozado by zmiana pracy, zawarcie zygku makenskiego
I wejscie do nowej rodziny, przyjazd do todzi na semimarii wegcie wsrodowisko pracownikow
tutejszychziobkow a dla dziecka pgie do szkoty, przedszkolaobka.

Szczegolnie wyjtkowa jest adaptacja wobku, cha@by dlategoze decyzji o zapisaniu nie
podejmuje osoba zainteresowana, czyli dzieckgegle rodzice, poza tym dotychczasowe
doswiadczenia spoteczne dzieckajeszcze tak niewielkie,e nie jest ono w stanie zrozurfie
dlaczego naspuje zmiana w jegayciu.

Przyjmujemy dzieci przez caty rok, przy czym najgj z nich trafia do nas we wisgu,
poniewa wtedy dua grupa dzieci przechodzi do przedszkola.

Zanim jednak dziecko pojawiacsiv grupie rowigénikow, zgtaszaj sic do mnie rodzice,
ktorzy cha uzyska& informacje na tematycia w placowce. Na zasadzie rekonesansu telefatu;
naszego i do innycitobkow, by porowné sposéb pracy i wychwygeiznacace dla nich rénice.

Przeznaczam na te rozmowy wiele czasu. Bardzo poeéraktug kazde pytanie, nawet
jesli jest zadawane kolejny raz przez tego samegpicadStaram siudziel& odpowiedzi w
sposOb najbardziej rzeczowy, pagpjzyktady, wyjdniam, doradzam, wczuwangsrazem
rozwazamy r&ne ewentualnii.

Nazyczenie rodzicow prezentuynetrza pomieszcae z ktorych korzystajdzieci. Wiem,
ze weryfikup to.... co widz i to..... co mow z tym, co ustyszlub zobacz w innym ztobku.

Nie zaskakuje mnie wniklindg pytan rodzicéw, bo wybdetobka jest decyaj w ktorej
chodzi o bardzo mate dziecko, ktére niedawno utods¢

Kazdego dnia mtodzi rodzice ugsi¢c na czym polega rodzicielstwo.

Nieufnie podchodgz do wszystkich INNYCH — szczegolnie tych spozazindego kegu — dlatego
decyzja o czasowym rozstaniu i powierzeniu dziemkgm INNYM — czyli NAM — jest trudna.

Pierwsze kontakty z rodzicamd sajwaniejszym momentem, ktory nme przeksztatci sic
we wzajemn, satysfakcjonujca wspétprae lub odwrotnie — mee doprowadzi do rezygnacji z
checi zapisania dziecka lub zerwania dalszej wspoipraganymztobkiem.

W Lodzi momentem rozpoegeia zapisow datobka na wrzesiejest miesic kwiecier —
wtedy zaczyna giprzyjmowanie kart zgtoszenia, ich weryfikacjazpi@j ogtaszaneaswyniki
naboru a nagpnie podpisywaneasumowy.

Podczas pierwszego, organizowanego na tevolda zebrania, przedstawiam
prawdopodobny przebieg procesu ADAPTACJI. Opiscp st wtedy dzieje, co ma odczuwa
dziecko i cztonkowie jego rodziny, jak postrzegarolg rodzicéw w tym okresie a tak jakie
dziatania warto podg, aby przygotowasi¢ do nadchodgcej zmiany.

Wspolnie z rodzicami ustalam INDYWIDUALNE TERMINYrpyjscia dzieci daztobka.
Panuje u nas zasada: W KBY PONIEDZIALEK WRZESNIA PRZYCHODZI do danej grupy
KILKORO nowych DZIECI.

Dlaczego tak? Dla przyktadu, w tym roku do grupgmowkcej przygtam 18-o0 nowych
dzieci i nie wyobraam sobie sytuacji, w ktorej wszystkie pojawiak u nas tego samego dnia.

Niektorym rodzicom trudno jest zrozunjee pierwszy dzig w ztobku jest inny nit w
przedszkolach, czy szkotach, w ktérych 1 wrda jest terminem obowzujacym wszystkich. W
takich sytuacjach potrzebne jest wyjeenie,ze dzieci czyj sic bardziej komfortowo, gdy
stopniowo wchodz do grupy, gdy majwigcej przestrzeni, gdy nie jest za gio, gdy jest



spokoijniej.

Kolejna panujca u nas zasadest przyjmowanie DZIECKA wraz z mantata, ktorzy
STAJA SIE W Zt OBKU ,DOMOWNIKAMI”. Jedno z nich towarzyszy dzieckw poznawaniu
nowego miejsca i razemtrap czas w grupie, wspoélnie pozaatobkowezycie wsrod nowych
0s6b — w nowej przestrzeni$md nowych spradéw, dzwiekow, barw i zapachdw.

W naszyntobku, od wielu jui lat rodzice spdzap pierwsze dni ze swoimi dzimi.
Wigkszai¢ z nich docenia mdiwo$¢ pozostania z dzieckiem. W tym celu rodzice rez¢qwnas,
korzystajc z urlopu, odraczajpojscie do pracy lub delegupabct lub dziadka. Nieliczni rodzice
wydaja si¢ by¢ zaskoczeni propozygcpobytu wztobku. Twierda, ze ich dziecko na pewngtizie
zadowolone kiedy znajdziecsiv towarzystwie dzieci ¥wod licznych zabawek. Tych rodzicow
przekonug do pozostania z dzieckiem — wé§fgam czym mae by nagte rozstanie z bliskimi i
pozostawienie go w nieznanym miejscéréd nieznanych osob.

Opinia wychowawczy na temat obecroi rodzicow w salach zabaw byta patkowo
powsciagliwie negatywna. Obawiaty gsitendencyjnych ocen, gpowata je a czasem nawet
paralzowata sytuacja, w ktorej bylty obserwowane.

Nieufnas¢ i obawa przeksztatcity sjednak w akceptagj gdyz pobyt rodzica, w grupie stat
si¢ wyjatkowa okazp do poznania gj zaobserwowania relacji rodzica z dzieckiem, padj
rozmow o dziecku, uzyskania cennej wiedzy na termtzwyczaj@, indywidualnych potrzeb,
ewentualnych wskaaadietetycznych kalego, nowego dziecka.

Rodzic ma w grupie wae zadanie —dulac blisko dziecka i zajmujeshim tak, jak to
bywa zawsze, gdy wprowadza je w nowe sytuacje spo&to znaczy, gdy robi €po raz
pierwszy.

Oprowadza dziecko po pomieszczeniach, informujsica nich dzieje, razem oglaj
zabawki, przygldaja sic aktywndaci pozostatych dzieci, pozrgjyvychowawcow — dzki temu,
dziecko ma m#iwo$¢ zainteresowaniahowym miejscem w poczuciu bezpiefigeva.

Rodzice maj mazliwosé¢ dostrzeenia realidw pracy z matymi dziei. Dzigki pobytowi w
grupie, ywiadamiaj sobie ponoszanprzez wychowawczynie odpowiedzia#to

Maja okazp, przyjrzenia si relacjom dorostych z dzéeni, panujcej atmosferze, rozktadowi
dnia, czynnéciom higienicznym a z czasem rownigposobowi karmienia i uktadania dzieci do
snu — ledac obok nabierajzaufania do wychowawcéw i catej placowki.

Rodzice czsto, wyraaja uznanie dla pracy wychowawazywspotdziatag z nimi,
aktywnie whczap sic do pomocy i wspolnych dziata Bywaj atrakcyjnymi obiektami dla
dzieci, ktére rowni u nich poszukuajwygodnych kolan, przytulagych ik, czy okazji do
wspolnej zabawy.

Podczas pierwszych dni#obku, dziecko i towarzyszy mu rodzic pozostaw sali zabaw
okoto 2 GODZIN - ten krotki pobyt Kmzy sk przed obiadem i przed poobiednim snem.

Mamy swiadomag¢, ze zbyt szybkie zagicanie dziecka do spgwania positkow i do
odpoczynku na terenidobka mae by dla dziecka stresage, gdy dotychczas odbywatogsto
we wkasnym domu, wedtug znanego rytuatu, w statyiejsou, w obecnai najblizszych osob.

Rodzice pytaj: lle dni powinnimy SFEDZIC wspolnie z DZIECKIEM w grupie? Jak
diugo kzdzie trwat czas adaptacji ich dziecka? - przyznaama tak postawione pytanie nie
znajdug konkretnej odpowiedzi.

Kazde dziecko jest indywidualdoia i nie widz mazliwosci, aby dwie doroste osoby — rodzic i ja
— czynity odgodrne ustalenia na temat dikgavspolnego pobytu w grupie. Jedno dziecko
potrzebuje obecrai rodzica diiej inne krécej i whanie dlatego nie m@emy czyné zalazen na ten
temat.

Po kadym wspolnie sgdzonym dniu wychowawczynie i rodzice, rozmawiaa soh.
Dzielg si¢ spostrzeeniami na temat zachowasamopoczucia dziecka w grupie, Wwa@aja
whnioski, czyni dalsze ustalenia. Dgi temu rodzic nie tylko odbiera spostzeaia i sugestie ez
grupy, ale rownig, znapc swoje dziecko i obserwag je po powrocie do domu, wspotdecyduje o



dalszych krokach, co sprawige ma wptyw na sytuagjswego dziecka — JEST AKTYWNYM
UCZESTNIKIEM ADAPTACJI.

Zwykle po kilku dniach wspdlnego pobytu w grupiadechodzi moment, gdy zapada
wspolna — rodzica i wychowawcow — decyzja odeiy rodzica z sali zabaw na kilka, maksymalnie
kilkanacie minut.

W tym czasie rodzice pozosiay ztobku, ale jui poza sal zabaw. Bywaze przychodz do
mnie na krétk rozmowe, bowiem drzwi pokoju, w ktérym pracuga otwarte. Bywaze sgdzap
ten czas wiobkowej KAWIARENCE.

Dzigki temu g blisko swego dziecka i w kdej chwili mog uzysk& od wychowawczyni
informacg 0 jego samopoczuciu, poza tym maumzy kawie lub herbacie porozmawiarodzicami
innych dzieci.

Po kilku udanych, krétkich rozstaniach, nadchod#ejy etap polegagy na
SAMODZIELNYM POBYCIE w grupie. Rodzic wprowadza ézko do sali zabaw i po krotkiej
chwili wychodzi, wracajc po 3-4 godzinach - ¢gto bezpérednio przed obiadem, by ewentualnie
pomdéc mu w jedzeniu.

Nawet jeli dziecko pozostaje w grupie bez rodzicow, trugeszcze mowi o catkowitym
spokoju i zadowoleniu. Nadal bywa zaniepokojonétzatuje bardzo dio uwagi i wsparcia. Dla
rodzicow, pozostawienie dzieckaawbku jest rownie duza prots wytrzymaitaci i wrazliwosci.
Kazdego z nich ZACHHCAM DO TELEFONOWANIA doztobka tyle razy w cigu kazdego dnia,
ile razy ,zaboli” go rodzicielskie serce. Kdorazowo przekazejstuchawk telefoniczn,
wychowawczyni, ktéra informuje o samopoczuciu dikéec

W tym roku do potowy listopada ani jedno dziecke mostato wypisane z#obka z
powodu trudnéci adaptacyjnych, co jest dla nasavgm sygnatemze zaréwno dzieci jak i sami
rodzice dali sobie rad- a my jako zespot — zdaipy wrzeniowy egzamin.

Jest to dla nas sygnat my — osoby przyjmage w naszej placowce mtode rodziny —
spetnitygmy ich oczekiwania i dlatego rodzice zdecydowaligwierzyt nam swoje dzieci.

Nie chciatabym, abigie Pastwo uznali mgg wypowied: za przedstawianie rzeczywistd
ztobkowej w sposob tendencyjny, przerysowany i ragmtopodobnie optymistyczny. Mam
swiadoma¢, ze szczegOlnie tam, gdzie zachgdmwiska spoteczne nie ma stuprocentowo
skutecznych metod i praguloda, ze nasz sposéb pracy w okresie adaptacji dziedolaku
czasami bywa zawodny.

Jest jednak C8..., co sprawiaze pozostajemy przy tym sposobie wprowadzania deieci
nowegosrodowiska, jest nim patrzenie na proces adaptagjotaku oczami dziecka, ktérego
dotychczasowezyciowe d@gwiadczenie polega na wchodzeniu w nowe sytuacjgespoe ze
swoimi najbliszymi.




