,R0zpoznawanie zagrozen
neurorozwojowych matego dziecka”

Klinika Zaburzen Neurorozwojowych w NAVICULA - Centrum
Lédz



(neurodevelopmental disorders)

« Zaburzenia neurorozwojowe to szerokie
pojecie obejmujgce szereg nieprawidtowoscl,
ktore mogg dotyczyc rozwoju ruchowego,
Intelektualnego lub spotecznego dziecka.

« Sg zaliczane do zaburzen psychicznych
charakterystycznych dla wieku rozwojowego

* Niejednokrotnie wczesne wykrycie takich
zaburzen moze utatwiC wiasciwe
postepowanie z dzieckiem oraz umozliwic
dalszy prawidtowy rozwa;j.



(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders wersja 5)

Niepetnosprawnosc intelektualna

Zaburzenia komunikacji

Spektrum zaburzen autystycznych (asp)
Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (abHD)
Specyficzne trudnosci w uczeniu sie
Zaburzenia ruchowe

Tiki



DSM 5 — Zaburzenia neurorozwojowe z
poczatkiem widocznym u matego dziecka

* Niepetnosprawnosc intelektualna

« Zaburzenia komunikacji

* Spektrum zaburzen autystycznych (asp)

« Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (abHp)
« Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

« Zaburzenia motoryczne

o Tiki

M
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O prawidtowosci/nieprawidtowosci rozwoju
psychoruchowego, w ktorym ocenie podlegaja:

Rozwdj ruchowy/motoryczny- (najbardziej wyrazna miara
dojrzewania uktadu nerwowego):

motoryka duza ( 12-13m- chodzenie, 16-18m- bieganie, 19-20m- schody, 33-
36m- trojkotowy rowerek)

motoryka mafa( 12-36m- manipulacja specyficzna, doskonalenie precyzji ruchéw,
trojwymiarowe budowle)

Adekwatnosc¢ aktywnosci motorycznej
spowolnienie ruchowe
nadaktywnosc ruchowa



Komunikowanie sie z otoczeniem

Werbalne (12m - 4-5 stéw, 18-24m-150-200, 30-36m- 1000-1500
oraz zdania 4-5 wyrazowe)

Pozawerbalne ( spojrzenie, ruchy ciata, gesty, mimika)
Dzielenie komunikacji pomiedzy przedmioty | osoby

Gotowosc¢ do eksploracji otoczenia i umiejetnosc

nasladowania ( od 12m- gtdwnie eksploracja zmystowa, od 18-
24- coraz czesciej w oparciu o0 mowe)

Koncentrowanie uwagi



Rozw0j poznhawczy oceniany na podstawie
etapow zabawy (J.piaget):

Poziom sensoryczno- motoryczny:

badanie przedmiotoéw i manipulowanie nimi ( do 12m- manipulacja
niespecyficzna, po 12m- specyficzna, adekwatna do funkcji przedmiotu)

zabawa konstrukcyjna/ dgzenie do uzyskania jakiegos wytworu
( drugi rok zycia)
Poziom przedoperacyjny:

zabawa symboliczna/ fantazja, wyobraznia ( poczatek 18-24m, peten
rozkwit — trzeci rok zycia)

Poziom operacyjny:

zabawa tematyczna/ przyjmowanie rol( poczatek — czwarty rok zycia, peten
rozkwit- 5-8 lat)



 Rozwdj poznawczy oceniany w oparciu o
umiejetnosc:
* radzenia sobie z napotkanymi trudnoSciami podczas pozyskiwania

przedmiotu wtasnego pozgdania

» ’bystros¢” w obstugiwaniu bardziej skomplikowanych zabawek i
urzgdzen mechanicznych lub elektronicznych



Rozwoj emocjonalny:
Typy przywiazania ( ksztattowanie od 8 do 24m.z).

Bezpieczny (przy matce swobodna eksploracja otoczenia pod nieobecnos¢ matki
dziecko daje sie pocieszy¢ a jej powrot wita radoscig)

Lekowo- ambiwalentny ( reakcja ztosci, dezorganizacji zachowania przy
rozstaniu, brak uspokojenia po jej powrocie)

Unikajgcy ( brak oznak niepokoju po rozstaniu i brak wyraznej radosci lub unikanie
kontaktu po powrocie)

Ksztattowanie mentalizacji ( umiejetnos$¢ dostrajania sie do stanéw
emocjonalnych drugiego cztowieka)



RozwQj spoteczny:

Potrzeba i umiejetnos¢ wchodzenia w relacje z innymi
ludzmi

zabawa samotna

obserwacja zabawy innych dzieci

nasladowanie/zabawa rownolegta

zabawa wspolna swobodna

zabawa wspolna z przestrzeganiem ustalonych regut



* Trwate ograniczenie sprawnosci intelektualne;
powstate w okresie rozwoju, powodujgce
nieosiggniecie poziomu oczekiwanego na
podstawie wieku.

« Zaburzenie neurorozwojowe, ktore powstaje
wskutek dziatania roznych czynnikow natury
biologicznej, psychologicznej lub spotecznej



* Opoznienie mozna skompensowac/ wyrownac

* Niepetnosprawnosc intelektualna jest
W*aéCiWOéCia Stajfa ( wahania w zakresie kilku punktéw w skali 1Q)



« Wtedy, gdy wszystkie elementy rozwoju
psychoruchowego sg spowolnione w
porownywalny sposob



» specyficzne zaburzenia artykulaci
« zaburzenia ekspresji mowy
« zaburzenia rozumienia mowy



Nie wtedy, gdy:

dziecko nie ma prawidtowej artykulacji (w tym wieku nie musi
miec)

Wtedy gdy:

dziecko postuguje sie mowg werbalng

ale mamy wrazenie, ze nie rozumie co mowi | po co

a takze nie rozumie czego od niego chcemy jesli nie
poprzemy tego gestem

nie postuguje sie mowg werbalng, choc jg rozumie |
kompensuje przy pomocy gestow



Rozwojowe zaburzenie koordynacji

syndrom ,niezgrabnego dziecka”

dyspraksja ( trudnosci w wykonywaniu zrecznych ruchow pomimo
prawidtowej sity i czucia)

u matych dzieci najczesSciej obserwuje sie opoznienie w rozwoju ruchowym
( siadanie, raczkowanie, chodzenie), problemy z samodzielnym ubieraniem
sie)



Stereotypie ruchowe

ruchy lub zachowania, ktore sg wykonywane jakby
przymusowo, poza kontrolg bez jakiegokolwiek
wyraznego celu

kotysanie

machanie lub potrzgsanie rekami

krecenie przedmiotami

bieganie w kotko lub po linii

uderzanie sie lub uderzanie gtowg

gryzienie sie, szczypanie

Wktadanie przedmiotow do ust ( przetrwate)



Triada zaburzen.

* nieprawidtowosci w rozwoju spotecznym, zwtaszcza w
zdolnosci do uczestniczenia w naprzemiennych interakcjach
spotecznych

 deficyty i dysfunkcje w porozumiewaniu sie — zarowno
werbalnym jak i pozawerbalnym

» obecnosc¢ sztywnych wzorcow zachowania, aktywnosci i
zainteresowan



Gdy sfera dotyczgca komunikacji i rozwoju spotecznego
jest wyraznie stabiej rozwinieta niz rozwoj motoryczny |
poznawczy w kategorii ,bystrosci”

Dziecko ma problemy w pokonaniu kamienia milowego
W postaci przejscia z zabawy manipulacyjnej lub
konstrukcyjnej do symboliczne]

Wydaje sie byC bardziej zainteresowane przedmiotami
niz ludzmi lub wchodzi w relacje w nieodpowiedni
Sposob

Czesto podejmuje podobne aktywnosci i wyraza czynny
sprzeciw przeciwko narzucanym badz obiektywnie
zaistniatym zmianom



Nie mowi | nie kompensuje tego gestem
Postuguje sie mowg werbalng ale nie wida¢ w tym
Intencji komunikacyjnej lub jest to mowa echolaliczna

Nie nawigzuje kontaktu wzrokowego albo kontakt jest
atypowy

Nie dzieli uwagi

Prezentuje stereotypie ruchowe



Grupy objawow w nadpobudliwosci
psychoruchowej

e zaburzenia uwagi
* nadmierna impulsywnosc
* nadruchliwosc

M
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Tiki to:
Nagte, szybkie, powtarzajgce sie, nierytmiczne

wokalizacje ( mrukniecia, chrzgkniecia , warknigcia, kaszlniecia, pocigganie
nosem, wykrzykiwanie sylab lub wyrazow)

ruchy w obrebie twarzy ( grymasy, drganie miesni wokét oczu, marszczenie
nosa, wysuwanie jezyka)

lub innych czeSci ciata ( napinanie brzucha, gwattowne ruchy barkéw, gtowy lub
konczyn)

Tiki mogg byc:

przemijajgce

utrwalone

zespotowe ( wiele ruchowych i co najmniej jeden gtosowy)



* Dlatego, ze szybko wykryte zaburzenia
neurorozwojowe mozna wyeliminowac albo
chociaz zminimalizowac zakres lub poziom ich
nasilenia!!!



« Wdrozy¢ na terenie ztobkow profilaktyczne
orogramy przesiewowe

* Dobrym przyktadem moze byc¢ t6dzki program
nod hastem ,, Badamy dzieci w t.odzi”
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Dziekuje Panstwu
za uwage.




