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W tym newsletterze dowiecie sie o:

Bezpieczenstwie zywnosci w kontek$cie potrzeb zywieniowych najmtodszych konsumentéw, ktéra jest kwestig
priorytetowa. Pod lupe warto wzigé tu nie tylko sposob przygotowania positkow i ich przechowywanie, ale takze
pochodzenie surowcow, ktére bedziemy podawacé dzieciom. Produkty gotowe, z oznaczeniem wieku na opakowaniu, sg
poddawane obrébce termicznej, ktéra niszczy drobnoustroje. Ten rodzaj zywnosci musi spetniac rygorystyczne normy

w zakresie pozostatosci pestycydow czy metali ciezkich. Dowiedz sie na co zwréci¢ uwage planujac menu dla
najmtodszych.

Przez pierwsze lata zycia organizm najintensywniej wzrasta. W tym czasie dojrzewa jego uktad
pokarmowy, odpornosciowy i ksztattuje sie mozg! Z uwagi na niezwykle wrazliwy i rozwijajacy sie
organizm dziecka bezpieczenstwo zywnosci jest piorytetem. Maluchy sa znacznie bardziej podatne na
rozne zanieczyszczenia zywnosci, bo nawet ich $ladowe ilo$ci stanowig wyzsze spozycie w przeliczeniu
na mase ciata niz u dorostych. W zwigzku z ryzykiem dostarczenia zbyt duzych ilosci niepozadanych
sktadnikéw do organizmu dziecka, istnieja regulacje prawne dotyczace poziomu zanieczyszczen, do
ktérych dostosowac sie musza producenci zywnoéci dedykowanej najmtodszym konsumentom.

' Produkcja i uprawa zywnosci ekologicznej z pewnoécig ma wiecej wymagan do spetnienia niz zywnoséé
‘ ogblnego przeznaczenia, ale pamietajmy, ze zywno$¢ ,eko” nie oznacza, ze jest to zywno$é
| dopasowana do wieku najmtodszych i ich wrazliwych organizmoéw. Pamietajmy, ze zywno$é¢ eko ma w
zamyséle przeznaczenie jej dla ogolnej populacji, wiec produkty oznaczone jako ekologiczne
£ niekoniecznie beda pozbawione, metali, azotanéw i azotynéw, soli, cukru czy niektérych dodatkéw do
zywnoéci, ktére s niezalecane w diecie dzieci. Dowiedz sie wiecej na www.1000dni.pl.

Zywno$¢ dedykowana niemowletom i matym dzieciom rozpoznamy po tzw. oznaczeniu wieku na
opakowaniu produktu, czyli informacji, od ktérego miesigca mozna poda¢ dany positek. Produkty
gotowe sa poddawane obrébce termicznej, ktéra unieszkodliwia potencjalnie bakterie. Dodatkowo taka
zywno$¢ spetnia rygorystyczne kryteria w zakresie norm na pozostatosci $rodkéw ochrony roslin np.
pestycydow, nawozdw takich, jak azotany i azotyny oraz innych zanieczyszczen, jak metale ciezkie, czy
grozne dla zdrowia metabolity plesni - co jest szczegblnie istotne dla wrazliwego organizmu dziecka.

Niemowleta i mate dzieci z uwagi na rozwijajacy sie jeszcze organizm, powinny dostawaé produkty

bezpieczne i dopasowane do ich wieku. Pomimo, ze urozmaicona dieta, bogata w réznorodne produkty

to klucz do prawidtowego rozwoju, to okazuje sie, ze nie wszystkie powinny by¢ w diecie maluchoéw.
//~ Unikajmy produktéw solonych, z dodatkiem cukru, zbednych dodatkéw do zywnosci i nadmiernie
przetworzonych. W menu najmtodszych wystrzegajmy sie takze surowego miesa, surowych ryb i jaj.
... Budujmy prawidtowe preferencje zywieniowe poprzez podawanie im do picia wody, a nie stodzonych
~ napojow, a nawet sokéw owocowych.



https://1000dni.pl/0-6-miesiecy/zywnosc-dla-dzieci-ma-znacznie-bardziej

