Dlaczego warto?

e Siegajac po ksigzeczki dZzwiekonasladowcze, dziecko zaczyna fascynowac sie
dzwiekami (gtéwnie odglosy zwierzat czy przedmiotéw codziennego uzytku) i
chetnie podejmuje préoby nasladowania ich, co sprzyja rozwojowi mowy.

e (Czytajac dziecku rymowanki lub wierszyki dziecko zaczyna zwraca¢ uwage na
stowa, ktére styszy, a takze na ich melodie, rytm. Zatem ksigzki wptywaja takze na
ksztattowanie pamieci.

e Ksigzeczki, ktére zawierajg roézne niespodzianki - dziurki, okienka, lusterka,
materiaty o réznych fakturach, ukryte klapki do podnoszenia czy wystajace
elementy, odpowiadajg za stymulacje zmystu dotyku dziecka i pozytywnie
oddziatujg na rozw6j motoryki matej.

e Oswajajagc dziecko z ksigzkami od malenkosci dajemy mu mozliwos¢
przeciwstawienia sie z przebodZcowanym Swiatem.

e Obcowanie z ksigzkg buduje u dziecka jego koSciec moralny - pomoze nauczy¢ w
odrdznianiu dobra od zta, a co za tym idzie, rozwija dziecko pod wzgledem
spotecznym.

o Efektem stycznosci dziecka z ksigzka jest wyjatkowy rozwdj wyobrazni,
kreatywno$ci i tworczoSci.

e Podczas czytania rodzic stanowi wsparcie dla malucha mierzac sie razem z nim z
trudnymi tematami (np. $mier¢, nowy cztonek rodziny). Wzmacniamy w ten sposob
rozwdéj emocjonalny dziecka, zwigzany z oswajaniem trudnych uczué¢, a takze
budujemy blisko$¢ w relacji z dzieckiem.

e Dziecku, ktéremu czytane s3 ksigzki tatwiej zrozumie¢ i nauczy¢ sie empatycznego
podejscia do ludzi, zwierzat.

e W niedalekiej przysztosci Twoje dziecko bedzie czerpato wiedze o Swiecie z ksigzek;
nauczy sie mys$lenia przyczynowo - skutkowego, kojarzenia faktéw, wyciggania
wnioskow, wzorcow osobowych, jak i wyrazania swoich potrzeb.

e Twoje dziecko wzmocni umiejetno$¢ koncentracji, ktérg z kazdym rokiem bedzie
trudniej mu utrzymac.

e Ksigzka jest r6wniez bodZcem, ktory usprawnienia koordynacje wzrokowo-ruchowg
dziecka.



Jak warto czytac?

Zadbaj o to, aby Twoje dziecko miato swobodny i tatwy dostep do Kksigzek. Aby je
samodzielnie poznawaé, powinny one by¢ zawsze w takim potozeniu, aby dziecko miato je
w zasiegu wzroku i rgk.

Czytaj dziecku codziennie juz od jego pierwszych dni. Pamietaj jednak, Ze czynnos$¢
czytania ksigzeczek z dzieckiem mozesz roztozy¢ na caly dzien np. 10 min. rano,
popotudniu i wieczorem. Maluch nie jest w stanie skoncentrowac sie na dtuzsza chwile, a
obcowanie z ksigzkg powinno by¢ fajng zabawg i przyjemnoscia, anizeli przymusem.
Zwracaj uwage na to, w jaki sposob czytasz - baw sie tembrem gtosu, intonacja, czytaj z
przejeciem i obserwuj reakcje swojego dziecka. Wybierajgc dang tematyke ksigzeczek np. o
zwierzatkach - nasladuj odgtosy zwierzat, wskazuj palcem na ilustracji wszystko to, o czym
opowiadasz np. méwiac ,schodzi w dot” przejedz palcem w dot strony ksigzki. Odnie$ sie
do charakterystycznych cech zwierzecia, o ktéorym jest mowa i zadaj sobie pytanie, jaka jest
ta postac, a pdzniej Smiato jg odzwierciedlaj np. mysz - czesto postuguje sie swoim nosem i
wasami, jej cialo jest zawsze napiete i gotowe do akcji. W takim przypadku i nasze ciato i
zachowanie musi przypomina¢ mysz. Innym przyktadem moze by¢ ston - jest masywny,
ociezaty, udajac go mozesz moéwic niskim tonem, wolno i ospale w spowolnionych ruchach.
Innym razem mozesz wcieli¢ sie w role weza i wypowiadac szeptem stowa z ksigzki, syczac
w przerywnikach. Nie bdj sie gestykulowac lub doda¢ wtasny komentarz. Zmieniaj tempo
czytanej bajki. Podczas zmiany tematyki ksigzeczki na np. cze$ci ciata, odwotuj sie do
doswiadczen dziecka np. ,Mama Basi uczesata wtoski w warkoczyka. A Ty gdzie masz
wtoski?”

Przyktad idzie z gory. Jezeli chcesz, aby Twoje dziecko chciato czytaé¢ ksigzki, sam
przeznacz cze$¢ czasu na te czynnos$¢, nie szukaj wymoéwki. Pamietaj, aby czytajac ksigzke
dziecku na dobranoc nie zerka¢ poSpiesznie na zegarek. To jest Wasz czas, w ktoérym
dziecko doswiadcza bliskosci z Rodzicem.

Pozwdl wybrac ksigzke do czytania taka, jaka chce Twoje dziecko. Uwzglednij przy tym
wyborze trzy konkretne ksigzeczki, nie catg pétke pozycji.

Pamietaj, ze mate dziecko doSwiadcza otaczajacg go rzeczywisto$¢ wszystkimi swoimi
zmystami. Pozwdl mu, wiec na dotykanie ksigzki, przewracanie stron, a takze...
smakowanie!

Nie wywieraj presji, pozytywne aspekty czytania musza sie dziaC przy okazji. Nie rob
przestuchania, w ktérym dziecko ma pokazywac i powtarzac.

Pamietaj, ze kara polegajaca na czytaniu ksigzki/zabawie z ksigzka, nie jest motywacjg, a
demotywacja.
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