DLA DZIECI W WIEKU 1-3 NA
DIECIE BEZGLUTENOWEJ

Przygotuj kaszke zgodnie z przepisem na
opakowaniu. Rozgnie¢ maliny widelcem i potdz na
kaszke. Udekoruj plasterkami banana.

Szklanke mleka (np. modyfikowanego) zmiksuj z
kakao oraz tyzkq masta orzechowego.

Makaron ryzowy przygotuj zgodnie z instrukcjq.
Mielonq pier$ z kurczaka podsmaz na oliwie, dodaqj
oregano, przecier pomidorowy i dus okoto 10 min.
Podawaj z makaronem.

Czqgstki owocéw wymieszane z jogurtem naturalnym

Cukinie, ziemniaki, brokuty ugotuj do miekkosci w

bulionie. Dorzué kilka listkédw szpinaku i 2 tyzki jogurtu
naturalnego i zmiksuj na gtadko.



DLA DZIECI W WIEKU 1-3 NA
DIECIE BEZGLUTENOWEJ

Dwie kromki chleba ryzowego posmaruj twarozkiem
wymieszanym z jogurtem naturalnym [
szczypiorkiem. Podawaj z czqgstkami warzyw.

Kaszke ryzowq przyrzqdz wedtug instrukcji, wytéz jqg do
naczynia zaroodpornego i zapiecz z kawatkami
brzoskwini.

Cukinie, cebule, papryke i kawatki kurczaka podsmaz
na oliwie, dodaj przecier pomidorowy. Dus 15 min,
dopraw ziotami i dorzué¢ ugotowane ziemniaki.

Zmiksuj mleko (np. modyfikowane) z bananem i
szczyptq cynamonu.

Przyrzqdz ciasto nalesnikowe z mgki kokosowej i
ryzowej, mleka (np. modyfikowanego) i jaja. Usmaz na
ztoto i podawaj z ulubionym dzemem.
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DLA DZIECI W WIEKU 1-3 NA
DIECIE BEZGLUTENOWEJ

Przygotuj kaszke zgodnie z przepisem na
opakowaniu. Zmiksuj jagody i udekoruj kaszke.

Starkuj marchewke, cukinie i doktadnie odsqcz z
wody. Dodaqj jajko, ptatki jaglane i upiecz na ztoto.
Podawaj ze szklankg mleka.

Ugotuj krupnik z warzyw i indyka. Dodaj ziemniaki i
kasze jaglanq. Podawaj z kawatkami gotowanego
miesa.

Jogurt naturalny wymieszaj z ulubionymi owocami
np. borédwkami.

Na papier do pieczenia wytdz kawatek ryby (np.
dorsza), skrop cytrynq i dodaj fasolke szparagowq.
Piecz okoto 20 min. Podawaj z ttuczonymi ziemniakami.
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