Dieta bezmleczna
dla dzieci powyzej 1. r.z.

SNIADANIE

Ptatki owsiane na wodzie /preparacie mlekozastepczym, ktére pomagat wybraé lekarz
(np. hydro|izaty o znacznym stopniu hydro|izy biatka) lub napoju ros’|innym
oraz
Kanapka z chleba pszenno-zytniego posmarowana pastq z ciecierzycy ze swiezymi
warzywami

DRUGIE SNIADANIE

Dowo|ny owocC |Ub SJfUpI(I warzyw
OBIAD

Krem z dynii i marchewki
(ugotowane do miekkosci warzywa zalej bulionem, zmiksuj i dopraw)
oraz
Makaron z sosem pomidorowym i mielonym miesem z indyka
(do podsmaionego na oleju miesa dodaj czosnek i pomidory z puszki i dug okoto 20
min. Podawaj z makaronem, bez sera)

PODWIECZOREK

Kisiel z owocami np.jagodami ‘

KOLACIJA

Placki z cukinii
(do stquoquej [ odsqczonej z Wocly cukinii, dodaj

jaj|<o, kilka erieczek maki plenoziarnistej i wymieszaj. FUNDACJA

Smaz na o|eju na zfoto i podaj Z sosem zioJfowym na

bazie jogurtu ros’|innego i koperku) NUTRICIA p
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Dieta bezmleczna
dla dzieci powyzej 1. r.z.

SNIADANIE

Kaszka pszenna bezmleczna na wodzie /preparacie mlekozastepczym, ktére pomdgt
Wybraé lekarz (np. hydro|izaty 0 znacznym stopniu hydro|izy biatka) podana z jabH(iem [
cynamonem
oraz
Kanapka z chleba pszenno-zytniego posmarowana miekkg margaryng z wedling
drobiowq i pomidorem

DRUGIE SNIADANIE

Pudding czekoladowy na bazie zmiksowanego banang,
wielozbozowej kaszki, jogurtu roglinnego i kakao

OBIAD

Krupnikjag|any na wywarze drobiowym
(do drobiowego wywaru dodaj tarkowane warzywa korzeniowe, ziemniaki i
kasze jaglana)
oraz
Pieczona biata ryba z ziemniakami z surowkq

° (upiecz w folii filet ryby z cytryna i koperkiem, podaj z ziemniakami z Wody [
@

z suréwka z kapusty kiszonej, marchewki i nyieczki o|eju)

° PODWIECZOREK

Dowolne owoce

KOLACIJA
Nalegniki na stono FUNDACJA

(z maki pszennej razowej, jajek i wody zréb ciasto i
: : : : L NUTRICIA
usmaz na patelni z olejem. Na farsz przygotuj wezeséniej
podsmazone mieso mielone z indyka, z pieczarkami, e

Fwy

kukurydza i pomidorami)




Dieta bezmleczna
dla dzieci powyzej 1. r.z.

SNIADANIE

Kanapki z chleba pszenno-zytniego z pastq jajeczng na bazie ugotowanych jajek,
majonezy, szczypiorku z wedling drobiowq i pomidorem
oraz
Koktajl na bazie owocéw, napoju roélinnego lub preparatu mlekozastepczego, ktéry
pomdgt dobraé lekarz np. o znacznym stopniu hydrolizy

DRUGIE SNIADANIE

Placki z dzemem
(przyrzadzong wielozbozowq kaszke wymieszaj z jajkiem i bananem. Usmaz
na ztoto na patelni i podaj z dzemem niestodzonym)

OBIAD

Biaty krem
(biate warzywa jak seler, ziemniaki, pietruszka ugotuj w bulionie do miekkosci
i doktadnie zmiksuj i dopraw)
oraz

Potrawka z kurczaka z marchewkq z ryzem i suréwkaq
([ ]

o (paski piersi z kurczaka udu$ z warzywami w bulionie. Dopraw wedle uznania
®

i podaj z ryzem i suréwkq z kapusty pekisskiej i ogérka

PODWIECZOREK

Kisiel owocowy

KOLACIJA

Kolorowa zapiekanka
(podsmazone dowolne warzywa wymieszaj z ugotowanym (£ FUUNDACJA
makaronem. Wytéz do naczynia do zapiekania. Dodaj NUTRICIA

¢

przecier pomidorowy, dopraw wedle uznania, wymieszaj®
wstaw do piekarnika na 25 min) ) .&:& ‘
Y




