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W tym newsletterze dowiecie sie o:

Dietach eliminacyjnych, czyli takich, z ktérych nalezy usunaé¢ produkty powodujace niepozadane objawy i
zastgpienie ich produktami dobrze tolerowanymi. Podstawowa metoda leczenia alergii i nietolerancji pokarmowej
jest dieta eliminacyjna - najlepiej zlecona przez specjaliste. Dlaczego? Kazda dieta eliminacyjna stwarza ryzyko
niedoboréw zywieniowych, wiec wazne jest, aby produkty, ktére usuwa sie z menu Malucha zastgpi¢ przez takie,
ktére majg podobng warto$¢ odzywcza. Na co zwrdéci¢ uwage przy komponowaniu diety dziecka?

-

Zgodnie z aktualnymi zaleceniami Ekspertéw nie ma koniecznoéci eliminowania lub opdzniania
wprowadzania pokarmoéw potencjalnie alergizujacych na etapie rozszerzania diety niemowlecia. Etap
rozszerzania diety powinien sie rozpocza¢ pomiedzy 17. a 26. t. z. dziecka. Maluchy, ktére sg w grupie
7 ryzyka alergii (np. gdy jeden rodzic ma alergie) powinny mie¢ rozszerzang diete tak samo, jak te bez
2 ryzykal Do pokarmoéw potencjalnie alergizujacych naleza: mleko krowie, jaja, orzeszki ziemne, inne
orzechy, ryby i owoce morza. Pokarmy potencjalnie alergizujace najlepiej jednak na wszelki wypadek

wprowadzac pojedynczo, obserwujac reakcje dziecka.

Po diagnozie alergii na biatka mleka krowiego u dziecka, trzeba zacza¢ mysle¢ o diecie eliminacyjnej, jednak
kiedy zabiera sie produkty mleczne z diety warto poszuka¢ zamiennikow - wedtug zasad zywienia niemowlat z
2021 roku napoje roslinne (tj, owsiane, kokosowe i inne) nie pokrywajg podstawowego zapotrzebowania
dziecka w 1. roku zycia na sktadniki odzywcze, dlatego nie moga stanowi¢ alternatywy dla preparatow
mlekozastepczych. Napoje te moga stanowi¢ niewielki dodatek i forme urozmaicenia, a nie podstawe zywienia.
Aby nie powstaty niedobory, o diete alergika zawsze powinien dba¢ specjalista, ktory wie, jak skomponowaé

o diete, aby dziecko rozwijato sie prawidtowo.

Dziecko, ktére ma zdiagnozowana alergie na biatka mleka krowiego powinno by¢ na diecie eliminacyjnej. W
przypadku dzieci karmionych mlekiem matki eliminacja dotyczy takze kobiety karmiacej. Alergia ta wymaga
takze eliminacji z diety jogurtdw, serow i innych przetwordw. Im dziecko starsze, tym bardziej musi by¢ jego
dieta urozmaicona, a bezmleczny positek czesto bywa wyzwaniem. Wykluczajagc produkty mleczne warto
skupi¢ sie na uzupetnieniu biatka i wapnia. W zwiazku z mogacymi sie pojawi¢ niedoborami niezbedne jest
zastapienie mleka krowiego mieszanka mlekozastepcza.

Alergia pokarmowa u dziecka otrzymujace mleko mamy jest sytuacja, w ktorej kobieta karmigca takze
powinna wyeliminowa¢ z diety produkty mleczne by uniknaé¢ tych alergendéw w swoim pokarmie. Dieta
eliminacyjna nie tylko stanowi wyzwanie dla malucha, ale takze dla samej kobiety. Najczesciej wystepujacym
b negatywnym skutkiem diety eliminacyjnej jest niedobér wapnia i witaminy D3 przy ograniczeniu spozycia
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. N 4 mleka i nabiatu przez mame karmiaca.
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