BILANSOWANIU DIETY

Dieta eliminacyjna moze sie wigza¢ z potencjalnymi
niedoborami, dlatego nalezy pamietaé, ze usuwanie danego
produktu nalezy zastapi¢ innym, dobrze tolerowanym przez
dziecko. Przyktad? Produkty mleczne to dobre Zzrodto biatka
\ i wapnia - eliminujac je, poszukaj produktéw, ktére maja te
~\cenne sktadniki - np. rosliny straczkowe, mieso + zielone
warzywa lub preparat mlekozastepczy dla alergikow. Bardzo
wazne jest, aby dieta elimincyjna byta dopasowana do
potrzeb kazdego pacjenta. Warto skonsultowac sie réwniez z
dietetykiem, ktory kompleksowo zajmie sie dietg dziecka.

ELIMINACJI PRODUKTOW,
NA KTORE DZIECKO MA
ALERGIE

W przypadku potwierdzenia diagnozy alergii na biatka
mleka krowiego, nalezy wyeliminowac¢ z diety dziecka
wszelkie Zrédta biatek mleka krowiego, w tym wszelkie
sery, jogurty, Smietane i lody. Podobnie nalezy
eliminowac kazdy produkt i grupe produktéw, na ktore
dziecko ma alergie. Niezwykle istotne jest doktadne
czytanie etykiet produktow spozywczych oraz 5 6
sprawdzanie informacji o obecnych alergenach.

INNYCH POTRZEBACH
LZYWIENIOWYCH DZIECKA

Dziecko po 1. r.z. intensywnie sie rozwija - dojrzewa jego
® uktad pokarmowy, odpornosciowy, a zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze jest inne w przeliczeniu na kg/m.c.
niz u dorostego. Dzieci w wieku 1-3 r.z. to grupa
narazona na niedobory zywieniowe, a stosowanie diet
eliminacyjnych  czesto nie utatwia bilansowania
jadtospisu. Pamietaj, ze niektore produkty dedykowane
najmtodszym konsumentom s3 wzbogacane o wit. D, C,
wit. z grupy B czy sktadniki jak wapn, zelazo czy jod i
mogqa by¢ przydatne przy komponowaniu menu Malucha.

KONTAKCIE ZE SPECJALISTA

Stososwanie  diet  eliminacyjnych  powinno  byc¢
poprzedzone badaniami diagnostycznymi zrealizowanymi
pod opieka lekarza. Stwierdzona alergia lub
nietolerancja pokarmowa jest wskazaniem do diety
eliminacyjnej u dziecka. Nie zaleca sie eliminowania
produktow z diety Malucha bez wskazan medycznych -
takie zachowania mogg zwiekszy¢ ryzyko niedoboréw
zywieniowych u dziecka. Pamietaj - to lekarz decyduje o
przebiegu diety eliminacyjnej i jej zakonczniu!
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