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Uwagi wstepne

oczatek artykuhlu zawiera tezg, ze wspotczesny zlobek jest placowka, w ktorej

wychowawca podejmuje niedyrektywne dzialania wychowawcze majace na

celu towarzyszenie w rozwoju matego dziecka w wieku do lat trzech. Dziec-
ko nie potrafi w tym okresie swojego zycia wykona¢ wielu czynnosci, uczy si¢ dopie-
ro samodzielnie jes¢, chodzi¢, ubiera¢, wykonywacé czynno$ci higieniczne, wypowiadac
si¢. Przez to, ze ich jeszcze nie potrafi w pelni, jest, jak to podkreslita Maria Montesso-
11 (2005, s. 61), zalezne od dorostych. Poglady Jean-Marie Barbiera (2016, s. 225) do-
tyczace pojecia towarzyszenie wskazuja, ze jest to dziatanie zorientowane na tworzenie
warunkow do aktywno$ci wlasnej wychowanka, ktoremu si¢ towarzyszy. Wychowawca
podejmuje dziatania, ktoére pozwalajag mu wykonywac z dzieckiem, ale tez za dziecko,
réznorodne czynnosci podczas positku, toalety, zabawy, przygotowania do snu tak, by
tworzy¢ warunki do ksztaltowania relacji symetrycznych, sprzyjajacych uniezaleznianiu
si¢ dziecka od dorostego, ksztaltowaniu jego autonomii. Wérdd sposobow ksztattowa-
nia relacji spotecznych dorostego z dzieckiem, takich jak spojrzenie, gest, stowa wska-
za¢ nalezy rowniez dotyk. Dotykac to wywolywac i doznawac wrazen pochodzacych
ze skory, a rownoczesnie dotykaé to porozumiewac sig, ksztaltowac blisko$¢, rozpozna-
wa¢ odczucia dotykowe wychowanka (Aksamit, 2020, s. 43—45). Przedmiotem artyku-
hu jest charakterystyka dotyku jako czynno$ci podejmowanej przez wychowawce w re-
lacji z dzieckiem, dokonana z punktu widzenia pedagogicznej koncepcji towarzyszenia
w rozwoju matego dziecku w ztobku. Dotyk charakteryzowany z perspektywy spotecz-
no-pedagogicznej jest rozumiany jako zjawisko spoteczne. W artykule postawiono py-
tanie — jak dotyk wychowawcy pozwala mu towarzyszy¢ w rozwoju dziecka w ztobku?
Jak wychowawca przez dotykanie dziecka sprzyja jego byciu aktywnym uczestnikiem
relacji spotecznych, inicjowaniu porozumiewania si¢ z wychowawcg, uniezaleznianiu
si¢ od dorostego, ksztaltowaniu samodzielnosci, podejmowaniu decyzji?
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Dziecko poznaje $wiat 1 siebie, dotykajac i odczuwajac, oraz gdy $wiat przed-
miotéw i ludzi dotyka dziecka. Dotykanie przez dziecko powierzchni, przedmiotow
i ludzi to wazne sytuacje. Lise Eliot (2003, s. 175-176) wskazuje, ze dotyk sprzyja
ksztattowaniu wrazliwosci dotykowej, umiejetnosci ruchowych, rozumieniu §wiata
fizykalnego, zachowaniu zdrowia i dobrego samopoczucia oraz potencjatu poznaw-
czego dziecka. Félicie Affolter (1997, s. 19-98) opisuje aktywno$¢ matego dziecka,
ktére poznaje swoje ciato i otaczajacy $wiat, gdy dotyka i jest dotykane. Autorka po-
kazuje, jak dziecko wykorzystuje i jednocze$nie rozwija, dotykajac, swoje umiejet-
nosci intelektualne (po$wieca czas na badanie, dokonuje odkry¢, wykorzystuje zdo-
byta wiedz¢), emocjonalne (jest wytrwate, zaskoczone, podejmuje wiele prob) oraz
fizyczne (napina ciato, by dosiggnaé, odczuwa opor podtoza). Dziecko ksztattuje sie-
bie, swoje rozumienie $wiata przez dotyk, czucie, dostrzeganie zmian, badanie zlo-
zonosci sytuacji (np. wydobywanie z ukrycia przedmiotu, ktory zniknat), koordyno-
wanie ruchow swojego ciata. Autorka pokazuje ciekawo$¢ dziecka, umiejetnos¢ kon-
centrowania si¢, dazenia do rozwigzywania zadan, ktore samo przed sobg stawia.

Wychowawca moze dotykac dziecko noszac, masujac, glaskajac, pieszczac (Eliot,
2003, s. 202). Przyjemny dotyk ,,zmniejsza stres, poprawia samopoczucie, przynosi
spokoj” (Guenguen, 2015, s. 263), pomaga w przezywaniu trudnych zdarzen, sprzy-
ja ksztaltowaniu relacji spotecznych. Wyniki badan Agnieszki Lasoty (2017, s. 91)
wskazuja, ze 13% (N=78) rodzicdéw, ktorych dziecko nawigzato, w ich przekonaniu,
pozytywna relacje z wychowawca w placowce, podkreslito przytulenie jako wazna
aktywnos$¢ dorostego we wspieraniu rozwoju dziecka. Wychowawca zatem moze po-
stawi¢ sobie pytania: jak towarzyszy¢ dziecku w rozwoju przez dotyk, jak dotykaé
dziecko, w jaki sposob, kiedy, w jakim celu?

Dotyk wychowawcy - cechy

Dziecko w placowce dotyka i jest dotykane przez wychowawce. Dotyk wyraza uczu-
cia, zainteresowanie, uwagg, jest odpowiedzig na oczekiwania. Dotyk wychowawcy
wobec dziecka w placowce zaznacza si¢ podczas czynnosci pielegnacyjnych, spozy-
wania positku, ubierania, dotyczy kwestii zdrowotnych oraz przezy¢ emocjonalnych,
takze tych trudnych dla dziecka. Dotyk moze by¢ wspierajacy, budujacy poczucie
bezpieczenstwa, stymulujacy do aktywnosci. Moze by¢ takze utrudniajgcy, zamyka-
jacy, gwaltowny, instrumentalny, rutynowy, taki w ktorym dorosty skoncentrowany
jest na swoim planie aktywnosci.

Mozliwe cechy dotyku w relacji dorostego i1 dziecka w placowce pozwalajg cha-
rakteryzowac¢ przyklady zaczerpnigte z opublikowanych wynikéw badan realizowa-
nych w zlobkach. Olga Wystowska, Marta Pacholczyk-Sanfilippo, Krystyna Lubo-
mirska (2020) dokonywaty obserwacji w grupach dzieci w wieku dwoch i trzech lat
w placowkach w kilku krajach europejskich. Opisy zdarzen (autorki nie obserwowa-
ty czynnosci higienicznych 1 przygotowania do snu z uwagi na intymno$¢ tych sytu-
acji) pozwalaja dostrzec, ze dzieci w tym wieku oczekuja pomocy wychowawcy, np.
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w zdjeciu ubrania (Wystowska, Pacholczyk-Sanfilippo, Lubomirska, 2020, s. 60), sa
trzymane na rekach przyktadowo wtedy, gdy chlopiec ptakat po pozegnaniu z mama
(p6zniej zostat postawiony np. 1 opiekunka rozmawiata z nim (Wystowska, Pachol-
czyk-Sanfilippo, Lubomirska, 2020, s. 85). Zanotowana przez autorki wypowiedz
opiekunki wskazuje, ze ,,dzieci chcg by¢ dotykane, przytulane, glaskane, gdy zasypia-
ja” (Wystowska, Pacholczyk-Sanfilippo, Lubomirska, 2020, s. 60). Podczas powitania
dzieci i dorosli witajg si¢ z inicjatywy dziecka przez przytulenie i pocatunek (Wystow-
ska, Pacholczyk-Sanfilippo, Lubomirska, 2020, s. 199). W ztobkach dzieci, z pomo-
cg dorostych, zaktadaja odziez, zdejmuja, zaktadajg specjalne fartuszki do zabaw, §li-
niaki, zmieniane sg pieluchy (Wystowska, Pacholczyk-Sanfilippo, Lubomirska, 2020,
s. 143). Te czynnos$ci sa odnotowane w opisach przebiegu dnia w badanych placow-
kach, jednak ich analizie nie po§wigcono specjalnej uwagi. Zauwazono, ze dotyk jest
elementem relacji spotecznej dziecka i wychowawcy w ztobku. Analiza opisu przebie-
gu dnia w zlobkach badanych przez autorki pokazuje, ze opiekunki sa blisko dzieci,
dotykaja ich w szczegolnych sytuacjach, gdy jest to niezbedne, gdy trzeba pomoc nie-
ktérym dzieciom. Natomiast porozumiewajg si¢ z dzie¢mi przede wszystkim za po-
moca stowa, mowy ciala, spojrzenia. Wyraznie widoczna staje si¢ swobodna, samo-
dzielna aktywnos$¢ dziecka. Uzasadnienie tej charakterystyki relacji dzieci i wycho-
wawcow mozna odnalez¢é w spostrzezeniach autorek dotyczacych takich sytuacji, jak
odnotowana samodzielno$¢ dzieci i znajomo$¢ rytuatdw zwigzanych z réznorodnymi
czynnosciami, np. przygotowaniem do snu czy positku (Wystowska, Pacholczyk-San-
filippo, Lubomirska, 2020, s. 91), czy tez w miar¢ mozliwosci samodzielne rozwiazy-
wanie przez dzieci takiego zdarzenia jak konflikt (Wystowska, Pacholczyk-Sanfilip-
po, Lubomirska, 2020, s. 199). Obecnos¢ dotyku wobec dziecka minimalizowana jest
podczas tych aktywnosci, ktore dziecko potrafi realizowa¢ samodzielnie. Nadal jed-
nak pozostaje pytanie: co kryje si¢ za opisem: ,,opiekunki pomagaty kilkorgu dzie-
ciom rozebra¢ si¢” (Wystowska, Pacholczyk-Sanfilippo, Lubomirska, 2020, s. 143)?
Wydaje sig, ze dotyk wychowawcy w relacji z dzieckiem stosowany jest jak naturalny,
krotkotrwaty sposob pomagania.

W placowce, w ktorej przebywa mate dziecko, dochodzi niekiedy do zdarzen, pod-
czas ktorych dotyk wychowawcy staje sie trudny do zniesienia przez dziecko. Christine
Schuhl (2004, s. 17-18) charakteryzuje trudnosci w relacji dorostego i dziecka w Ztobku,
wskazujac przyktady gdy wychowawca wykonuje gwattowne ruchy, energicznie wyciera
cialo, potrzasa dzieckiem, ktore placze, myje twarz dziecka rekawica zmoczong w zim-
nej wodzie bez uprzedzenia, stojac za nim, nie rozmawia z dzieckiem podczas pielggna-
cji, bierze je na rgce w celu przebrania, bez uprzedzenia. Niekiedy wychowawca moze
wykonywa¢ rutynowe ruchy, pospiesznie dazac do szybkiego zakonczenia pielegnacji,
nie dostrzegajac odczuwanej przez dziecko nieprzyjemnosci (Kolankiewicz, 1998, s. 29).
Przyktad zaczerpnigty z opublikowanych wynikoéw badan, opisujacy zdarzenie podczas
aktywnosci plastycznej, pokazuje opiekunke, ktora stojac za dzieckiem manipuluje jego
dtofmi, by przylepi¢ kasztany plasteling do kartonu, przede wszystkim po to, by zadanie
zostalo juz zakonczone przez dziecko (Telka, 2009, s. 286). Jeszcze jeden przyktad po-
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zwala zauwazy¢, ze wychowawca chwycit za rami¢ dziecko, by skierowac je do innego
pomieszczenia. Dziecko rozptakato si¢. Zostalo przytulone i przeproszone przez doroste-
go (Telka, 2009, s. 288).

Za Didier-Luc Chaplain (2001, s. 93) mozna wskaza¢, ze gdy ,,dziecko staje si¢
obiektem, a nie podmiotem w relacji, jest instrumentalizowane”. Dotyk zaburza
wowczas relacje dziecka i dorostego, jest trudny dla dziecka, pozostawia je sfrustro-
wane. Wychowawca ma trudnos$ci w okazywaniu mu szacunku. Wychowanek jest za-
skoczony przez dotyk, nie jest przygotowany na niego, dotyk przerywa wczesniejsza
aktywnos¢ dziecka, utrudnia mu podejmowanie wilasnej decyzji co do aktywnosci.
Ten dotyk mozna nazwaé¢ machinalnym, rutynowym, wychowawca skupiony jest na
swoim zadaniu, nie na dziecku. Dotyk machinalny ,,paralizuje relacje z dzieckiem”
(Schuhl, 2004, s. 20). Uboga i niepobudzona wyobraznia wychowawcy, pospiech,
pragnienie, by zdazy¢ ze wszystkim, pokazuje dorostego, ktory zdaje si¢ gubi¢ dziec-
ko w danej czynnos$ci. Zorientowany na wtasny cel nie dostrzega on mozliwosci pod-
jecia sensownej/wspierajacej werbalnej i niewerbalnej aktywnosci, by zwrocié uwa-
ge dziecka, czeka¢ az ono podejmie decyzje, co§ wybierze, da sygnat wychowawcy.
Dotyk machinalny nie respektuje oczekiwan dziecka, wychowawca nie mysli o tym,
by rozmawia¢ z dzieckiem oraz méwi¢ do niego.

Schuhl (2017, s. 9) podkresla, ze wychowawcom w placéwce, w ktorej przebywa
male dziecko, nie wolno improwizowac, poniewaz przyjecie dziecka do placowki,
uczynienie sprzyjajacych warunkéw rozwoju podczas 10 lub wigcej godzin pobytu
jest zbyt wazne. Zatem roéwniez tak ,,drobna” czynno$¢ jak dotyk wymaga namyshu
wychowawcow. Dotyk, dotykanie ciata dziecka z perspektywy towarzyszenia w roz-
woju stawia wychowawcy wymog zapytania go, zwrdcenia jego uwagi, uprzedzenia.
Ponadto, namyst nad dotykiem w relacji wychowawcy i matego dziecka w placow-
ce wywoluje koncepcja Emmi Pikler (za: David, 1999, s. 32), np. w odniesieniu do
pieszczot, kotysania, noszenia dziecka na rekach, ,ktore sg odradzane”. Spontanicz-
ne okazywanie uczu¢ takze wymaga refleksji i poszukiwania odpowiedzi na pytanie,
czyje oczekiwania realizuje dorosty, swoje czy dziecka (Falk, 1999, s. 9)'.

Dotyk wychowawcy- towarzyszenie w rozwoju

Spozytkowanie przez wychowawce koncepcji towarzyszenia w rozwoju dziecka
sprzyja poznawaniu tego, co stanowi ramy myslenia o relacjach z dzieckiem. Kon-
cepcja ta wskazuje na uporzadkowane warunki rozwoju dziecka i przewidywalne
dla niego dziatanie wychowawcy, sprzyjajace autonomii, zrozumieniu przez wycho-
wawce perspektywy dziecka w relacji dorostym. Sprzyja indywidualizowaniu relacji

! Dennis Mellier analizuje wyjatkowa relacje wychowawcy w ztobku i dziecka, wprowadzajac termin ,,pupil”,
w ktorej relacja koncentruje si¢ wokot emocjonalnych, nadmiernych oczekiwan dorostego, dezorganizujac re-
lacje pomiedzy dzieckiem i rowiesnikami, pomigdzy matka dziecka i wychowawczynia, migdzy wychowawca-
mi rowniez (2000, s. 32-34).
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z dzieckiem, podzielaniu czasu, przestrzeni, wartosci, emocji (Marynowicz-Hetka,
2019, s. 133) oraz zaznacza demokratyczne podstawy relacji migdzyludzkich w ztob-
ku (Sadowska, 2020). Dotyk z perspektywy towarzyszenia — niedyrektywnej kon-
cepcji dziatan wychowawczych, jest czuly, wspierajacy rozwoj dziecka, wychodzi,
jak pomaga to zaznaczy¢ koncepcja pedagogiczna Pikler, przede wszystkim od zna-
kéw dawanych przez dziecko. Wowczas wychowawca, zauwazajac je, dotykiem
odpowiada na nie, wzmacnia je, nadaje im sens. Dotyk dokonuje si¢ w relacji z dziec-
kiem jako aktywnym wspotuczestnikiem relacji (David, Appell 1973, s. 11). Opisaé
dziecko jako aktywnego wspotuczestnika relacji pomaga poglad Lorisa Malaguzzie-
go, ktory wskazuje, ze mate dziecko to ,,bogata i kompetentna istota ludzka” (za:
Ogrodzinska, 2010, s. 81). Laurence Rameau i Josette Serres (2016, s. 210) podkre-
$laja, ze dziecko w relacji z dorostym uczy si¢ wspolbrzmieé z jego gestami i mimi-
ka, stowa wychowawcy pozwalajg nazwac to, co si¢ dzieje, to znaczy wykonywane
gesty, dotyk, wykorzystanie przedmiotow. Stowa sg kierowane przez wychowawce
do dziecka w relacji ,,twarzg w twarz”. Wychowawca patrzy na dziecko, z uwagg go
stucha, by dostrzega¢ wysytane przez nie sygnaty.

W relacji wychowawcy i matego dziecka, podczas ktorej dorosty dotyka ciata wy-
chowanka, mozna wyrdzni¢ techniczne aspekty dotyku — wytrze¢ nos, umy¢ dtonie,
ubra¢, jak tez spoteczno-pedagogiczny wymiar dotyku zaznaczony w pytaniu: jak
umy¢, przebra¢, wytrze¢, by dokonaé¢ czynnosci z dzieckiem jako wspotuczestnikiem
spraw dotyczacych go tak bezposrednio. W koncepcjach pedagogicznych Pikler (za:
David, Appell, 1973), Malaguzziego (za: Dahlberg i in., 2013), Dolto (1985), ktore
inspirujg do uszczegodtowiania koncepcji towarzyszenia w rozwoju, podkreslane jest
tworzenie warunkow dla sprzyjania ksztaltowaniu przez mate dziecko samodzielno-
$ci 1 mozliwej niezalezno$ci od dorostych. Wyraznie wyartykutowane zostato tu od-
krywanie mozliwosci dostosowywania si¢ wychowawcy do dziecka. W kwestii rela-
¢ji wychowawcy i dziecka koncepcje te wskazuja, ze dorosty jest uwazny, poznajacy,
rozpoznajacy dzieciece sygnaly, myslacy, w dialogu z dzieckiem. Przyjmuje posta-
we tworczg. Mozna powiedzieé, ze dotyk wymaga od wychowawcy namystu, wrazli-
wosci, obserwacji, skupienia na dziecku, wymaga czasu z uwagi na rytm aktywnosci
dziecka, jego mozliwosci fizyczne, intelektualne, emocjonalne i spoleczne.

Koncepcja towarzyszenia w rozwoju pozwala zaznaczy¢, ze dotyk wpisany jest
w kategori¢ relacji symetrycznych (wymiany, wzajemnosci). Poglady Rameau i Ser-
res (2016, s. 114) pozwalaja charakteryzowaé powstawanie owej relacji. Autorki pod-
kreslaja znaczenie zainteresowania wychowawcy w relacji z dzieckiem jako ukierun-
kowanego 1 pobudzanego przez aktywno$¢ dziecka. Staje si¢ ono wazng formg zwroce-
nia si¢ dorostego ku dziecku. W zainteresowaniu dorostego dziecko moze budowac¢ sity
do kontynuowania czynnosci, do badania czego$, koncentrowania si¢, uczenia. Pozwa-
la ono wychowankowi ksztattowaé zaufanie do siebie. Zainteresowany dorosty sygna-
lizuje w ten sposob dziecku wartos¢ jego aktywnosci, przekazuje mu informacje dodat-
kowe, wykorzystujac stowo, opisujac, objasniajac to, co dziecko wyraza przez swoja
aktywno$¢ (Rameau i Serres, 2016, s. 272). Dziecko potrzebuje by¢ zauwazone i zrozu-
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miane (Schuhl, 2004, s. 51). W tak ztoZonej sytuacji, wspdlnie do§wiadczanej, dziecko
nie staje si¢ obiektem czynnosci, np. pielegnacyjnych wychowawcy, bowiem jezyk,
gest, dotyk tworzg warunki do wspotuczestnictwa dziecka w relacji z zainteresowanym
nim, uwaznym dorostym (Rameau, Serres, 2016, s. 210).

Towarzyszenie dziecku w rozwoju przez dotyk to ksztalttowanie relacji przez dwie
osoby, dziecko i dorostego, dwa punkty widzenia, ,,dwa chcenia”, jak zauwaza Ja-
nusz Korczak (1992, s. 33). Podkreslenia wymaga zasada, ze dotyk jest wykonywa-
ny z uwagi na dziecko, a nie oczekiwania dorostego. Wyraznie opisuje ja Aleksandra
Maj (2017, s. 53—54) na przyktadzie czynnosci higienicznych podejmowanych przez
wychowawce wobec dziecka, podczas ktorych dorosty podejmuje starania, by ob-
serwowac dziecko, zrozumie¢ powody jego zaniepokojenia, napigcia ciala, nieche-
ci, grymasu. Zmiana mokrej pieluchy nie jest czynno$cia mechaniczng, tym bardzie;j,
ze podejmuje ja wychowawca — osoba spoza najblizszego srodowiska zycia dziecka,
wkraczajagca w intymny wymiar relacji z dzieckiem. Przyktad opisany przez Maj po-
kazuje liczne przezycia emocjonalne, aktywnos¢ spoteczna, intelektualng obu oséb
ksztattujacych relacje spoteczng. Ukazuje dorostego podejmujacego wysitek intelek-
tualny i emocjonalny, ktory stucha dziecka wszystkimi zmystami, jest ciekawy, po-
dejmuje proby, gromadzi informacje, analizuje je, by zrozumie¢ dziecko, jego ocze-
kiwania, jego rytm, tempo podejmowania decyzji, zgod¢ na czynnos$ci proponowane
przez wychowawce. Dorostego, ktéry jest wrazliwy na sygnaty wysytane przez
dziecko, jest skupiony na ich odczytywaniu, poszukuje sposobow bycia z nim, by
swojg aktywnoS$cig wspiera¢ dziecko w podejmowaniu decyzji, by pokaza¢ mu, ze
dziecko moze liczy¢ na wychowawce. W przywotanym przyktadzie wazny jest czas,
»czas dziecka, zupetie inny niz dorostych” (Maj, 2017, s. 54), szanowany przez wy-
chowawce, by dynamika relacji rozwijala si¢ w zgodzie z oczekiwaniami, potrzeba-
mi i mozliwos$ciami dziecka — aktywnego jej wspotuczestnika.

W charakterystyce relacji dorostego i dziecka w placowce Agnieszka Lasota (2017,
s. 91-93) wskazuje na zagadnienie responsywnosci wychowawcy wobec wychowanka
w opinii rodzicéw. Uznajg oni za najwazniejsze tworzenie przez wychowawce warun-
kow do ksztattowania przez dziecko w placowce autonomii, poczucia bezpieczenstwa
1 zaufania, zaspokojenia potrzeby bliskosci, kontaktu emocjonalnego. Wskazywane przez
nich cechy dziatan wychowawcy, takie jak indywidualne podejscie do dziecka, udzielanie
pomocy, cierpliwos$¢ znajduja ich uznanie. Uwzgledniane sg takze, jednak znacznie rza-
dziej, takie cechy jak ,,shuchanie dziecka, partnerskie podejscie, dawanie wolnosci, wraz-
liwos¢ na potrzeby dzieci” (Lasota, 2017, s. 92).

Z perspektywy towarzyszenia w rozwoju dziecka w placoéwce mozliwe jest opisa-
nie toucher just® — dotyku trafnego, uzasadnionego, dopasowanego. Jego spozytko-

2 Termin ten wskazuje Martin Montalescot (1999, s. 49), podkres$lajac znaczenie dotyku we wspieraniu rozwo-
ju dziecka oraz charakteryzujac relacje matki i nowonarodzonego dziecka przy wspotudziale personelu medycz-
nego, ktory moze/powinien uczy¢ si¢ dotyku wobec dziecka nie tylko w sensie technicznym, ale takze towarzy-
szenia dziecku i jego rodzicom.
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wanie w dziataniach wychowawcy wobec dziecka jest przemys$lane, wywazone, wte-
dy kiedy jest potrzebne. Sposob aktywnosci opiekunki jest delikatny, tagodny, uspo-
kajajacy, nawet monotonny (David, Appell, 1973, s. 31-32). Delikatno$¢ gestow jest
niezbedna, poniewaz dziecko jest wrazliwe na to, co jest wykonywane wobec nie-
go. Dotyk jest sposobno$cia do ksztattowania/tworzenia warunkoéw do partycypacji
dziecka w relacji z dorostym (David, Appell, 1973, s. 39). Frangoise Dolto (1994,
s. 181) opisuje relacje z dzieckiem jako wymagajace, stawiajace dorostego w sytuacji
uczenia si¢, bycia zdolnym do ustyszenia tego, co przekazuje dziecko.

Dotyk i porozumiewanie si¢

Dotyk stanowi sposdb obecnosci wychowawcy w zyciu dziecka, w relacji z nim. Analiza
propozycji wybranych koncepcji pedagogicznych pokazuje wieclowymiarowe zaangazo-
wanie wychowawcy w te relacje. Porozumiewanie si¢ dorostego i dziecka staje si¢ moz-
liwe za pomoca dotyku, spojrzenia, wypowiadanych stéw i stuchania. Inspiruje to do za-
znaczenia ztozonego kontekstu dokonywania si¢ dotyku w relacji dorostego i dziecka.
Wedhug Dolto (1994, s. 181), ,,trzeba wiedzie¢, ze wszystko u dziecka co$ znaczy”. Au-
torka podkresla, ze nalezy do dziecka mowi¢, pomaga¢ mu tym ,,otwiera¢ si¢ na zycie”
(tamze, s.180). Dziecko shucha stow. Zadaniem wychowawcy jest wiaczac si¢ w nietatwy
proces porozumiewania si¢ z wychowankiem, to znaczy poszukiwaé stow, ktorych si¢
uzyje wobec dziecka w celu wyrazenia zrozumienia sytuacji lub tez niezrozumienia jej
w pelni i, w zwiazku z tym, znéw poszukiwania.

Rameau i Serres zaznaczajg, ze istotne jest mowienie do dziecka, rozmawianie
z dzieckiem, a nie mowienie tylko o nim. Warto méowic¢ do niego o tym, co je interesuje
1 dotyczy (2016, s. 205). Na przyktad podczas czynnos$ci higienicznych dziecko moze by¢
wspierane w tym, by wybiera¢, eksplorowac, porozumiewac si¢ z wychowawca, badac,
manipulowaé¢ przedmiotami. Dziecko wowczas jest aktywne, a nie pasywne (Rameau,
Serres, 2016, s. 212). Autorki podkreslaja, ze, ,,jesli moéwienie stuzy pierwotnie do nazy-
wania, to bardzo szybko shuzy tez dziecku do myslenia o swoim ciele, o sobie, takze w in-
nym kontekscie niz tylko pielegnacja i higiena” (Rameau, Serres, 2016, s. 210). Kontakt
werbalny sprzyja przekazywaniu dziecku wiedzy o nim, o jego ciele, ale tez o tym, co je
otacza, jak tez przekazywaniu mu informacji o czynnosciach, ktore wykonuje wycho-
wawca z dzieckiem i dla dziecka. Swoje zainteresowanie aktywnoscig dziecka wycho-
wawca okazuje przez stowa wypowiadane do dziecka. Wymagajg one namyshu. Nie sg to
stowa waloryzujace, oceniajgce — pigknie, brawo, super. Sg to stowa wyrazajace zainte-
resowanie tym, co dziecko robi, np. opisanie stowami tego, ze dziecko probuje co$ pod-
nies¢, po co$ siegnac, wstuchuje si¢ w co$ (Rameau, Serres, 2016, s. 272). Ten fragment
charakterystyki dotyku w relacji dorostego i matego dziecka wydaje si¢ okresla¢ meto-
dyczny wymiar dziatania wychowawczego dorostego. Jednak przyja¢ mozna, ze cha-
rakteryzuje przede wszystkim towarzyszenie w rozwoju jako filozofi¢ dziatania wycho-
wawczego, ktora pozwala wychowawcy orientowaé swoje dziatanie ku dziecku, z nim
i dla niego. Wychowawca, dotykajac dziecko i méwiac, oswietla sytuacje wychowanko-
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wi, tworzy mu warunki do konstruowania jego osobowosci. Dziecko, bedac aktywnym
uczestnikiem relacji z wychowawca, ,,czuje, obserwuje, zapamigtuje i rozumie, lub zro-
zumie, gdy bedzie miato na to szansg” (David, Appell, 1973, s. 39).

Dotyk w koncepcji Pikler jest spozytkowany przede wszystkim podczas czyn-
nosci pielegnacyjnych, podczas ktorych dziecko calkowicie zajmuje uwage wycho-
wawcy (David, Appell, 1973, s. 30). Dotykajac, wychowawca respektuje autonomig
ksztattowang przez dziecko, jego pragnienia, umiejetnos¢ bycia aktywnym w rela-
cji, che¢ zrobienia czegos samemu. W koncepcji Pikler zaznacza sie, ze kazdy postep
w rozwoju dziecka podczas toalety jest zauwazony i opowiedziany dziecku przez
wychowawce okazujacego zainteresowanie aktywno$cia dziecka, podazajacego za
dzieckiem w relacji wymiany (David, Appell, 1973, s. 34). Rowniez Dolto (1994,
s. 179) podkreslata, ze trzeba sprzyja¢ bezpieczenstwu dziecka, opowiadajac mu
w zwigzku z tym o wszystkim, co go dotyczy, co czyni si¢ i co bgdzie si¢ czyni¢ na-
tychmiast lub w bliskiej przysztosci.

W koncepcji pedagogicznej Pikler dla dziecka i dla wychowawcy wsparciem jest
reguta syntetycznie wyrazona w sformutowaniu — stowo wyprzedza czyny (David, Ap-
pell, 1999, s. 16). To dla opiekunki reguta ta tworzy warunki do tego, by zwraca¢ uwa-
ge na sygnaly wysylane przez dziecko, zrozumie¢ ich znaczenie, realizowa¢ dialog
z dzieckiem, dostosowywac swoja aktywnos¢ do rytmu dziecka i jego oczekiwan. Re-
guta — moéwic do dziecka, zanim si¢ je dotknie, spowalnia nieco przebieg aktywnoSci
dorostego, ktory dopasowuje si¢ do rytmu dziecka, dajac mu czas, by moglo wyrazi¢
siebie (David, Appell, 1999, s. 16), by mogta powstawa¢ harmonia pomi¢dzy ruchami
dziecka i dorostego (David, Appell, 1973, s. 41), by wychowawca wykonat kilka ge-
stow ,,dodajacych odwagi lub pomagajacych” wychowankowi (David, Appell, 1973,
s. 48). Dotyk oraz wspotistniejgce z nim elementy aktywnos$ci dorostego sprzyjaja two-
rzeniu warunkéw dla partycypacji dziecka w czynno$ciach. Na podstawie spostrzezen
Dolto (1994, s. 179) wskaza¢ mozna, ze moéwienie do dziecka, spetniajac warunki wy-
miany — stucha¢/obserwowac, mowi¢ — uwrazliwia wychowawce na sygnaty wysyta-
ne przez dziecko, pozwala dostrzega¢, mysle¢ i zrozumie¢ jego oczekiwania, daje czas
dorostemu na ksztaltowanie relacji z dzieckiem, dostrzeganie tego, ze dziecko stucha,
obserwuje, mysli, podejmuje decyzj¢ dotyczaca swojej aktywnos$ci. Dorosty ma mozli-
wos$¢, stuchajac dziecka, spozytkowa¢ trafny, dobry dotyk (toucher just). Na przyktad
Rameau i Serres (2016, s. 142—-143) analizuja sytuacje, w ktorych dziecko ptacze. Po-
wody mogg by¢ rozne (np. tesknota, strach, niezgoda, bdl, ztos¢). Mozliwg odpowie-
dzig dorostego moze by¢ wzigcie dziecka w ramiona, otulenie dotykiem. Jednak autor-
ki zwracaja uwage, ze wychowawca, dotykajac dziecko, podejmuje rowniez zadanie
okazania mu akceptacji, ze ma ono prawo ptaczem wyrazaé¢ swoje przezycia emocjo-
nalne, a nie tylko spowodowac, ze dziecko przestanie ptakac.

Justyna Cieslinska (2020) podkresla w analizowanej kwestii stawania si¢ relacji przez
dotyk zagadnienie towarzyszenia malemu dziecku w ksztaltowaniu jego inicjatywnosci
w relacji z dorostym, w szczegolnosci przez poszukiwanie i rozwijanie przez wychowaw-
ce swoich umiejetnosci poznawania, zrozumienia i porozumiewania si¢ z dzieckiem, oraz
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oduczania si¢ wykonywanych wobec niego rutynowych czynnosci, ktore utrudniajg re-
lacje. Na przyktad branie dziecka na kolana, gdy ptacze, wywoluje kilka pytan, mozli-
wych do postawienia przez wychowawce. Jak czesto to si¢ zdarza wobec danego dziecka,
czy dorosty proponuje ,,kolanka™ i przytulenie jako pierwszy, czy tez jest to inicjatywa
dziecka, odczytana przez dorostego, czy branie na kolana jest zwyczajowym dziataniem
wobec dziecka, dorosty bowiem rutynowo wie, czego ono potrzebuje. Cieslinska (2020,
s. 175-178) podkresla, jak wazne jest, zanim dotknie si¢ dziecko, by poczekaé na jego
sygnat (wyrazajacy che¢ lub trudno$¢ w wykonaniu wspoélnie z dorostym aktywnosci),
nawigza¢ kontakt wzrokowy, wykona¢ gest pokazujacy, ze jest bezpieczne i moze konty-
nuowac swojg aktywnos$¢, werbalizowaé jego aktywnos¢, stosujac cieply ton glosu, daé
sobie 1 dziecku czas 1 przestrzen fizyczng do rozeznania w sytuacji, analizowania whasnych
sposobow przylaczenia si¢ do aktywnosci dziecka. Autorka wskazuje na ,,spojnos¢ pomig-
dzy inicjatywa dziecka i inicjatywa dorostego w trakcie wspolnej aktywnosci” (Cieslinska,
2020, s. 175) oraz symetryczno$¢ w odpowiadaniu na aktywnos$¢ dziecka przez ksztatto-
wanie przez dorostego uwaznosci w poznawaniu dostgpnych dziecku w danym momencie
rozwoju sposobow komunikowania swoich oczekiwan i podejmowania inicjatywy.

Uwagi koncowe

Koncepcje pedagogiczne Pikler, Malaguzziego, Dolto, Affolter oraz towarzyszenie
w rozwoju dziecka podkreslaja samodzielng aktywnos¢ dziecka, jego wtasna inicjatywe
w poznawaniu §wiata. Ksztaltowanie zréwnowazonych relacji z dzieckiem, w ktérych
jest ono aktywnym wspotuczestnikiem, polega na przyjeciu za punkt wyjscia ,,znakow
dawanych przez dziecko” (Falk, 1999, s. 11). Wychowawca towarzyszacy w rozwoju,
ktéry zamierza dotkna¢ dziecko, zobowigzuje si¢ obserwowac je, zrozumie¢, mowic,
dotyka¢. Ale co wazne, dotykac¢ i zatrzymac si¢ na chwile, by znéw obserwowa¢ (Da-
vid, Appell, 1973, s. 39). Dotyk w relacji z matym dzieckiem wymaga skupienia przez
wychowawce uwagi na tym co tu i teraz, by dziecko mogto doswiadczyé¢, ze przekaza-
ny przez nie komunikat znajduje potwierdzenie w dzialaniach dorostego (Cieslinska,
2020, s. 180). Mowienie do dziecka, werbalizacja, wymaga stow starannie dobranych,
prostych fraz, ktore pomagaja traktowac dziecko tak, by nie czuto si¢ jak obiekt mani-
pulacji. Zaspokajanie przez dotyk fizycznych potrzeb dziecka dotyczy takze wspierania
ksztattujacego si¢ obrazu wilasnego ciata i jego funkcji, sprzyja odczuwaniu przyjem-
nosci podczas czynnosci higienicznych (Kolankiewicz, 1998, s. 29). Wykonywanie
tych czynnosci charakteryzuje brak pos$piechu, uwzglednianie rytmu aktywnosci dziec-
ka, dobra proporcj¢ pomigdzy interwencja i nieinterweniowaniem dorostego, samo-
dzielno$¢ i niezalezno$¢ dziecka (David, Appell, 1973, s. 20). Dziecko bierze w tej re-
lacji aktywny udzial, z czasem inicjuje rozne czynnosci (David, Appell, 1973, s. 31).
Podsumowujac, mozna zaznaczyé¢, ze dziecko wspotuczestniczy w ksztalttowaniu re-
lacji z wychowawca, ktory gwarantuje warunki dla zaistnienia relacji zrownowazonej
przez towarzyszenie w rozwoju — koncepcje pedagogiczng pozwalajacg wskaza¢ w dzia-
faniach wychowawcy wykorzystujacego dotyk nastepujace wymiary: teoretyczny, ktory
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sprzyja orientowaniu jego mys$lenia i dziatania ku niedyrektywnosci 1 wzajemnos$ci w re-
lacjach z dzieckiem; metodyczny, ktory dotyczy uwaznego obserwowania preferencii
dotykowych dziecka tak, by poznawac je i adekwatnie odpowiada¢ na oczekiwania wy-
chowanka, podejmujac konkretne czynnosci dotykania go; emocjonalny podkreslajacy
zainteresowanie wychowawcy dzieckiem, pobudzajace wyobrazni¢ 1 wrazliwo$¢ doro-
stego; spoleczny zaznaczany w rozmowie z dzieckiem, w méwieniu do dziecka, w wer-
balizowaniu zdarzen dokonujacych si¢ w toku relacji z wychowankiem. W tak rozumia-
nym dotyku nie ma nic mechanicznego, rutynowego, ,,znanego na pami¢¢”. Czynnosci
wykonywane przez wychowawce dla dziecka: mycie, ubieranie, karmienie, przenosze-
nie w inne miejsce potaczone sg (nierozerwalnie) z patrzeniem na nie, opowiadaniem mu
tego, co si¢ z nim dzieje, co wykonuje wychowawca, czekaniem na odpowiedz dziecka,
czyli sa czynno$ciami wykonywanymi wspolnie z dzieckiem, co wzmacnia dziecko i do-
rostego. Wowczas bowiem wychowawca moze wspiera¢ je w ksztattowaniu samodziel-
nosci, sprawczosci. Wychowawca tworzy warunki do bezpiecznego eksplorowania przez
nie $wiata przedmiotow 1 ludzi, takze odczuwania frustracji, by stawac si¢ odwaznym, ale
ostroznym (Kolankiewicz, 1998, s. 33), by ksztaltowa¢ zaufanie do siebie i innych.
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TOUCH IN THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CHILD AND THE EDUCATOR.
AN EXAMPLE OF A CRECHE

Abstract

The article poses the question: how can an educator, accompanying in development, touch a young
child, in what situation? When can the educator refrain from touching the child? The analysis of
the literature shows that the touch in the relationship of an adult and a child coexists with the look
and the word. It can be compared to a dialogue. It becomes an opportunity to create conditions that
allow a child to participate in a relationship with an adult, be active, and do something on his own.
The analysis of the literature allows to characterize the non-directive concept of education and the
symmetrical relations of the educator and the young child in relation to touch. It allows the educator
to think about how to respect the desires and abilities of the child.

Keywords: touch in a social relationship, communication, verbalization, créche
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