Jest kilka rzeczy, ktére z catg pewnoscig Wasze najmtodsze pociechy uwielbiaja
robi¢: je$¢, malowa¢, wktadac wszystko do buzi. Niestety w przypadku zwyktych farb -
plakatowych czy akwarelowych musimy mie¢ sie na bacznosci, by dziecko nie najadto
sie chemicznej, kolorowej mieszanki. A jakby potaczy¢ wktadanie wszystkiego do buzi z
farbami oraz jedzeniem? Do tego w bezpieczny dla malucha sposéb? Warto sprobowac?
Z ratunkiem przychodza dla Nas wszystkich jadalne farby? Ok, ok...? Jadalne farby?
Tylko gdzie je kupie i skad bede mie¢ pewno$¢, Ze po zjedzeniu ich przez moje dziecko
nic mu sie nie stanie? Ot6z pewno$¢ mamy, gdyz farby przygotujemy sami. I to w kilka
chwil. Sg one tanie, do zrobienia w kazdej chwili, ekologiczne i bezpieczne. A do tego
moga by¢ naprawde bardzo smaczne ©. Ze wzgledu gldwnie na ,jadalno$¢” dedykowane
sg ze wzgledow bezpieczenstwa dla Naszych najmtodszych - jednak nie ma zadnych
przeszkod by sprébowac zabaw z nimi ze starszymi dzie¢mi.

Przejdzmy do rzeczy ©

Jak to takie proste to jak je wykonac?

Do podstawowej wers;ji farb jadalnych bedg nam potrzebne 2 (tak, tylko dwa)
sktadniki. A mianowicie: jogurt naturalny (najlepiej gesty np. typu greckiego) oraz
barwniki spozywcze. Moga by¢ to najprostsze kupne barwniki spozywcze, ale mozemy
pojs¢ krok dalej, uzywajac do tego np. warzyw, czy przypraw. Dla przyktadu: dodajmy
do jogurtu kakao - stworzymy brazowa farbe. Sok z buraka? Na pewno wyjdzie piekny
nasycony bordowy kolor! Mozemy skorzysta¢ ze wszystkiego, co mamy we wtasnej
kuchni, - co tylko... barwi! Dodajmy sok z boréwek czy wisni lub kurkume. Ogranicza
Nas tylko wyobraznia! I jak? Trudno byto? Na pewno nie! Najmtodszym dzieciom
mozemy zaproponowac zabawe gotowymi juz produktami. Te troszke starsze?
Zaciggnijmy do pomocy! Niech same sprébujg wymieszac sktadniki na farby,
zdecydowac o iloSci barwnika. Samo tworzenie narzedzia moze stac sie juz zabawga sama
w sobie!

Dla przyktadu potaczenie jogurtu z boréwkami:




Jogurtu z kurkuma:

Jogurt z kakao:

Niby takie bezpieczne? A jak moje dziecko nie moze jes¢ nabiatu?

Nic straconego. Zaraz przedstawie przepis na farbe bez jogurtu. Co prawda, jest
to bardziej farba ,witrazowa”, Ale w innych sytuacjach tez sie na pewno sprawdzi. Jak
nie jogurt to co? Zelki!

Potrzebne bedg Nam Zelki - okoto 25 gram (p6t duzej garsci badZ jedna mniejsza - nie
tworzymy tutaj mieszanek farmakologicznych - kilka zelek w te badZ drugg strone nie
zrobi duzego problemu), tyzka wody oraz znowu barwniki spozywcze. Na niewielkim
ogniu, mieszajac caly czas zelki rozpuszczamy w wodzie. Mieszajac, Gdy masa odrobine
przestygnie dodajemy barwnik. Gotowe!



Co mozemy zrobic¢ z tymi farbami?

Pierwsza z nich jest standardowe malowanie na kartonie. No dobra... moze nie do
konca takie standardowe, bo zamiast pedzla uzyjemy raczek i stopek. Na podtodze
uktadamy karton, dajmy maluchowi farby i... wolng (w tym przypadku brudna) reke.
Podtoge mozemy dodatkowo wcze$niej zabezpieczy( folig - tak samo jak farby sa
bezpieczne dla dzieci, tak samo folia bedzie bezpieczna dla podtogi © Dalej juz w
zasadzie nic nie musimy robi¢, maluch na pewno sam doskonale bedzie wiedziat, co ma
zrobi¢. USmiech na twarzy gwarantowany ©

Dla troszke starszych, mozna wykorzystac:

Zwykte pedzle lub rolki po papierze toaletowym

Pamietajcie! W twdrczosci plastycznej ogranicza Nas jedynie wyobraznia!



Kolejna propozycja jest nieco zmodyfikowang wersja poprzedniej. Bedzie Nam
potrzebna folia spozywcza. Oczywiscie dodatkowo folia np. malarska, jesli chcemy
chroni¢ Nasze podtogi. Przewracamy stolik do dotu blatem, na okoto nézek obwijamy
folie spozywczg... i robimy to samo, co z wersji poprzedniej. Najmtodsi mogg nadal
malowac raczkami, starsi moga wykorzystac¢ pedzelki:

Dla bardziej odwaznych mozemy sprébowac body painting. Czemu by nie da¢
dziecku takiej radosci jak mozliwo$¢ wysmarowania catego siebie jak i rodzica w
kolorowe wzory? Jak przeciez wszystkim wiadomo brudne dzieci... to niezbyt
zadowoleni rodzice, ale szczes$liwe dziecko! A o to w tym wszystkim chodzi!

A gdyby tak wple$¢ starszakom w zabawe troszke nauki? Zrébmy farbe w
podstawowych kolorach i pokazmy jak mozemy je wymiesza¢, by powstaty inne, ¢wiczac
znajomos¢ koloréw. W ten sposéb mozemy pokazac np. potaczenie:

Czerwony + z6tty = pomaranczowy
Niebieski + zo6tty = zielony
Niebieski + czerwony = fioletowy

Biaty + czerwony = rozowy

Mozemy tak samo zaproponowac inny rodzaj zabawy. Dodajmy do Naszych
jadalnych farb soki z owocéw badZ warzyw zamiast gotowych barwnikéw spozywczych
i niech dziecko sprébuje zgadna¢ przed malowaniem, jaki smak ma dana farba?
Przyjemnie z pozytecznym w jednym! Na pewno bedzie smacznie!



P.S. Zdjecia stuzqce do dokumentacji w powyzszym opracowaniu majq charakter
humorystyczny, majq pokazad, Ze w Naszym dziataniu ogranicza Nas tylko wyobraznia
oraz, ze nie ma rzeczy niemozliwych, nawet jak nie ma ku temu warunkow ani narzedzi ©

P.S.2 Przy foto relacji nie ucierpiato fizycznie ani psychicznie Zadne zwierze ani maskotka!

Dominika Maciejewska



