Bunt dwulatka.

Jak ttumié¢ zachowania spostrzegane za agresywne?

Agresja u dziecka, a raczej niekontrolowane napady zto$ci zawsze budzg
niepokoéj rodzicow i nie zawsze wiedzg jak z nig sobie radzi¢. W przypadku tak matego
dziecka mozna polemizowad, czy jest ono agresywne. Zachowania te majg na pewno
znamiona agresji, sa odczytywane, jako te agresywne, ale nie maja na celu skrzywdzenia
drugiej osoby.

Eksperymentowanie z r6znymi formami wyrazania ztoSci jest normalnym
etapem rozwoju dziecka, ktére mniej wiecej w potowie drugiego roku zycia zaczyna
orientowac sie, ze jest odrebng osobg. Odkrywa, ze moze mie¢ wtasne zdanie. Do celu
dazy wszelkimi sposobami. Nie wie jeszcze, ze bijac, gryzac czy kopiac, sprawia bol. Nie
potrafi kontrolowac¢ swoich emocji ani zachowan. Nie wie, co to kompromis czy
negocjacje. Przy okazji sprawdza, gdzie przebiega granica tego, na co pozwola mu
rodzice. Dzieki temu do$wiadczeniu moze lepiej odnaleZ¢ sie w otaczajacym je Swiecie i
zacza¢ pojmowac rzadzace nim zasady.

CO WARTO ROBIC?

e Rozmawiaj z dzieckiem i zapytaj sie ,,co sie stato?”

e Pozwdl mu na uspokojenie jego emocji, wyciszenie sie

e Przytul dziecko, aby poczuto Twoja bliskos¢

e Zachowaj spokoj, aby dziecko nie wyczuwato Twoich negatywnych emocji

e Daj dziecku jego ulubiong zabawke, przy ktorej sie uspokoi

e WezZ malucha na rece i staraj sie odwrocic jego uwage, np. pokazujgc mu, co jest za
oknem

e Uprzedzaj go o planach zwigzanych z dang aktywnoscia i czynno$ciami
podejmowanymi wobec niego, np. ,, Teraz umyje Tobie buzie”

e Pozwdl dziecku na samodzielno$¢. Zajmie to troche wiecej czasu niz z Twojg
pomocy, ale okielzna ewentualna histerie dziecka. Jesli maluch chce je$¢ sam,
pozwol mu na to, nie obawiaj sie bataganu.

e Daj dziecku wybér, np. przy wyborze $liniaka, pokaz mu 2-3 i niech sam sobie
wybierze. Uszanuj, jesli odmowi zatozenia go sobie

e Nie koncz zabawy od razu, zakomunikuj dziecku przed jej koficem, Ze powoli
bedziecie konczy¢ i dopiero pézZniej powiedz, jakie macie dalsze plany.

e Nie uzywaj za czesto stowa ,,nie”. Lepiej zastgpic¢ je innym komunikatem, np.
zamiast ,,nie kop pitki w domu” uzyj sformutowania ,,w domu pitke sie turla, a na
dworze kopie”; ,,nie wchodzZ na krzesto” zastap ,,zejdz z krzesta, na krzesle sie
siedzi”

e Stwdrz dziecku poczucie bezpieczenstwa, poprzez zachowanie rytmu dnia (stata
pora positkow, spania, itp.)



e Zorganizuj dziecku ciekawe formy spedzania czasu, poprzez zabawy, czytanie
ksigzki, spacery, itp.

e (Okazuj dziecku pozytywne ucznia wobec niego, mow, Ze go kochasz.

e Dajczas

e Nie oczekuj efektow

e Zachecaj malucha do pomocy w sprzataniu

e Poswiec dziecku czas i uwage

CZEGO NIE WARTO ROBIC?

e Nie krzycz na dziecko, nie podno$ gtosu. Dziecko wyczuwa twoje emocje.

¢ Nie bij dziecka, nie okazuj mu zachowan agresywnych. Kiedy Cie bije przytrzymaj
jego reke i wyttumacz mu, Ze to boli.

e Nie okazuj dziecku, Ze moze wymuszac¢ pozadang rzecz czy zachowanie ptaczem,
poczekaj gdy histeria minie inaczej kolejnym razem réwniez wykorzysta to jako
narzedzie w celu uzyskania pozadanej rzeczy.

e Nie reaguj na histerie dziecka, rzucanie sie na podtoge, to réwniez forma
»,wymuszania”. Oczywiscie w granicach jego bezpieczenstwa.

e Nie przedrzezniaj dziecka, nie wySmiewaj go, dodatkowo moze je to zdenerwowac
wzbudzi¢ atak ztoSci.

e Nie strasz dziecka, np. ,,bo przyjdzie zta pani i Ciebie zabierze”.

¢ Nie obiecuj tego, czego nie jeste$ wstanie zrealizowag, np. ,,jak przestaniesz ptakac
kupie Ci pieska”

e Nie wytaczaj dziecku $wiatta w pokoju na noc, niech $pi przy wtaczonej lampce
nocnej, jesli tego potrzebuje.

e Nie ucz na site korzystac¢ dziecka z nocnika, jesli nie jest na to gotowe, zniecheci go
to i przysporzy atakow dodatkowej histerii
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