Sprobuje  w praktycznym ujeciu pokazacC i przyblizy¢ to, co zostafo
powiedziane w teorii. - By uwewnetrzni¢ wfasne przezycia jednoczesSnie
nadajgc im uniwersalng wartoS¢. — By zachowa¢ w pamieci jako
doSwiadczenie i nawet jesli tylko matymi kroczkami, iS¢ ciggle do przodu — a
oglgdac sie za siebie tylko po to, by wyciggac wnioski :

Moze to sie wydacC dziwne, ale nie pamietam mojego pierwszego dnia
pracy w ztobku. Wiem, Zze dostatam odziez i buty do przebrania, otrzymatam
niezbedne informacje dotyczgce rozktadu pomieszczen, funkcjonowania
placowki, poznatam caty personel, wiem ktory dzien byt w kalendarzu i ze
przepracowatam osiem godzin....A potem pamietam juz tylko powrot do
domu z ogromnym bolem gtowy.

Jako mama, woéwczas dwuletniego syna, skonfrontowatam sie z
rzeczywistoscig, w ktorej do zaspokojenia byto o wiele wiecej dzieciecych
potrzeb, niz tylko jednego dziecka. Wtedy wydawato mi sie to niemozliwe. Jak
je poznac¢ i zapamieta wszystkie naraz ?Jak przytuli¢ i pobawi¢ sie z
kazdym, zeby zadnemu nie byto przykro i nie poczuto sie odrzucone ? Mam
przeciez tylko 2 rece i jak sie okazato wkrotce — co jest rownie istotne —tylko 2
kolana.....

Kazdy nastepny dzien, tydzien, miesigc zmieniat perspektywe mojego
myslenia. Okazato sie ,ze ludzka pamie¢, nawet jesli ograniczong, ma jednak
ogromng pojemnosc. Udato sie zapamietaC dzieci, nie zapominajgc o
rodzicach, dziadkach, a czasem tez ciociach i rodzenstwie. Réwnie dobrze
poszto mi z zabawami zorganizowanymi....Tak sie staralam zaangazowac i
dobrze wykonywacC swojg prace , jak najbardziej profesjonalnie przeciez, ze
nakrecony na wymyslanie zabaw umyst nie mogt przestac...Zabawy
;wymyslaty” sie same — w sklepie, w samochodzie, na spacerze, bo zostaty
Scinki z wycinanek — ktére mozna wykorzysta¢, bo farba rozlata sie na
papierze i mozna byto tworzyC rekoma coraz wiekszego kleksa... A wiele z
tych zabaw testowat moj syn — w podobnym wieku, wiec jesli on umiat to
dzieci w ztobku tez.

Zabaw i duzo roéznorodnych form aktywnosci dla dzieci byto mndstwo.
Zeby pomdc, zeby sie wiecej dowiedziaty, zobaczyty , do$wiadczyly, nabyty
lepszej sprawnosci. Wszystko wedtug najlepszej wiedzy i tendencji obecnych
we wspotczesnym spoteczenstwie. Z biegiem czasu i wyodrebnienia sie
koncepcji towarzyszenia dziecku w rozwoju, wiele dotychczasowych podejs¢



zaczeto sie zmienia¢. Moje myslenie tez wtedy sie zmienito, a umyst jakby
zatrzymat — mozna by doda¢ WRESZCIE...

W mojej pracy, oprécz dziatania pojawita sie - REFLEKSJA, ktora
zatrzymata rozpedzony aktywnoscig umyst — robigc miejsce na to, by zagoscit
tam spokoj, a to z kolei pozwolito rozwing¢ sie uwaznosci. Chcac dobrze i
majgc pewng wiedze mozna czasem przedobrzy¢, dajgc poniesS¢ sie
pedzgcemu Swiatu. Mozna by rzec, ze mnie poniosto....pewnie nie tylko
mnie... W ferworze zaje¢ i wcigz stymulowanej aktywnosci nasze Zzycie
nabiera tempa ,a pewne dziatania stajg sie automatyczne, przyspieszaja... to
powoduje, ze przyspieszamy tez innych, a kogo jest nam najtatwigj
przyspiesza¢ - oczywiscie dzieci. Od dawna wiadomo, ze lepiej pomozemy
dajgc wedke, a nie rybke. Jednak czemu tak serce wyrywa sie, by nakarmic,
dokarmi¢, zatozyC, podnies¢, a nawet wieze z klockow zbudowac, czy
rozstrzygngC wszystkie bitwy o zabawki za dziecko, zamiast jemu na to
pozwoli¢? Nadal sie to zdarza. Mnie? Oczywiscie... Po ...nastu latach pracy
zachowac sie profesjonalnie jest i tatwo i trudno.

tatwo, jesli jest w nas che¢, by samemu codziennie sie rozwija¢ i poznawac.
Profesjonalnosc¢ jest procesem, ktory nie ma regut i gotowych recept. To my
swojg uwagg, refleksjg i umiejetnym gospodarowaniem ,wtasciwym”
NIEDZIALANIEM - nadajemy mu takie miano. Kiedy nie dziatam, to nie
Zznaczy, ze nic nie robie...Bo dzieki temu ,nic nie robieniu” moze zadzia¢ sie
w matym dziecku cos, co zawazy na jego przysztym zyciu.

A zachowaé sie profesjonalnie jest trudno , kiedy po latach pracy mozemy
spotkac jej gtbwnego wroga — rutyne. Ale tu zndw z pomocg moze przyjsc
zawsze refleksja, wycigganie wnioskow, che¢ samodoskonalenia sie oraz
wnikliwa obserwacja nie tylko innych , ale wtasnie i moze przede wszystkim
siebie samego. Warto przytoczy¢ tu stowa Benjamina Hoffa, znanego
wszystkim autora ,Kubusia Puchatka” :

, Kiedy juz staniesz twarzg w twarz ze swymi ograniczeniami i zrozumiesz
je, mozesz z nimi wspotdziataC, aby one nie dziataty przeciwko tobie i nie
wchodzity ci w droge, a to wtasnie robig , kiedy je ignorujesz, bez wzgledu na
to czy uswiadamiasz to sobie czy nie : i wowczas okaze sie, ze w wielu
przypadkach twoje stabosci mogg by¢ twojg sitg ,,

Jak pieknego uczucia mozna doswiadczy¢, gdy w naszej gtowie niemal jak
ol$nienie w magicznie profesjonalnym duecie — potgczg sie teoria z praktyka.



| cho€ teoria czasem sie zmienia, to jednak wszyscy dgzg do ich potaczenia,
by nie stysze€ wcigz —,teoria swojg drogg — a zycie swojg” .

W pracy z dzieémi w ztobku dostrzegtam mozliwos¢ i satysfakcje jeszcze
innego rodzaju. Satysfakcje o duchowym wymiarze, w ktérym Srodek
ciezkosci zostat przeniesiony z mojego ,ja”, na ,ja” dziecka. Oczywiscie
kazdy szeroko rozumiany wychowawca matego dziecka czuje sie Swietnie,
kiedy wymysli ciekawg zabawe, zajecia, wprowadzi w zycie jakis oryginalny
pomyst. Jednak zawsze bardziej rozwijajgce, (a wiec czy nie profesjonalne
wiasdnie ?)... jest dla nas nie budowanie silnego , wiasnego ,ja’ — ktérego
zaledwie cienka granica w tym procesie, dzieli od rozbudowanego ego....
lecz ogladanie pieknego rozwoju matego dziecka, toczgcego sie na naszych
oczach, dzieki temu, ze usuneliSmy sie w cien...

,Jedna w ztobku godzina.....”

Po drugim $niadaniu, czas na ,troch¢ oddechu” podczas zabaw swobodnych. Tak
mogloby si¢ wydawa¢, ale nic bardziej mylnego....Dwanascioro dzieci na sali, a
moje spojrzenie probuje ogarng¢ kazdego z nich osobno i jednocze$nie razem.
Kolezanka siedzi z czworka dzieci przy ukladankach, wigc moja uwaga zaczyna

koncentrowac si¢ na przeciwnej czgsci sali.

Dzieci zajete sg sobg, ale wcigz w  nieustannym ruchu, obok , a jednak kazde
samo tworzy swoja witasng histori¢ chodzac lub skaczac po sali, przekladajac lub
przenoszac zabawki z jednego miejsca na drugie — pewnie to wiasciwsze....bo
przeciez zawsze jest co$ do zrobienia - chocby samo patrzenie — na to co kto$ robi,

albo tylko na kogos...

Podchodzi do mnie Lila 1 prosi - ,, Ciociu zrob mi korong !, pokazujac na klocki, z
ktorych bardzo czesto powstajg takie nakrycia glowy. I juz nie moge obserwowac z
calg uwagg reszty dzieci. Spogladam na sal¢ ....wszystko w porzadku — zabieram si¢

za robienie ,, korony”....-,,Ciociu! Tu nie pasuje” — przybiega Bartek z uktadankg 1



elementami od uktadanki. —,,Zaraz co$ na to poradzimy.” — méwi¢ 1 dopytuj¢ Bartka,
o ktory element chodzi oraz zeby mi go pokazat. Gdy to robi, drewniana zyrafa
wlasciwie sama wskakuje na swoje miejsce w uktadance.
Przyczepiajac klocki do stworzenia ,korony” 1 patrzac jak Bartek odchodzi,
wzdrygam si¢ na odgtos wysypywanych tuz obok mnie drewnianych klockéw. Kuba
— tworca tej ,,rozsypywanki” siada na dywanie 1 zaczyna je uklada¢. Co jaki$ czas
podsuwam mu jaki$ klocek, a on stawia go na swojej budowli usmiechajac sie do

mnie. [ sama tez si¢ do niego uSmiecham — jakies$ to zarazliwe....

Znowu przebiegam wzrokiem po catej sali — wydaje si¢ ,ze wszystko nadal jest w
porzadku. A jednak ....wydawato mi si¢. Na moich oczach rozgrywa si¢ scena,
jakich wiele mozna spotka¢ w ztobku. Tymon wyrywa auto z reki Tomka, a ten nie
daje za wygrang . Przez chwile kazdy ciagnie zabawke w swoja strong¢. Narasta
napiecie, pojawiajg si¢ emocje i krzyki. Co robi¢ ? Wstaé, czy jeszcze poczekaé ?
Daje zna¢ kolezance, by zaczekata... A moze wsta¢ 1 rozstrzygna¢ spor... ale
komu da¢ auto ? Robigc ,.korong” nawet nie zauwazylam kto bawil si¢ pierwszy.
Jedno z dzieci moze poczu¢ si¢ niesprawiedliwie potraktowane, a poza tym nie dam
im szansy na samodzielne rozwigzanie konfliktu..., ktore pewnie jeszcze nie raz
bedzie ich udzialem. Atmosfera robi si¢ coraz bardziej napigta, prawie nie
wytrzymuje, zeby zainterweniowaé, gdy ...wygrywa Tymon — raczej silniejszy z
powodu swej postury. Tomek siedzi z pustymi rekoma na dywanie i1 ptacze. Tymon
ucieka w drugi koniec sali zupelnie zadowolony 1 wyrzuca auto na podtoge. No i co
tu robi¢ ? Pocieszy¢ placzacego, czy zwroci¢ uwage zadowolonemu Tymkowi? A
moze nic nie robi€... Na mySlenie nie ma za duzo czasu. [ nawet nie zdazytam juz nic
wymysle¢... bo po lezace auto podbiega Wilodek i przynosi je Tomkowi , ktory
uradowany zapomina o ptaczu. Patrz¢ na chodzacego po sali Tymka, ktory wiele
razy styszal , zeby nie zabiera¢ dzieciom zabawek i1 pomyS$lalam sobie, ze on
doskonale o tym wie i1 wcale si¢ z tym dobrze nie czuje. Nie ma sensu znowu mu o

tym przypomina¢, w koncu od nowa skupilby swag uwage na tym wlasnie



zachowaniu, a przeciez tego nie chcg. Rezygnuje wigc, cho¢ jeszcze trochg mysle o
swym wewnetrznym ,,przymusie”, ktory koniecznie chce zwroci¢ mu uwage. Mysle,
ze moze warto si¢ czasem zatrzymaé, 1 ze ten moment jest $wietng do tego
okazja...zobaczymy co z tego wyniknie... jesli nie dla Tymka to moze dla mnie ?
W tym czasie na sali tez zaszly rozne zmiany. Grupka dzieci wlasnie uktadata
rozsypane obrazki wedtug tylko sobie znanego klucza , a inne dzieci wyciagaty z
szafki papierowe cegly, zaczynajac wznosi¢ z nich wiez¢. Wieza rosta w oczach i
przewracala si¢ rownie szybko, jak powstawata- wywotujac tym salwy $miechu u
dzieci, ktorych takze do zabawy przylaczato si¢ coraz wigcej. Nie uszto to uwadze
Tymona, ktory sam zaczat przynosi¢ ceglty. Czasem, jak innych dzieci, pytatysSmy go
—,,Dasz rade przynies¢ jeszcze tamte ?”’-wskazujac na miejsce w sali 1 nie bylo to dla
niego zadnym problemem. Wspolny cel sprawil, ze zabawa obytla si¢ bez konfliktow,
nawet dla Tymka. A jesli byt to tylko ten moment, w ktérym zapomniat o zabieraniu ,

a skupit na budowaniu — to byt on dla niego Niezwykle Waznym Momentem .

A dla mnie miata by¢ chwila oddechu.... Przeciez nawet nie zdgzytam zmieni¢
miejsca na dywanie, a w moich rekach powstaty juz nie jedna, a kilka ,koron”,
widziatam jak uktadanki odnajdywaty swoje brakujace elementy, obrazki si¢
grupowaly, powstat zamek 1 wieza, ktéra przerosta najwyzszego chlopca w grupie i
nawet fontanna tez zostatla zatamowana — a przeciez wlasciwie to nic nie
zrobitam...bytam. I ta moja glowa — czuj¢ jakbym co najmniej skonczyta zdawac
egzamin na studiach — taka to byla zwyczajna Zzlobkowa godzinka....Czesciej tez
mysle o Tymku 1 niemal namacalnie widze, ze jest we mnie mniej emocji, a wigcej
zrozumienia 1 spokoju w kontakcie z nim... warto byto si¢ zatrzyma¢ nawet jesli to

byta tylko ta chwilka.

Tylko w naszym ,niedziataniu” mamy czas i miejsce na takg refleksje, ktora
ukierunkowuje nas na danie dziecku mozliwosci bycia samodzielnym. Tylko
nasze ,niedziatanie” daje dziecku mozliwos¢ dziatania — a co za tym idzie
wtasnego , osobistego rozwoju opartego na mocnych fundamentach poczucia



wtasnej sprawczosci. To dzieki temu wybudujemy w dziecku takie poczucie
witasnej wartosci, ze nie bedzie ono potrzebowato naszego oparcia, bo
oparcie znajdzie w sobie, jesli jeszcze nie teraz to za miesigc, dwa, rok, kilka
lat.... Po to tu jestesSmy, po to tu jestem - DZIALAC i NIEDZIALAC ... z
wiasciwym sobie miedzy nimi potgczeniem. Ku profesjonalnosci i tworzeniu
przestrzeni dla dziecka, w ktérej moze ,zadzia¢ sie” ONO SAMO - jesli te
przestrzen najpierw wybudujemy w nas ... nas — samych,

nas — wychowawcach,

nas — rodzicach !



