Wspieranie rozwoju dziecka w zmysle rownowagi

Wiekszo$¢ dzieci w 12 miesigcu zycia potrafi juz samodzielnie sta¢, spora cze$¢ zaczyna
przygode z samodzielnym chodzeniem, jednak nadal ma z tym trudnoSci.

W tym, bowiem okresie koSciec u dziecka jest nadal gietki i bardzo wrazliwy.

Uktad mie$niowy jest staby. Miesnie sg mato oporne na wysitek fizyczny.

Dlatego dzieci powinny by¢ zachecane do zabaw ruchowych, prostych ¢wiczen, takze
wykorzystujac muzyke.

Najlepszym sposobem jest wspolna zabawa, poniewaz dzieci w ten sposéb nasladujg
dorostych a tym samym wzmacniajg swéj uktad kostny i nerwowy ksztattujgc przy tym
zmyst rownowagi.

Chodzenie po narysowanej linii ma na celu polepszenie ogélnej koordynacji ruchéw.

Najmtodszym na narysowanej linii mozemy rozktada¢ kolorowe klocki, ktére bedzie wrzucac¢ do
koszyczka.

Uktady lub Twister

Pokazuj dziecku kolejne pozycje, ktére musi powtdrzy¢, alternatywq moze by¢ znana gra ruchowa
twister. Kiedy dzieci stajq odpowiednimi koriczynami na wylosowanych polach.

1. Dziecko opiera sie rekach i nogach.

2. Dziecko opiera sie na prawej rece i lewej nodze.

3. Dziecko opiera sie tylko na prawej nodze.

»Kto potrafi tak jak ja?”
Dziecko prébuje utrzymacé réwnowage podczas wykonywania nastepujqgcych czynnosci
prezentowanych przez rodzica:

1. Rysowanie na podtodze koétek palcami stép.

2. Stanie na jednej nodze jak bocian.

3. Obracanie sie dookota wtasnej osi .

4, Stanie na jednej nodze i klaskania nad gtowa.

5. Chodzenie z zamknietymi oczami do przodu, a nastepnie do tytu.

Slizgawka

Najpierw przygotowujemy przestrzen swobodng dla dziecka(zwijamy dywan w pokoju)
Dajemy maluszkowi recznik lub firanke, aby mogto §lizgac¢ sie jak na lodowisku.
Dziecko porusza sie pupa do przodu i do tytu i na odwrét moze tez obrocic sie, aby
zabawa byta ciekawa.

Analogicznie ¢wiczenie to wykonywac nalezy na brzuszku. Kiedy dziecko lezy na ptasko,
rekoma odpycha sie od podtogi, gtowa musi by¢ skierowana ku gérze

Najmtodszych rodzice moga ciggna¢ na przygotowanym materiale po podtodze, dziecko
wtedy takZe angazuje wazne partie mieSniowe w celu pozostania w pozycji siedzacej.



Kajaki

Inng funkcje bedzie spetnia¢ to powyzsze ¢wiczenie, gdy posadzimy dziecko na
ztozonym reczniku jak na Kajaku (lub deskorolce) i damy mu kij, aby zamiennie
odpychato sie raz z lewej raz prawej strony od podtogi. Wazne jest, aby miato ono
wyprostowane przed sobg nogi, wtedy dziecko ¢wiczy przekraczanie osi wtasnego ciata.

Jesli mamy w domu deskorolke bedzie dziecku lzej wykonac to zadanie.

Nasladowanie zwierzqt

Mama pokazuje dziecku, na czym bedzie polegato zadanie.

Na hasto:

- wije sie jak waz wykonuje ruch petzania

- chodze nisko jak krokodyl - chodzenie nisko - raczkowanie na ugietych konczynach
- poruszam sie pies - chodzenie na czworakach- 4 proste konczyny

- latam jak ptak -dziecko biega lub siedzi i macha prostymi raczkami

Przeciqganie liny

Do zabawy potrzebne sg nam

-lina(krawat lub zwiniete prze$cieradto)

-kolorowa chusteczka

Na $rodku liny zawigzujemy chusteczke, na podtodze zaznaczamy w dowolny sposob
punkt odniesienia. Zaczynamy z dzieckiem zabawe w przeciaganie liny, sSrodek liny
oznaczony chusteczka musi znajdowac sie nad wyznaczonym na podtodze punktem.

Zabawa dla najmtodszych moze nie mie¢ elementu rywalizacji i moze by¢ zwyktym
przecigganiem. Je$li jednak dziecko puszcza linke, posadz je na poduszeczce i pros, aby
mocno trzymato a ty bedziesz je ciggnac po podtodze.

Zabawa polega na umiejetnosci ¢wiczenia sity i jak i utrzymania réwnowagi u dziecka.
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