NOWY KORONAWIRUS SARS - CoV-2

A. Czym jest koronawirus i jaka chorobe wywotuje?

Koronawirus SARS-CoV-2 nalezy do rodziny wirusow wywotujacych infekcje ukladu
oddechowego, ktorych przebieg w wiekszosci jest tagodny, a rzadziej skutkuja one $miercia.
Nazwa ,koronawirus” wywodzi sie z tac. corona oznaczajacego korone lub wieniec, poniewaz
ostonki wirusow w mikroskopii elektronowej wydajg sie ,,ukoronowane” pierscieniem matych,
przypominajacych zaréwki struktur. Nowy koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o
nazwie COVID-19. Choroba najczesciej objawia sie goraczka (38°C i wiecej), kaszlem,

dusznosciami lub trudnosciami w oddychaniu, wzmozonym oddychaniem, boélami
miesni, zmeczeniem.

Jak dotad dzieci stanowily bardzo matly odsetek 0sob z potwierdzong chorobg COVID - 19 (<10
lat (1,1%), 10-19 lat (2,5%) wedtug danych zgtoszonych do 6 kwietnia 2020 r. do Europejskiego
Systemu Nadzoru). Wsréd dzieci dominuja tagodne objawy oddechowe lub zoladkowo-
jelitowe.

Okres wylegania wirusa moze trwa¢ do 14 dni. Najczesciej 5-6 dni. W jednym z badan
wykazano, ze u 97,5% o0sob z zakazeniem SARS-CoV-2 objawy kompatybilne z COVID-19
pojawiajq sie w ciggu 11,5 dnia.

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u ok. 15-20% o0s6b. Do zgonéw dochodzi u 2-3% oséb
chorych. Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon s3 osoby starsze,
z obnizona odpornos$cia, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekle.
Bezwzgledna liczba zgonow byla wyzsza wsrod osob w wieku powyzej 65 lat. Osoby w wieku
65-79 lat stanowily 44% wszystkich zgonoéw, a osoby w wieku 8o lat i powyzej - 46%. Dane z
Wrtoch, Hiszpanii, Szwecji, Szwajcarii i Holandii potwierdzaja wczesniejsze doniesienia dot.
grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia ciezkiej postaci choroby i $mierci. Do tych grup
naleza osoby starsze powyzej 70. roku zycia oraz osoby z chorobami wspdtistniejacymi, takimi
jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe, przewlekte choroby uktadu
oddechowego, stan uposledzenia odpornosci, choroba nowotworowa oraz otytos¢ (73,4% os6b
w stanie krytycznym z BMI 30-40+).

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac
inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie rowniez
w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa np. grypie
sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
kazdego roku).

B. Jak przenosi sie SARS - CoV-2?

1. Bezposrednio - poprzez kontakt z wydzielinami zainfekowanej osoby (droga
kropelkowa, ale rowniez kat i mocz).

2. Posrednio - poprzez kontakt z powierzchniami, na ktdrych znajduja sie wydzieliny
osoby zainfekowanej poprzez kichanie i kaszel.




Aktualnie dostepne dane wskazuja na to, ze wirus moze przetrwac¢ kilka godzin na
powierzchniach. Wirusa mozna pozby¢ sie ze srodowiska, podobnie jak w przypadku
wiekszosci mikroorganizmoéw, za pomoca zwyklych srodkéow dezynfekcyjnych stosowanych w
gospodarstwie domowym lub za pomoca $rodkéw na bazie alkoholu (min. 60%).

Koronawirusy potrzebuja do namnazania gospodarza, ktorym jest cztowiek. Doktadna obrébka
termiczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega zniszczeniu gdy =zastosuje sie
odpowiednig kombinacje czasu i temperatury np. 60stC przez 30 min. Tak wiec w przypadku
miesa, produktow surowych, typowa obrobka cieplna eliminuje zanieczyszczenie
mikrobiologiczne, w tym réwniez SARS COV-2.

Nalezy zachowywaé wlasciwa higiene mycia i przygotowania zywnosci. Jest to priorytet nie
tylko w przypadku koronawirusa, ale przede wszystkim typowych zanieczyszczen
mikrobiologicznych prowadzacych do zatru¢ pokarmowych. Nalezy myc¢ rece, narzedzia
kuchenne, blaty robocze, deski. Zawsze pamietac o separacji produktow surowych i produktow
juz przygotowanych do spozycia, w celu unikniecia zanieczyszczen krzyzowych w kuchniach.

C. Przeciwdzialanie zakazeniu

1. Unikanie skupisk ludzi

Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosié¢
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki,
zalatwianie spraw urzedowych i pocztowych.

2. Czesto myj rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowa¢ je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie

rak zmniejsza ryzyko zakazenia.
Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:
v myj rece ok. 30 sekund
v' rozpocznij od zmoczenia ragk wodg
v" nabierz tyle mydla, aby pokryly cala powierzchnie dloni

v dokladnie rozprowadz mydlo po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane
dlonie

v pamietaj o dokladnym umyciu przestrzeni miedzy palcami, grzbietow palcéw oraz
okolic kciukow

v" na koniec dokladnie optlucz rece woda i wytrzyj rece do sucha jednorazowym
recznikiem




Myjac rece w miejscu publicznym staraj sie nie dotyka¢ umytymi rekoma klamek, drzwi
oraz innych elementéw wyposazenia, moga znajdowac sie na nich liczne bakterie.
Wychodzac mozesz postuzy¢ sie papierowym recznikiem, ktéry ograniczy kontakt z
drobnoustrojami.

W przypadku stosowania rekawiczek powinny by¢ one zmieniane czesto. Stosowanie
rekawiczek moze by¢ dobrym s$rodowiskiem dla rozwoju drobnoustrojow na
powierzchni rak, wiec po zdjeciu rekawiczek rece musza by¢ zawsze umyte. Nalezy
unika¢ dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia rekawiczek. Uzywanie rekawiczek
nie moze zastapic¢ mycia rak,

o Instrukcja mycia rak: zatacznik

o Instrukcja dezynfekcji rak: zatacznik

o Instrukcja zdejmowania i zaktadania rekawiczek: zalacznik
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dilonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki swiatla, porecze
musza by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub s$rodka
dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystaja domownicy powinny
by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkéw

Na powierzchni telefonéw komorkowych bardzo tatwo gromadza sie chorobotworcze
drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj swdj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym). Nie kladz telefonu na stole i
nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczng odleglos¢ od rozmdwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 2 metry odleglosci z osoba, z ktéra rozmawiamy, twarza
w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac mydla i
wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu




Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o
codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). Doswiadczenia z innych
krajow wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw Zywnosci na wypadek
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Noszenie maseczek ochronnych

Stosowanie medycznych masek na twarz powinno by¢ traktowane priorytetowo dla
pracownikéw opieki zdrowotnej. Ponadto, gdy maska jest noszona przez osobe z
objawami oddechowymi, zmniejsza ryzyko zarazenia innych przed zasiegnieciem
porady lekarskiej, podczas oceny lekarskiej i do momentu umieszczenia w izolagji.

Stosowanie masek na twarz w miejscach publicznych moze stuzy¢ jako srodek kontroli
zrodla zakazenia, w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie infekcji w spoteczenistwie
poprzez minimalizacje wydalania kropelek oddechowych przez osoby zakazone, u
ktorych nie wystapily jeszcze objawy lub u ktorych nie wystepuja objawy.

Uzywanie masek na twarz przez spoteczenstwo powinno by¢ traktowane jedynie jako
srodek uzupetniajacy, a nie jako zamiennik zalecanych juz $rodkow zapobiegawczych,
w tym zachowanie bezpiecznej odleglosci, odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu
i kichania, skrupulatna higiena rak i unikanie dotykania twarzy, nosa, oczu i ust.

Mozna rozwazy¢ uzycie niemedycznych masek na twarz, zwlaszcza jesli - ze wzgledu
na problemy z zaopatrzeniem - medyczne maski na twarz musza by¢ traktowane
priorytetowo w celu uzycia ich jako srodki ochrony indywidualnej dla pracownikéw
opieki zdrowotnej.

Réwnie wazne, co sama maska, jest jej wlasciwe zakladanie, uzywanie oraz
zdejmowanie i pozbywanie sie jej.

Przed zaloZeniem maski nalezy oczysci¢ rece preparatem zawierajacym alkohol lub
umy¢ woda i mydtem. W przypadku maseczki chirurgicznej trzeba zlokalizowac
umieszczong w jej goérnej czesci blaszke, ktéra po odpowiednim dogieciu powinna
przylega¢ do gornej czesci nosa. Jesli maska wyposazona zostala w gumki, trzeba je
zaczepic¢ o uszy, a jesli ma tasiemki - zawigzac¢ z tytlu glowy. Maska powinna zakrywac
usta, nos i podbrddek, przy czym nie powinno by¢ luki pomiedzy twarza a maska.

Nalezy unika¢ dotykania maski podczas jej uzywania. Jesli jednak do tego dojdzie,
trzeba oczysci¢ rece preparatem alkoholowym lub woda i mydtem. Gdy tylko maska
stanie sie wilgotna, trzeba ja wymieni¢ na nowa. Jednorazowych masek nie nalezy
uzywac ponownie.

Maske nalezy zdejmowad chwytajac za czes¢ tylna, bez dotykania potencjalnie
zakazonej czesci przedniej, i natychmiast wyrzuci¢ do zamknietego pojemnika. Po
wykonaniu tej czynnosci nalezy oczysci¢ rece preparatem alkoholowym lub umy¢ woda
i mydiem.




o Instrukcja zdejmowania i zakltadania maseczek: zalgcznik
9. Kontakt ze zwierzetami

Dotychczas nie istnieja potwierdzone dowody naukowe ma przenoszenie koronawirusa
przez zwierzeta. Cho¢ zaznaczy¢é nalezy, iz sam koronawirus jest wirusem
odzwierzecym - przeniost sie ze zwierzat na ludzi. Jednak droga w drugg strone wcale
nie jest taka fatwa i koronawirus SARS-CoV-2 jest juz wirusem typowo ludzkim. Ze
wzgledow bezpieczenstwa unika¢ jednak nalezy obcych zwierzat i ich wydzielin.
Zadbajmy rowniez o nasze zwierzeta domowe - ograniczmy ich kontakty z innymi
zwierzetami i obcymi ludzmi.

Wazne!

Uruchomiono infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie mozna uzyskac
informacje dotyczqce postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Infolinia Parnistwowej Inspekcji Sanitarnej Wojewddztwa tédzkiego, dedykowana wylgcznie
sprawom zwiqzanym z koronawirusem SARS-CoV-2

7 dni w tygodniu w godz. 08:00 - 22:00 :

695 422 338, 663 114 439, 782 236 442,

782 277 228, 663 154 463, 665 386 932

Paristwowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w £odzi

42 253 99 00, 42 253 90 00
531172 734

881565393

531126 719

600 241 646

Opracowat dr n. o zdr. Szymon Kostrzewski, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UML
na podstaw1e

https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dotyczaca-koronawirusa-2019-ncov-postepowanie-dla-

podrozujacych/

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov. Dl/aktualnosc1/1nformac1a glownego 1nsDektora sanltarnego dla-seniorow/

httDs //gis.gov. Dl/bez kategorii/dekalog-bezpiecznego-zachowania-podczas-epidemii-

koronawirusa/

https://gis.gov.pl/zywnosc-i-woda/zywnosc-zywnosc-i-woda/ga-dotyczace-zywnosci-i-

koronawirusa-aktualizacja-28-04-2020/

https://gis.gov.pl/bez-kategorii/komunikat-dot-aktualnej-sytuacji-epidemiologicznej-covid-19-
nr-6-warszawa-27-kwietnia-2020-r-opracowano-na-podstawie-danych-who-ecdc-cdc/




Jak skutecznie myc rece?

u Zwilz rece n Rozprowadz n Namydl
ciepta woda. je czubkami obydwie
‘ Natoz mydto palcow wewnetrzne
‘ w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
’ dtoni.
u Splec palce B Namydl n Namydl kciuk
i namydl je. wierzch jednej dtoni
jednej dtoni druga reka
whnetrzem i na przemian.
: drugiem dtoni
i na przemian.
Namydl Sptucz Wysusz je
n obydwa n starannie n starannie
nadgarstki. dtonie, zeby wycierajac
usunac W papierowy
mydto. recznik.
o Kb e B P2rictai:
’ recznik, zeby uniknaé
ponownego zakazenia. Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
” ., . do rak,zeby uniknac pekania naskérka.
‘ Wyrzuc recznik do kosza.
' Nie zapomnij umyc tych obszarow:
Catkowity czas:
15-30 sekund

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

WWW.gis.gov.pl




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: ;

ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. SOTRDIEE

Nanies takg ilos¢ Pocieraj gorng czes¢
preparatu, aby dtonie palcow prawej dtoni
byty catkowicie 0 wewnetrzna czesc

zwilzone lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dtoni
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czes¢ lewej dtoni

i odwrotnie

Splec¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

a Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Matoi pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dionia zgietymi palcami dioni w rekawicy i nalo na drugg reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjgte 1=
na wysokosci nadgarstka w rekawiczee i ruchem slizgowym rekawice do E
i sciggnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona anadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdluz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj ' . L
rekawiczek ‘ Nie dqty!taj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, Ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6| pojemnika; umyj rece mydiem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




