Zabawy logopedyczne - oddechowe dla Najmtodszych

Mowa jest jednym z podstawowych Srodkéw komunikacji miedzy ludZmi.
Za jej posrednictwem nawiqzujemy kontakty, wyrazamy emocje, przekazujemy informacje. Dlatego
proste zabawy logopedyczne powinny by¢ codziennosciq kazdego dziecka od samego poczqtku
przygody z méwieniem, od pierwszego ma, ba, gugu.

Dzisiaj proponuje Kilka prostych zabaw dla panstwa pociech.
Wyscig papierowych zaglowek
Z pewnoscig w naszej kuchni znajdziemy zwykta gabke do mycia naczyn.

Przygotujcie miske z wodg i pokazcie maluchowi jak ggbka utrzymuje sie na wodzie. Mozemy
réwniez chlapa¢ woda by sprawi¢, aby gabka zaczeta sie przemieszczaé. Po tym jak uda sie
zaciekawi¢ malucha, pokazcie, zZe nie tylko raczka mozna sprawi¢, ze gagbka bedzie plywac¢ na prawo
i na lewo, ale mozna jg wprawié¢ w ruch réwniez poprzez dmuchanie. Z pewnoscig maluszkowi sie
to spodoba i bedzie prébowat robi¢ to samo. Dajmy czas dziecku gdyz niekoniecznie od razu nauczy
sie czynnos$ci powodujacych ruch gabki ©

Bgbelkowy raj

Bedzie to Swietna zabawa nie tylko dla dziecka, ale réwniez dla panstwa i z pewnoscig wrécq
Panstwo myslami do wtasnego dziecinistwa? Jaka to zabawa? Bardzo prosta, przeciez kazdego dnia
kgpiemy sie, wiec czemu i z tego nie zrobi¢ Swietnej zabawy, przy ktdrej dziecko bedzie sie uczyc¢?

Co potrzebujemy? Cieptej wody i duzo piany!!

Wystarczy, ze zrobimy piane (uzyjmy specjalnego ptynu do kapieli) i pokazemy jak piana potrafi sie
utrzymac na wodzie i jak sie zachowuje, gdy dmuchamy. Mozemy wyciagng¢ dton do géry i mocno
dmuchna¢ tak, ze az piana wysoko sie uniesie, poleci a p6zniej z powrotem opadnie do wanny.
Polecam do tego rézne akcesoria takie jak np. stomka. Uwierzcie, dziecko nie bedzie chciato wyjs¢ z
wanny.

Zabawa z piteczkq ping-pongowq

Jesli posiadamy w domu jakgkolwiek matg piteczke, nie musi to by¢ konkretnie piteczka
pinpongowa, musi by¢ po prostu mata i lekka. Wykorzystajmy np. nasz stét, przy ktédrym jemy
positki. Do takiej zabawy zapro$my wiecej uczestnikéw. Im nas wiecej tym weselej©

Postawmy naszg pocieche na krzesle obejmujac jg z tytu tak, aby nie stracito réwnowagi. Kolejni
uczestnicy niech stang przy drugim koncu stotu. Podajmy piteczke dziecku, niech jg pozna po przez
dotyk, niech pozna ksztalt, materiat (czy piteczka miekka, twarda) oraz wage. Pokazmy jak pitka
podskakuje, jak sie odbija, jak sie turla. Nastepnie zacznijmy dmuchac¢ tak, aby piteczka poleciata do
kolejnego uczestnika.



Cwiczenie przez $miech

Zapewne w Panistwa domach jest bardzo gto$no od zabaw i $miechu a to jest pierwszy krok do
nauki méwienia. Zgadza sie, Smiech rowniez uczy © Na pewno wasza pociecha $mieje sie w niebo
glos izauwazyli Panstwo jak reaguje na Wasze $miechy. Jesli nie, zaobserwujcie to! Mama, tata,
usiadZcie na przeciwko siebie na rowni z dzieckiem i po kolei zacznijcie sie $miac:

Meski sSmiech Ho-ho-ho
oraz wysoki, damski Smiech Hi-hi-hi

Nasze maluszki sq obserwatorami czasami potrafimy o tym zapomniec a zauwazcie, ze nastadujq
nasze codzienne rytuaty np. wycieranie kurzu. Nasladowanie jak najbardziej mozemy wykorzystac:

Usypianie lalki

Kazdego dnia dbamy o dzieci, one to widzg i nasladujg. WeZmy, wiec lalke (moze by¢ mis) i
pokazmy jak o nig dbamy tak jak by$my dbali o dziecko. Pokazmy jak jg usypiamy, karmimy itp. I
tak np.:

e Dziecko usypia lalke stowami a-a-a
e Lalarobi si si si

Dmuchanie w chusteczke/bibute

Ach te chusteczki czy papier toaletowy. Kazdy rodzic wie, z czym to sie wigze, gdy tylko stracimy na
chwile czujnos¢ a paczka chusteczek lezy sobie na kanapie. No, co tu w tym strasznego? No nic jak
kto$ nie posiada dzieci...

Po zostawieniu na wierzchu chusteczek za moment wszystkie chusteczki sg w catym mieszkaniu!
Co tu zrobic??? Pewnie od razu biora sie panistwo do sprzatania. A ja mam pomyst. Skoro pociecha
zdazyta juz zrobi¢ batagan i wszedzie porozrzucane sa chusteczki, to zamiast od razu je posprzatac,
wezmy maluszka, potézmy sie na potodze i pokazmy, co sie dzieje, gdy bedziemy dmuchac... Mata
rzecz a tyle frajdy ©

Wiatrak

Przygotuj dowolny wiatraczek lub wspdlnie zrobcie go samodzielnie. Wiatraczek to zawsze
jest przedmiot pozqdania dla malucha. Najczesciej blyszczy isie kreci, ijest na patyku. Idealna
zabawka. Popro$ dziecko, aby wprawito wiatraczek w ruch, dmuchajgc na niego:

e dluuuuugo,
o krotko,
e dtuuuuugo,
e krotko.



A potem:

e krotko, kroétko,
e dtuuuuugo,

e krotko, krotko,
e dtuuuugo.

I jeszcze:

e krétko, krétko, dtuuuugo,
e krotko, krétko, dtuuuugo.

Balonikowe zabawy

Balony! duzo kolorowych balondéw, czego chcie¢ wiecej!?
Wasz maluch jest petny energii nie ma, co z nig zrobi¢ w domu...
Ajednak jest!

Nadmuchaj sie balonik potem mazakami dorysuj buzke, oczy, uszy itd. (pozwdl dziecku wybrac
samemu kolor). Wymyslcie imie dla nowego kolegi i zagrajcie. Na poczatku mozecie go odbija¢,
podrzuca¢. Kiedy dziecko juz sie wyskacze, mozesz zaproponowac zabawe ,Kto dalej?”. Chodzi o to,
kto dalej zdota dmuchna¢ balon na najwieksza odlegtos¢.

Drodzy rodzice pamietajmy aby zachowa¢ cierpliwosé i wyrozumiatosé.

Pamietajmy, ze kazde dziecko rozwija sie inaczej i ma na to swdj czas.

Jesli jakas zabawa sie nie udata za pierwszym razem, prosze sie tym nie martwic.

Dajmy czas dziecku na nauke, na popetnianie btedéw a pézniej ich naprawianie.

Teraz nie wyszto, trudno nastepnym razem na pewno sie uda.

Cieszmy sie, bawmy sie, uczmy sie ©
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