Zabawy z muzykq

Muzyka towarzyszy nam od poczatku naszego Zycia. ; e/
Pierwsza muzyka, ktora styszymy jest bicie serca w
fonie matki. Juz w okresie prenatalnym maluch
rozwija sie w rytm uderzen twojego serca oraz
»,pomruku”, pracy innych narzadéw. Dziecko w
brzuchu ,tanczy”, jest ciagle w ruchu, unosi sie
opada, podskakuje, przeciaga sie, kotysze biodrami,
zgina konczyny Na silny dZzwiek, wibracje, jak i
nagte oSwietlenie reaguje zwiekszong ruchliwoscia,
niespokojnie kopie. MozZesz wéwczas uspokajaé

dziecko przemawiajac do niego czule, stuchajgc muzyki, Spiewajac.

Z pewnoSscig nikt nie zaprzeczy, ze muzyka potrafi wptyna¢ na nasz nastroj. Badania
dowodza, ze muzyka moze uspokoi¢, zrelaksowac sie, jak rowniez pobudzi¢ do dziatania
czy rozdrazni¢. Muzyka ma niesamowita moc, wptywa na: napiecie mies$ni; uktad
krazenia (podwyzsza puls); dziata na uktad pokarmowy i oddechowy.

Wychowawcze znaczenie muzyki w zyciu kazdego dziecka jest niewatpliwe,
bowiem muzyka:

e rozwija jego potencjalne mozliwos$ci stuchowe i muzyczne,

e rozwija procesy myslowe, pamieciowe,

e rozwija uwage stuchowg,

o zapewnia dziecku petniejszy rozwoj, ksztattuje sfere uczué, wyostrza wrazliwos¢,
e budzi potrzebe aktywnoSci artystycznej,

e wywiera wptyw na wyobraznie,

o otwiera dziecko na kontakty z szersza grupa spoteczna,

e wycisza sfere emocjonalng dziecka, pozwala mu odreagowac stany napiec.

Muzyka jest naturalnym elementem w zyciu dziecka. Maluchy uwielbiajg stuchac
muzyki, $piewa(, tanczy¢, gra¢ na instrumentach. Muzyka niewatpliwie jest przyjemng i
efektywng formg edukacji. Stuchanie muzyki, czy granie to sposob na ¢wiczenie stuchu,
percepcji, uwagi stuchowej, nauke nowych stow.

Wielu naukowcéw uwaza, Ze stuchanie muzyki
klasycznej w dziecinstwie pozytywnie wplywa na
rozw6j zdolno$ci artystycznych, przyswajanie
wiedzy z przedmiotéw Scistych. Dzieci bardzo lubig
brzmienie, rytm, wysoko$¢ dzwiekow, ktore sa w
muzyce Kklasycznej, dlatego puszczaj muzyke
klasyczng podczas zabaw, positkow, drzemki.




MASAZYKI W TAKT MUZYKI.

Zabawa rozluznia, wycisza. Przygotuj koc, rézne pitki (mate, duze, lekkie, nieco ciezsze, z
kolcami). Dziecko lezy na kocu, na brzuszku, zadbaj by byto mu ciepto i wygodnie.
Dorosty masuje plecy, nogi, rece dziecka, w takt muzyki. Podczas masazu réznicuj dotyk
np. oklepywanie, pocieranie, ugniatanie oraz rézng site docisku. Do masazu mozesz
wykorzysta¢ rozne pitki, w ten sposob maluch do$wiadczy réznorodnych doznan
dotykowych

PODUCHOWE NUTKI.

Gdy malec ktadzie sie spa¢ mozesz wiaczy¢ mu muzyke klasyczng, gdyz jej rytm
przypomina rytm bicia serca, co nas uspokaja. Pamietaj nie puszczaj muzyki zbyt gtosno.
Dziecko wycisza sie styszac powtarzajaca sie linie melodyczng, takie dzwieki
przypominajg mu odgtosy styszane w tonie matki. Stodkich snéw.

DZIECIECE INSTRUMENTY.

Sproébujcie z maluchem stworzy¢ waszg wtasng orkiestre. Zabawa rozwija wyobraznie,
motoryke raczek, percepcje stuchowa.

Perkusja- kilka garnkéw, patelni, drewnianych tyzek i perkusja gotowa.

Kolorowa perkusja dla starszych dzieci. Uzyj szklanek, szklanych butelek lub stoikéw,
wypetnij je rézng iloscig wody (warto do wody dodac¢ troche farby, bedzie kolorowo).
Zachecamy dziecko, aby delikatnie uderzyto w Sciany szklanki, na pewno zauwazy, ze
dzwieki roznia sie miedzy sobg i stworzy niepowtarzalny utwor muzyczny.

Marakasy- wypetnij plastikowe butelki suszong fasolg lub ryzem, mozecie tez do matych
butelek wrzuci¢ monety.

TANIEC Z NIEMOWLAKIEM.

Maluchy uwielbiajg piosenki i tance. Wiacz muzyke wez dziecko na rece i tancz razem z
nim po catym mieszkaniu w rytm muzyki. Méw dziecku takie stowa jak ,wolno”,
,Szybko”,  kotyszemy sie”, ,krecimy sie”.

Usigdzcie na podtodze. Zache¢ malucha, by nasladowato twoje ruchy np. kotysanie sie,
machanie rekoma, klaskanie.

Wstancie i kontynuujcie zabawe w nasladowanie, niech maluch za tobg powtérzy obrot,
tupanie nogami, kotysanie z nogi na noge.

TANCZACE WSTAZKI.

Bedziesz potrzebowac¢ muzyke, kilka kolorowych, papierowych wstazek, moga tez by¢
szale, apaszki.

Zabawa rozwija umiejetno$¢ postugiwania sie obiema rekami, ¢wiczy nauke
nasladownictwa, rozwija kreatywnos¢, fantazje.

WezZ wstazki do reki i zacznij nimi macha¢ w rytm muzyki, maluch na pewno bedzie
chciat sie do ciebie przytaczy¢. Pokaz mu jak trzymac i machac¢ wstazka, prébujcie ruszac
sie zgodnie z muzycznym tlem. Mozecie tez przyczepi¢ wstazki, czy zawigza¢ szale na
patyku.



WYGINAM SMIALO CIALO.

Przygotuj muzyke, niech bedzie to szybka i wolna muzyka.

Najpierw pus¢ spokojng muzyczke, niech ciato malucha zacznie budzi¢ sie do tanca.
Po kolei beda budzic¢ sie wszystkie czeSci ciata.

Stan naprzeciwko dziecka, niech maluch nasladuje twoje ruchy,

e budza sie uszy, stuchamy przez chwile uwaznie muzyki

e budza sie oczy, otwieramy szeroko oczy, ogladamy, co jest w pokoju

e buZka nie $pi, otwieramy zamykamy buzke, nadymamy policzki, oblizujemy usta,

e budzi sie gtowa powoli ruszamy gtowa w przod- w tyt (tika-tak), na boki (bim-bam),
delikatnie krecimy glowa

e nastepnie przebudzaja sie ramiona (krecimy w przéd, w tyt), rece krecimy w przod,
w tyt), paluszki (udaja Swiecace stonca- krecimy nadgarstkami, padajacy deszczy-
ruszamy paluszkami)

e poOzniej budzg sie biodra i brzuch (krecimy w przéd-tyt, na boki, dookota)

e na koniec wstajg nogi, ruszamy prawa noga (w przod, tyt, prawo, lewo), ruszamy
prawym kolanem, a potem lewa noga, lewe kolano, obie nogi, delikatnie maszerujg w
miejscu, wstajemy na palce, wstajemy na pietach

e powoli chodzimy po pokoju zaczynamy tanczy¢ dowolnie

Wiaczamy szybsza, bardziej energetyczng muzyke, przez chwile tanczcie razem, a
pOZniej zaproponuj, aby malec wymyslit ruch np.

o reka (udaje, ze lata) /gtowa (tik-tak)/

e noga(chodzenie na pietach),

e palcem- powtdrzcie go razem,

e teraz ty wymyslaj ruchy, a dziecko niech je powtarza.

Na koniec wiacz spokojng muzyke. Bardzo delikatnie sie ruszamy, chodzimy po pokoju
coraz woniej i woniej, siadamy kotyszemy sie, ktadziemy sie na podtodze, zamykamy
oczka, stuchamy muzyki.

ZMECZONY KOTEK.

Cwiczenie ma za zadanie wyciszy¢, uspokoi¢, rozluznié¢ malucha. Najlepiej by dziecko
lezalo na plecach, a w pomieszczeniu nie byto hatasu i zbyt duzo bodZcéw
rozpraszajacych. Potrzebna bedzie spokojna, wolna, nastrojowa muzyka lub muzyka
relaksacyjna. Dziecko lezy na kocyku i ma zamkniete oczy, stucha delikatnej,
przyciszonej muzyki. Opowiadamy maluszkowi spokojnym gtosem ,jeste$ teraz matym,
zmeczonym kotkiem, ktéry odpoczywa, bo zmeczyt sie po calym dniu zajec. Kotek lezy
sobie spokojnie, jest bardzo zmeczony i senny. Ma teraz ciezko gtowke, ktorej nie moze
podnies$¢, jego oczka sa zamkniete i senne. Kotek lezy i odpoczywa. Prawa ndzka jest
bardzo ciezka i lewa nézka jest bardzo ciezka, nie mozna ich podnies¢. Kotek uktada
no6zki wygodnie, by odpoczety. Prawa raczka jest leniwa i zmeczona, lewa raczka jest tez
leniwa i zmeczona, nie mozna ich podnie$¢. Raczki nie ruszaja sie, odpoczywaja. Kotek
lezy spokojnie, jest mu cieplutko i milutko.

Kotek jest senny, spokojny, jest mu przyjemnie. Kotek jest bezpieczny, zasypia.
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