UWAGI WSTEPNE

W Miejskim Zespole Ztobkéw w todzi od roku 2000 jest realizowany wewnetrzny Program
doskonalenia kompetencji wychowawcy we wspieraniu rozwoju matego dziecka. Jest on
wynikiem przyjetej i realizowanej koncepcji ,, Towarzyszenie dziecku w rozwoju”, bedgcej
rownoczesnie misjg todzkich ztobkdéw.

Towarzyszenie dziecku w rozwoju to koncepcja teoretyczna modwigca m.in., Ze rolg
dorostego jest stworzenie dziecku bezpiecznych warunkéw do poznawania otoczenia i
swoich mozliwosci w jego doswiadczaniu. Okresla na rdéwniez kierunki doskonalenia
kompetencji zawodowych pracownikow m.in. ztobkéw. Projekty doskonalenia kompetencji
s realizowane we wspotpracy z tédzkimi uczelniami wyzszymi. Z reguty nieplanowanym
wynikiem koncowym jest publikacja zwigzana z zakresem realizowanego projektu.

| tak, wczesniej powstaty we wspotpracy z Uniwersytetem todzkim:

- Katedrg Pedagogiki Spotecznej

» 2003r. - ,Wspdlnie z dzie¢mi. Opis dzieciecych zabaw realizowanych w tédzkich
ztobkach”

» 2005 r. - drugie wydanie uzupetnione o wystgpienia uczestnikow | seminarium
(2003r) - ,Wspdlnie z dzieémi. O wspieraniu rozwoju matego dziecka. Praktyka i
teoria”

» 2000r. - 2009r. - wypracowane i obowigzujgce od IX 2009r. standardy pracy
opiekuniczo-wychowawcze;.

- Zaktadem Psychologii Rodziny i Rozwoju Cztowieka Instytutu Psychologii
» 2009 - broszura - ,Maty ciekawy Swiata cztowiek” zawierajgca podstawowe
informacje dotyczgce rozwoju matego dziecka i zasad postepowania.
» 2008r. — 2010 r. - projekt doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych w pracy z
matym dzieckiem.

oraz Uniwersytetem Medycznym:

- Klinika Propedeutyki Pediatrii Instytutu Pediatrii Akademii Medycznej
» 2001r. — monografia , Dziecko tédzkie. Stan zdrowia i rozwdj fizyczny dzieci
uczeszczajgcych do ztobkdw”powstata w oparciu o przeprowadzone w 2000 roku
badania stanu zdrowia dzieci w tédzkich ztobkach.

- Zaktadem Higieny Zywienia i Epidemiologii—
» 2016r. - niniejsza publikacja ,Wspdlnie z dzieémi. O zywieniu matego dziecka w
ztobku i w domu. Teoria i praktyka”.



»Wspolnie z dzieémi. O zywieniu matego dziecka w ztobku i w domu. Teoria i praktyka”
- to tytut ksigzki, ktéra powstata we wspétpracy z Zaktadem Higieny Zywienia i Epidemiologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi trwajacej od 2012roku. Ocena wartosci energetycznej
i odzywczej racji pokarmowych dzieci w wieku 13-36 miesiecy oraz stopien realizacji norm
zywienia w todzkich ztobkach zostata przeprowadzona w listopadzie 2012r i powtdrzona w
badaniu ewaluacyjnym w pazdzierniku 2013r. i w marcu 2014r. przez autorke i realizatorke
badan dr n. med. Elzbiete Trafalskg — Kierownika Zaktadu. Analiza ich wynikéw umozliwita
wprowadzenie od stycznia 2016r. narzedzi pomocniczych umozliwiajagcych planowanie i
ocene jadtospiséw w placéwkach ztobkowych.

Spotkania pracownikéw ztobkéw z autorkg badan, omawiajgcg w kazdej placéwce ich
wyniki, byly bezcenne dla zrozumienia swoich ,mocnych i stabych” stron oraz podjecia
dziatan dla uzupetnienia rzetelnej wiedzy w tym zakresie. Sg organizowane cykliczne
spotkania z rodzicami na terenie ztobkdw w temacie znaczenia zdrowego zywienia matego
dziecka prowadzone przez studentéw Wydziatu Dietetyki ze wsparciem adiunkta Elzbiety
Trafalskiej i gt. specjalisty ds. zywienia w MZZ Katarzyny Loszek.

Przedstawiana publikacja zawiera
- w czesci teoretycznej:

» wiedze w ,pigutce” opisujgcg zasady zdrowego zywienia matego dziecka,

» zasady planowania zywienia w ztobku.
-w czesci praktycznej przyktadowe:

» jadtospisy dekadowe w podziale na pory roku w ztobku i w domu,

» receptury potraw na $niadanie, przekaske, obiad, podwieczorek, kolacje.
Publikacja dotyczy zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy, zdrowych, nie wymagajacych
modyfikacji dietetycznych. Zywienie niemowlat i Zywienie z uwzglednieniem diet
eliminacyjnych wymagajg oddzielnego opracowania.

Przedstawione jadtospisy i receptury potraw sg ,sprawdzone” w praktyce kuchni
Ztobkowych, stad umieszczone sg nazwiska osdOb planujgcych i realizujgcych positki —
wspotautorow tej publikacji.

Ksigzka ta jest kierowana do pracownikow tzw. pionu zywienia w ztobkach, domach
matego dziecka oraz rodzicow wychowujgcych dzieci w wieku do lat 3, a takze innych oséb
zainteresowanych. Mam nadzieje, ze publikowane materiaty bedg pomocng lekturg w
doskonaleniu i urozmaicaniu sposobow pracy w zywieniu dzieci i wspdtpracy placowek z
rodzicami.

Serdecznie dziekuje wszystkim autorom i uczestnikom procesu tworzenia i wydania
tej publikacji. Szczegdlne podziekowania przekazuje Dyrektorowi i Zastepcy Dyrektora
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych UMY, Panstwu Robertowi Kowalikowi i Iwonie
Iwanickiej za zrozumienie i wsparcie naszych dziatan w wydaniu tej publikacji.
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