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L.p 

Stanowiska  

w żłobkach 

Charakterystyka  

stanowiska pracy 

Czynnik uciążliwy  

lub szkodliwy 

Badania wstępne, okresowe, kontrolne Częstotliwość 

badań 

okresowych 

Uwagi 

lekarskie pomocnicze 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

1 

 

Kierownik żłobka 

 

Kieruje działalnością żłobka, 

organizuje i nadzoruje pracę 

podległych pracowników i  

kontaktuje się z prawnymi 

opiekunami dzieci i dziećmi, 

odpowiada materialnie za stan 

powierzonego mienia,  

wykonuje pracę biurową przy 

użyciu komputera. 

 

wynikający z pracy na 

stanowiskach decyzyjnych,  

obsługa monitora 

ekranowego powyżej  

4 h dziennie 

 

 

ogólne,  ze 

zwróceniem uwagi  

na układ krążenia, 

ośrodkowy układ 

nerwowy, 

układ  ruchu  

w obrębie kończyn 

górnych i kręgosłupa 

szyjnego; 

okulistyczne 

 

w zależności od 

wskazań lekarza 

pomiar 

cholesterolu  

lub EKG 

 

co 2 – 4 lata 

 

 

2 

 

St. pielęgniarka/ 

pielęgniarka 

St. położna/ 

położna 

 

 

Sprawuje opiekę pielęgnacyjną 

nad dziećmi -  rozpoznaje 

potrzeby zdrowotne dzieci, 

pracuje z dziećmi, wykonuje 

pracę  biurowa, pomaga w 

utrzymywaniu czystości 

pomieszczeń, pobiera posiłki z 

kuchni i porcjuje je dzieciom, 

prowadzi kuchnię mleczną w 

grupach niemowlęcych.  

 

okresowo wymuszana pozycja 

ciała, 

 dorywcza praca na wysokości 

do 3m. 

dorywczy transport ręczny, 

 dorywcza praca przy 

środkach chemicznych 

(chemia gospodarcza)  

 

ogólne, ze  

zwróceniem uwagi na 

układ ruchu 

 

w zależności od 

wskazań lekarza 

 

co 4 lata 
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3 

 

St. dietetyk/ 

dietetyk 

St. magazynier/ 

magazynier 

 

 

Wykonuje pracę biurową przy  

użyciu komputera, prowadzi 

magazyn żywnościowy  

i chemiczno-gospodarczy, 

planuje jadłospisy, utrzymuje w 

czystości  

pomieszczenia magazynowe.  

 

 

obsługa monitora 

ekranowego powyżej  

4 h dziennie, dorywczy 

transport ręczny do 15 kg,  

dorywcza praca na wysokości 

do 3m. 

dorywcza praca przy środkach 

chemicznych (chemia 

gospodarcza) 

 

 

ogólne, ze  

zwróceniem uwagi na 

układ ruchu   

w obrębie kończyn 

górnych i kręgosłupa 

szyjnego; 

okulistyczne 

 

w zależności od 

wskazań lekarza 

 

co 4 lata 

 

4.  St. Opiekun/ 
Opiekun/ 
 Mł . Opiekun  

 

Realizuje projekt opiekuńczo -
wychowawczy, organizuje pracę 
zgodnie z rozkładem dnia 
dziecka przebywającego w 
placówce,   
pracuje z grupą dzieci, 
wykonuje czynności  
w zakresie higieny i żywienia 
dzieci,  utrzymuje czystość w 
pomieszczeniach. 

 

okresowo wymuszana pozycja 
ciała, 
dorywcza praca na wysokości 
do 3m. 
 
dorywczy transport ręczny, 
 
 dorywcza praca przy 
środkach chemicznych  
(chemia gospodarcza) 
 

 

ogólne, ze  
zwróceniem uwagi na 
układ ruchu 

w zależności od 
wskazań lekarza 

co 4 lata  

5.  St. kucharz/ 
Kucharz 
Pomoc kuchenna 

 

 
 Przygotowuje i przekazuje 
posiłki dla dzieci, utrzymuje w 
czystości naczynia i 
pomieszczenia kuchenne. 

dorywcza praca na wysokości 
do 3m. 
 

dorywczy transport ręczny, 
  
dorywcza praca przy środkach 

Ogólne,  w zależności od 
wskazań lekarza  
 
 
 
 

co 3 lata; powyżej 
45 roku życia - co 
2 lata 
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chemicznych  
(chemia gospodarcza),  
 
 mikroklimat gorący 
 

 

 
 
 
EKG 
 

6.  Robotnik Utrzymuje w czystości  
i porządku teren żłobka, 
dostarcza do placówki produkty 
żywnościowe, wykonuje drobne 
naprawy i prace konserwacyjne 
w żłobku 

dorywcza praca na wysokości 
do 3m. 
 
dorywczy transport ręczny 
 

 
 

ogólne 
 

w zależności od 
wskazań lekarza 

 

co 4 lata  


