Adaptacja Dziecka w placéwce - obserwacja procesu z perspektywy opiekuna.

Na wstepie jednak warto przypomnie¢ sobie, Zze adaptacja jest pojeciem
wielowymiarowym a sam termin wywodzi sie z jezyka tacinskiego i oznacza
przystosowanie sie, dopasowanie. Adaptacja jest dtugotrwatym procesem, w ktérym
zachodzi wiele zmian, poznanie nowych zasad, nowych sytuacji i zachowan, gdzie wg.
C. Bernarda i W. Cannona teoria adaptacji zostata rozszerzona do zycia w
zmienionych warunkach otoczenia. H. Wallon z kolei adaptacje przedstawit jako
mechanizm neurofizjologiczny i bio psycho-spoteczny stanowigcy jeden z
zasadniczych elementéw zycia. Teoria J. Piageta, wskazuje, iz adaptacja zachodzi w
sytuacji, kiedy organizm ludzki przeksztatca sie w zalezno$ci od warunkoéw srodowiska.
Wyodrebnit on dwa procesy: akomodacji, ktéra rozumiana jest jako proces
przeksztatcania i dostosowania do nowych oddziatywan Srodowiska i asymilacji ktora
zwigzana jest z percepcjg motoryczng lub pojeciowg do istniejgcego schematu lub
wzorca.

Znajgc przywotane powyzej terminy, jednoznacznie mozemy stwierdzi¢, ze adaptacja
zalezy od bardzo wielu czynnikow a na jego wynik oraz przebieg sktadajg sie wzgledy
wewnetrzne takie jak miedzy innymi szeroko rozumiana gotowosS¢ dziecka, ale i
zewnetrzne; wsparcie rodzica i jego czynne uczestnictwo w procesie adaptacji oraz
postawa i wsparcie opiekuna jak i catej placowki pod kagtem organizacji procesu
adaptacyjnego.

*  ADAPTACJA RODZICA / ADAPTACJA DZIECKA Z RODZICEM
Powyzsze terminy pokazujg nam adaptacje oraz wychowanie ze strony teoretycznej,
jednak jak wyglgda to w praktyce? Gdy zaczynamy przygode z adaptacjg w pierwszej
kolejnosci szczegolng uwage zwracamy na kontakt z rodzicami.Dgzymy do tego by
nam zaufali, poznali nas, bowiem jest ich wielka obawa i strach o swoje dziecko.
Zapraszamy rodzicow wraz z dzieckiem do sal, pokazujemy je, pokazujemy sypialnie,
toalety a przede wszystkim rozmawiamy - jesteSmy dostepne dla rodzica. Chcemy
wprowadzi¢ go (a takze dziecko) w nieznany dotad grunt, miejsce, jakim jest Ztobek.
Chcemy budowac poczucie bezpieczenstwa. Nasze nastawienie, nasze intencje, a co



za tym idzie rodzicéw, bedzie rzutowat na proces adaptaciji.

Bardzo silnie zapamietatySmy mame, ktdéra mocno Sciskata i obejmowata syna na
korytarzu przed wejsciem do grupy. Ich pozegnania byly dtugie a dziecku byto bardzo
trudno rozstaC sie z mamg, ktéra méwita nam, ze maty nie jest jeszcze gotowy do
wejscia. TtumaczytySmy mamie, ze rozstania powinny by¢ krotkie, ze nie mozemy tego
przeciggacC .. ale wtasciwie mowigc to na samym poczatku naszej “przygody”, nie
zdawatysmy sobie sprawy, ze potrzeba upewnienia sie rodzica, ze tutaj wszystko gra,
ze jest tu bezpiecznie - zostata pominieta. Tak, jakbysmy chciaty przejs¢ do meritum
sprawy, przekazac¢ dziecko i tyle .. lecz niepokoj narastat, byt coraz wiekszy, a my
coraz bardziej sfrustrowane..Przez niepokdj w tej sytuacji zaczetySmy burze mdzgow a
w gtowie po czasie i analizie naszego dziatania, wtedy wedtug nas - dyrektywnego -
ktebity sie pytania; co mozemy zrobi¢? jak podejs¢ i jak sie zachowac ? w jaki sposéb
mozemy pokazaC naszg wrazliwos$¢ by rodzic nas zauwazyt, zawierzyt i by sam byt
gotow zaczg¢ przygode ze ztobkiem ?

Potrzeba stworzenia bezpiecznej przystani data nam motywacje do namystu i tak
wiasnie wpadtysmy na pomyst zorganizowania warsztatow dla rodzicéw i dzieci. Przed
rozpoczeciem adaptacji wrzesniowej, w czerwcu, zebratysmy sie i zaprositysmy
rodzicow do poznania sie, do wspodlnej aktywnosci i wspdlnej zabawy oraz obserwacji
nas i otoczenia, do poznania sie, do rozméw. Czerwcowe warsztaty z naszej
perspektywy utatwiajg nam, i wydaje nam sie, ze rodzicom tez, przetamanie bariery i
pierwszych lodéw. Refleksyjnie uwrazliwiajgc sie na potrzeby rodzica, otwieramy sie na
niego. Dazymy do wzmocnienia relacji, do wsparcia rodzica, do tego, by sam byt gotow
powierzy¢ nam swoj skarb, swoje dziecko, poniewaz z doswiadczenia dobrze wiemy,
ze emocje rodzicéw ale i nasze silnie oddziatujg na dziecko i tak jak w wymienionym
przyktadzie - niepokdj, nie zbudowane jeszcze zaufanie i strach, ktéry emanowat,
powodowat u dziecka nieche¢ oraz dyskomfort do przebywania w ztobku a przeciez
nieustannie nie o to nam chodzi. Zaufanie przychodzi z czasem, lecz to w naszej
kwestii pozostaje budowanie.

Przestrzenig do tego jest adaptacja z rodzicem w grupie, czyli mozliwos¢ wejscia
wraz z dzieckiem, mozliwos¢ obserwacji codziennosci w ztobku; Co tu sie wiasciwie
dzieje? Na czym to polega? Wydaje nam sie to kluczem do rozpoczecia szeroko
pojetej wspotpracy z rodzicem, do skierowania uwagi na potrzeby dziecka, do
pokazania nowego ztobkowego swiata, nie bedgc w tym same. By z czasem dziecko



byto gotowe do samodzielnego zostawania w ztobku. To my - ciocie - przyjmujemy
pozniej role opiekuna, opoki - w poczuciu naszych niedyrektywnych dziatan, to my
chcemy podazac za dzieckiem, dajgc mozliwosc¢, wybdr. Proponujemy, nie narzucamy
budujemy relacje, nawet wtedy, gdy wspdlnie pietrzymy wieze z klockow, bo przeciez
niemal kazdego dnia jesteSmy dla dziecka, reagujemy styszgc; Ciociu! Pomoz !
Chciatbym zbudowac¢ wieze najwyzszg na swiecie ; i tworzymy do tego warunki
Chcemy byc¢ ostojg i tak jak te wieze - budujemy relacje i wiezi z dzieckiem, stopniowo
“‘doktadajgc klocki”, do wiezy oswojenia dziecka z nowymi bodzcami; hatasem,
kolorowymi scianami nowymi dziec¢mi, nieznanymi dotgd osobami nazywajgcymi sie
ciociami, ale i zabawkami. Od dyrektywnych metod planowania zaje¢, tematow, celow
zatozen oraz scenariuszy, do stawiania przede wszystkim na potrzeby dziecka, na
dawanie przestrzeni, na mozliwos¢ budowania wtasnej przez dziecko wiezy, do
doskonalenia jego samodzielnosci.. Kiedys$, dzieci byly namawiane do zabawy,
namawiane, by wszystkie w tym samym czasie zrealizowaty zaplanowany wczes$niej
temat, by nauczyly sie piosenki , czy zadeklamowaty wierszyk. Teraz — zaczynamy
Spiewac piosenke i te dzieci ,ktérym sie ona podoba — po prostu same dotgczajg do
Spiewania. Fantastyczne jest tez stysze¢ od rodzicow, ze dzieci $piewajg je w domu, a
nigdy nie zostaty ich nauczone.

Czasami mamy jeszcze tendencje do namawiania dzieci do udziatu w konkretnych
zabawach, ale nawet o tym, przypominajg nam same dzieci, okazujgc nieche¢ do
wziecia w nich udziatu, albo szybko rezygnujgc. Przegapiamy wtedy potrzebe ich
indywidualnoéci i samodzielno$ci w momentach, kiedy moze sie ona najmocniej
zaznaczy¢. Jednak dzieki naszej coraz bardziej starannej obserwacji zaczynamy
widzie¢ wiecej, rowniez to, ze dzieci same podejmujg wybrane przez siebie
aktywnosci, nie podyktowane przez nikogo, nie narzucajgce - ale witasne -dzieki
naszemu wsparciu i byciu obok. Dlatego aby zobaczyC i poczu¢ potrzeby dziecka, na
spotkaniach naszych zespotéw pedagogicznych, wspadlnie rozmawiamy, prowadzimy
dyskusje, wymieniamy spostrzezenia. Cwiczymy uwazno$é | dajemy wybor.

* PORA POSILKOW
Nastepnym etapem w procesie adaptacji jest spozywanie positkow. Z naszych
doswiadczen wiemy, ze to wiasnie pora; $niadania, obiadu czy podwieczorku, moze

by¢ dla dziecka niezwykle trudnym doswiadczeniem. Tak jak zaobserwowaty$my



podczas adaptacji pewnego chtopca, ktéremu poczgtkowo trudnos¢ sprawiato samo to,
by usiadt razem z dzieCmi przy stoliku. Nie rozumiatysmy dlaczego tak jest, bowiem w
naszej ocenie byt juz “zaadaptowany”, bawit sie sam, z dzieCmi, tworzyt ale i wtgczat
sie w dzieciece dziatania. DgzytySmy do tego, by chiopiec usiadt przy stole, usilnie go
namawiajgc by zjadt cokolwiek.. bo przeciez w naszej ocenie caty dzien bytby
gtodny..ale obratySmy inny punkt widzenia, by¢ moze musiatySmy popatrze¢ jego
oczami z punktu widzenia nienakazujgcego, a rozumiejgcego.. i tak stopniowo
zachecatysmy chtopca do tego by podszedt do stotu, zobaczyt jak kolorowy positek jest
na talerzu, jak jedzg inne dzieci, jak druga ciocia podaje dziecku dodatkowg tyzke i
zacheca do samodzielnego jedzenia. To wiasnie takie dziatanie, dato mu mozliwos¢ do
oswojenia sie z nowg sytuacjg - choC tak zwyczajng, zarazem przysparzajgcg wielu
stresow. Dzieki tym dziataniom chtopiec stopniowo przekonywat sie, ze pora positku
moze by¢ pozytywnym doswiadczeniem, gdyz zaczagt zauwazaC swojg potrzebe
jedzenia. Bez przymusu i presji w swoim tempie i wsrdd przyjaznych twarzy, zaczat
podejmowac proby zjedzenia positku, nawet dotykajgc go, rozdrabniajgc, sprawdzajgc
konsystencje.

* PORA SNU

Wiadomo nie od dzis, ze dziecko w procesie adaptacji potrzebuje czasu ... ale
i ulubionej przytulanki.. tak jak na przykfadzie chitopca, ktéry miat trudnos¢ z
odpoczynkiem - nie moégt zasngé, mimo tego, ze nie miat problemu z samym wejsciem
do sypialni. Nie pomagato gtaskanie, Nie pomagaly czytanki, a oprdcz kiopotu ze
snem, pojawito moczenie sie, gdzie w ciggu dnia chtopiec samodzielnie korzystat z
toalety. Szukajgc przyczyn ale i rozwigzan, prébowatysmy wielu technik, miedzy innymi
prositySmy, by przed snem poszedt siusiu .. ale i ta metoda okazata sie by¢ sie
zawodna. To nas zastanawiato dlaczego? Bo przeciez mowitySmy mu, dawatysmy tym
sygnat ze, pewnie chce siusiu, nawet wtedy gdy .. by¢ moze nie chciat. Szukajgc
wyjscia z tej sytuacji dziatatySmy dalej, wpadtySmy na pomyst wprowadzenia muzyki
relaksacyjnej, klasycznej, spokojnych kotysanek. Codzienna powtarzalnos¢ tych



wszystkich dziatan, rytuat czytania bajek terapeutycznych puszczania muzyki, po
prostu bycie przy dziecku i danie mu mozliwosci wyboru; czy chciatby zasngc¢, leze¢ na
lezaku czy moze wyjs¢ z sypialni i spedzi¢ ten czas na sali z opiekunkg bawigc sie? Ta
mozliwos¢ wyboru spowodowata, ze dotychczasowy problem ze snem i moczeniem
zaczagt znika€ i poczutysmy ze to wtasnie ten moment, ze chyba udato nam sie
stworzy¢ warunki, ktore dalty mu poczucie bezpieczenstwa. Ale tez, Zze stale
powinnysmy pielegnowa¢ tego rodzaju odczucia, aby “chyba” zamienito sie w
“‘pewnosc’.

Analizujgc warsztat naszej pracy pod katem procesu adaptacji, zauwazamy, ze
przetozenie dziatan dyrektywnych w niedyrektywne, przyczynito sie wedtug nas do
tagodniejszego przechodzenia przez dzieci procesu adaptacji oraz poszczegodlnych,
wymienionych przez nas etapéw. To stale skiania nas do refleksji nad naszg praca.
Podazanie za dzieckiem w kontekscie zatozen naszego projektu otwiera przed nami
nowe mozliwosci, otwiera nas na prawdziwe potrzeby dziecka; jego niezaleznosg,
podejmowanie wtasnych dla nas dorostych - pozornie btahych - dla dziecka- ogromnie
waznych decyzji. Niedyrektywny styl wychowania, z naszego punktu widzenia,
przyczynia sie do lepszego poznania dziecka, do mozliwosci utworzenia wiezi opartej
na poczuciu bezpieczenstwa, nie przekreslajgcej dziatania w obrebie waznych dla
wszystkich granic. Dba rowniez o wazng kwestie, jakg jest komfort psychiczny. Dziecko
ma prawo poczu¢ sie wazne, zauwazone, mieC w nas kompana do zabaw ale i
powierzenia swoich tajemnic. Moze mie¢ wybor i podejmowaé wilasne decyzje,
poznajgc jednoczes$nie ich skutki.. bo przeciez kazdy powinien mie¢ takg mozliwosg¢...
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