Praktyczna podréz przez oczywistosci obserwacji w codziennych

sytuacjach zycia zilobkowego.

Obserwuje. Obserwuje Ciebie. Jak bierzesz klocek. Uktadasz jeden na drugim. Bez
chwili zawahania, jak w planie bez planu. Niewidocznym zamystem bierzesz kolejny i
uktadasz na poprzednim. Obserwuje ciebie, jak przytulasz lalke, ktadziesz do wozka,
przykrywasz. Juz wiem, ze to kolejny element do STAWANIA SIE , do PASOWANIA
SIE DO TEGO SWIATA. Widze twojg zatrzymang wpét drogi reke, gdy zerkasz na
mnie, z niemym zapytaniem, czy mozesz wzig¢ kolejng ksigzke z potki. | gdy patrzysz

w strone drzwi — kiedy ktos inny idzie do domu, a nie Ty.

W tak wczesnym, dzieciecym swiecie, nie ma zbyt wielu stéw, a jednak cos nas
tgczy. Jestes Ty. Jestem Ja — a miedzy nami OBSERWACJA. To ona staje sie i stanie
poczatkiem procesu poznania, poznania wzajemnego, Swiadomym i nieswiadomym
narzedziem wymiany i budowania relacji miedzy Tobg, a mng. Bez obserwacji,

patrzenie na ciebie i inne dzieci bedzie pustym spojrzeniem. Nie zobacze Stasia

"Boli mnie gtowa. Moze kupi¢ dzisiaj fasole na obiad? Czy syn wzigt zeszyt do
matematyki ?” Mysli podazyty swojg droga, trace swiadomosc¢ bycia ,tu i teraz”, nie
zauwazytam, ze Zuzia podata kredke Zosi, ktdra wczesniej sturlata sie ze stotu na
podtoge. A moze zauwazytam ? Nie wyéwiczony w uwaznosci umyst ptata mi figle.
Obserwuje ciebie. W Ztobkowej sali jest Was wiele. Sztukg jest by¢é swiadomym
obserwatorem wielu indywidualnos$ci. A jednak proces obserwacji trwa, czy chcemy
tego czy nie. Moim wyborem jest, czy skorzystam z niego i nasza wzajemnos$¢ pomoze
nam obojgu stworzy¢é warunki dla Twojej autonomii i rozwoju Twoich, jak i moich
mozliwosci . Warunki takiego uczenia sie ciebie, ktore Cie wesprg i takiego uczenia sie
ciebie, ktorym pomoge realizowacC ci twoje potrzeby, a nie moje wiasne - twoim
kosztem . Przeciez mnie obserwujesz. O wiele uwazniej, niz ja ciebie. Patrzysz na
mnie. W 100 procentach to ja jestem twoim drogowskazem w Ztobku. To moje
dziatania, stowa i wszystkie niewerbalne gesty zintegrujg sie kiedy$s w twoje wiasne
mozliwosci do wykorzystania. Czuje ,ze dzieki mojej obserwacji, ty czujesz sie
bezpiecznie, a to poczucie bezpieczenstwa prowadzi Cie dalej i wcigz do przodu



,CO robi ciocia ? Wtgcza muzyke, zaprasza nas do tanca, usmiecha sie, przynosi
kartony..., zaklada mi buty... ja tez chce zatozy¢, zobaczy to? Zdejme | Zatoze jeszcze
raz. Sam!” ,Nie zdejmuj butow” — stychac.. , Robie niezadowolong mine”. Ciocia
przyglada mi sie. Niemal namacalnie wida¢ proces zachodzgcy w gtowie... tyle razy
rozmawialiSmy o tworzeniu warunkéw do samodzielnosci dziecka. Sg warunki, sg
mozliwosci ,jest okazja, jest czas i sg utamki sekund na reakcje, na znalezienie nie tyle
wtasciwego stowa, co na sprawdzenie, na ile jestem w stanie zrezygnowac ze swojego
widzenia tej sytuacji i wtasnych korzysci, na rzecz dziecka ( ,szybciej zatoze dziecku
buty — szybciej pojdziemy dalej” ), pozostaje tylko pytanie, czyja byta droga ?
Dziecka ? Moja? Nasza? Widze jego oczy wpatrujgce sie w buta, wykrzywione usta
i rece zacisniete na jego czubku, popychajgce go by wszedt na catg stope... ,Chcesz
sam zatozyc¢?” Widze jak kiwasz gtowa, jak nieporadnie ci to idzie. Obserwuje swoje

mysli i swoje rece, ktore wyrywajg sie, by ci poméc, ale przeciez dajesz rade . Ja tez.

Obserwacja pomaga wyciggna¢ wiasciwe wnioski. Prowadzi do myslenia i bycia w
ciggtej gotowosci na otwartg postawe wobec kazdego doswiadczenia. Bez niej |,
pewnie buty bytyby juz na nogach. | wszystko potoczytoby sie wedtug wcigz jeszcze
utartego schematu, wedtug myslenia, ze to ja lepiej wiem, co dla ciebie jest dobre.
Obserwujgc — dajemy czas dzieciom na odkrycie tego, ze potrafia, ze mogg
doswiadczy¢ niezwerbalizowanej w opisie sytuacji, sprzyjajgcej ich rozwojowi.
Rozwojowi, ktéry moze toczyc¢ sie w granicach , tak bezpiecznych — przeciez obok jest
dorosty, ktéry nieustannie czuwa ( w obserwacji), by te granice naturalnie rozszerzaty
sie i moéwit STOP, gdy w sposbb niebezpieczny dla dziecka zostatyby przekroczone
- TO JEST DLA NICH DOBRE.

Obserwujgc wyciggasz wnioski... uczysz sie, poznajesz, ale czy chcesz?
Swiadoma Obserwacja to zaprzestanie myslenia o sobie, czy chcemy przestaé mysleé
o sobie ? Na ile jestesmy w stanie o sobie zapomnie¢, zapomniec o jakze potrzebnym,
zdrowym egoizmie. W sali petnej dzieci, z ktérych kazde potrzebuje naszej uwagi,
jest to swego rodzaju mistrzostwem. Aczkolwiek, wychowawca zainteresowany
dzieckiem, bedzie je obserwowat niezaleznie od tego, czy bedzie umiat to robi¢, czy

nie, czy bedzie wiedziat jak i kiedy ,czy nie...bo BEDZIE zainteresowany!

Mistrzostwem jest kierowanie swojej uwagi na zaspokajanie potrzeb innych, nie
myslgc co ktorgs chwile, zeby to mnie byto wygodnie, zeby czas szybciej minagt, zeby

moc szybciej zebra¢ naczynia, zeby zbytnio sie nie nabrudzito...l mistrzostwem jest



jednoczesnie moc ,przekroczyC siebie” w gtebokim zrozumieniu wzajemnych
zaleznosci i pozwoli¢ dziecku, by stato sie ono nauczycielem dla nas samych. To
wtasnie to, pomaga czerpac site i radosc¢ z bycia obok nas - tylu dzieci na raz. ,Poczuc¢
dziecko” w sobie jest najlepszym, co mozemy mu dac. Taka postawa prowadzi nas do
gteboko rozumianej empatii i do kazdorazowej, w roznych sytuacjach, odpowiedzi
sobie na pytanie — jak ja bym chciata, aby kto§ mnie potraktowat, postawit sie na moim

miejscu, potraktowat dziecko, postawit sie na jego miejscu.

Widze jak tulisz lalke, a cata obserwacja odbywa sie w niewidzialnej ptaszczyznie,
wydarza sie ciggle w niemym dialogu. Czy to tylko tulenie lalki ? A moze jestem
Swiadkiem rodzgcej sie empatii, troski i czutosci, ktora bedzie miata odbicie w dorostym
zyciu. Wiem, ze jestem tez swiadkiem tworzgcych sie setek niewidzialnych potgczen
w mobzgu dziecka. Potgczen, ktore tak tatwo mozna przerwaé stowem, gestem
zachowaniem, gdy w naszej ztobkowej relacji przestajemy obserwowac siebie.
Pozwalamy wtedy przeptywac nic nie znaczgcym minutom, ktére ptyng nie napedzane
nasza uwagg - ale czesto tez poganiane przez nas, przyspieszane, jakby dzien polegat

na tym, aby dobiec do wieczora zamiast po prostu ...iScC.

Obserwacja czasem podeprze sie mysleniem, czasem niemysleniem, pozwoli
zaistnie¢ reakcji lub kompletnie jg powstrzyma. Obserwacja po prostu jest i tylko od
nas zalezy co zrobimy, z tym co dzieki niej zobaczymy. Jest ona, a potem wszystko

inne.

| jest, nawet gdy jej nie ma. Nie ma ,gdy w machajgcym patykiem w katuzy dziecku,
widzimy tylko dziecko uderzajgce patykiem w wode z katuzy... Jest, gdy w tym samym
dziecku ZOBACZYMY, jak poznaje ono sprawczg moc swojej reki, poznaje pierwsze
prawa fizyki, chemii, nie uzywajgc zadnego stowa i nie majgc pojecia, ze wiekszos¢

zjawisk w jego zyciu otrzyma takg nazwe i zostanie sklasyfikowana.
A przeciez w WIDZIANYM OBRAZIE nic sie nie zmienito.

Obserwacja to sens naszej obecnoéci przy dziecku, dla ktérego kazda minuta jest
wazna, bo dzieci zyjg dang chwilg, a my te chwile zwang zyciem czesto odktadamy na
pozniej. Obserwacja daje mozliwos¢ i podsuwa rozwigzania na zatrzymanie naszego
pedzgcego zycia powodujgc refleksje i odpuszczenie emocji — moich, twoich, dziecka.
Jest tez sposobem na unikniecie rutyny, tam gdzie rutyna staje sie przeszkodg w

tworzeniu warunkdéw poczucia jego bezpieczenstwa.



Patrze na was. Widze, jak podchodzisz z drugiego konca sali do cioci, bierzesz jg
za rekg i prowadzisz z powrotem, w miejsce, z ktdrego wyruszytes . Zdziwiona, ale
wcigz trzymana przez ciebie , podgza za tobg. Pokazujesz jej uktadanke, w ktorej
kazdy element jest na swoim miejscu, widze zachwyt w jej oczach, stysze stowa
kierowane do ciebie — ,ze sam, ze umiesz’ ... chwilo trwaj, nawet gdy wokot wydaje sie
by¢ obecny wszechogarniajgcy chaos i zamieszanie, grupki dzieci siedzg, inne sie
przemieszczajg, inne jezdzg autami po dywanie. Ale jest tez ta jedna chwila, poza
czasem. Obserwuje was przy uktadance, ktérg budujecie teraz od nowa. Obserwacja
zndw sie dzieje, niezaleznie, czy sama zostanie zauwazona, czy nie. Im wiecej
obserwacji wpuscimy do naszego $wiata, a szczegodlnie tego ztobkowego, tym bogatsi
bedziemy sie w nim poruszac... bedziemy widzie¢ zaleznosci, ktore nie sg czasem do
uchwycenia gotym okiem, bo nie tylko oko jest jej narzedziem. To obserwacja jest bazg
do przejscia dalej, jest wstepem do odpowiedzi na pytania o sens niedyrektywnego
dziatania... czy moze niedziatania dyrektywnego... Czesto nie wiemy, ze

obserwujemy bo nie nawykliSmy do bycia swiadkami samych siebie.

Obserwuje i ...... nie reaguje. A przeciez widze, ze wyreczasz, ze zaktadasz
Antosiowi czapke, ze nawet rysujesz kreske na kartonie, zeby byta bardziej — prosta,
tadniejsza... zeby bardziej podobata sie mamie? ...Jaki $wiat chcemy pokazywac i
przekazywa¢ ? Prawdziwy ? ZAOBSERWOWANY ? SWIAT DZIECKA ? Czy taki,
jakim ja go widze, czy taki, jakim chce go widzie¢ rodzic? Nie jest to Swiat dziecka .
Takie proste, a takie trudne, poniewaz czesto obserwacje, szczegolnie gdy dotyczg
tych najmniejszych, bo sg oni na poczatku swojej drogi, zamieniamy na nasze
poglady, wyuczone metody wychowawcze, diagnostyczng ocene itp., Czesto
pomijamy obserwacje, nie poddajgc weryfikacji naszych pogladéw, myslenia, nie
konfrontujemy ich ze zdobytg wiedzg i madroscig doswiadczenia, a przeciez to -

poznanie dziecka, w procesie obserwacji, jest tym pierwszym impulsem, ktéry daje

mozliwosci reagowania, niereagowania, niedyrektywnego dziatania, niedziatania,
bycia obok, bycia w potrzebie. | zawsze — proces ten - pozostanie indywidualnym
podejsciem do dziecka w kazdej - potrzebnej rowniez - teorii wychowawczej.

Obserwuje i ... reaguje.

Obserwuje siebie. Co robie, kiedy widze, jak przysuwasz sobie talerz i naktadasz
jedzenie na tyzke — pomagajgc sobie rekg? Jedzenie spada z tyzki. Obserwuje siebie,
swoje mysli, chce zetrze¢ ze stotu, chce pomadc ci natozyé jedzenie na tyzke. Po co



chce teraz to robi¢ ? Poczekam..., uda ci sie. Poczekam, az mnie poprosisz.
Poczekam, az zobacze (w tym ciggtym, nieustajgco trwajgcym procesie obserwaciji),
ze potrzebujesz mojej pomocy. Trzymam za ciebie kciuki i za siebie. Bo ucze sie bycia
cierpliwg, bo ucze sie pomaga¢ uczyC sie tobie. Dzieki tobie stysze ciebie i twoje
potrzeby, swoje tez, ktbre mam nadzieje nie realizowac¢ kosztem ciebie. Obserwuje
siebie i zaczynam odrézniac jedne od drugich, a tylko przebywam z tobg. Obserwuje

siebie...

Kto$ obserwuje mnie. Czy moje zachowanie pozostaje takie samo ? Uwazam na
gesty , na stowa. Mija czas i powoli przestaje uwazac¢, w koncu przestaje zauwazac
...staje sie autentyczna. Zauwaze, ze przestane widzie¢, czy zaczne widzie¢ wiecej ?
Jakag autentyczng osobe pokaze sobie samej, pracownikom, rodzicom, dzieciom ? To
moja postawa cziowiecza, moje ,ja’, moja osobowo$¢ pracuje w ztobku. Nie tylko
dziecko mnie obserwuje, cho¢ to ono czerpie wzorce z nas, nie z tego kim jestesmy,
ale z tego jacy jestesmy. Obserwuje mnie kolezanka, kierownik, rodzic, kazdy z kim
codziennie mijam sie na korytarzu, z kim codziennie wymieniam informacje, gesty,
spojrzenia, przekazuje tresci , emocje, odczucia, od kogo dostaje - to wszystko,

wymienione powyzej i co sama daje.

Obserwacja nieodzownie fgczy sie z czesto podkreslanym ,dawaniem
przyktadu’. Jakim przyktadem jestedmy dla innych dorostych? Dla dziecka jesteSmy
przyktadem, chcgc tego, czy nie chcac....Co chcemy sobie przekaza¢? Na ile
jestesmy w stanie siebie ustyszeé, zareagowac lub przyzna¢ komus innemu niz sobie,
racje pod wptywem obserwacji — bo dotyczy ona wszystkich i pojawia sie tam gdzie
powstaje kazda relacja, nie mozna jej wytgczy¢ jakims magicznym przyciskiem. Chyba

ze chcemy zamkngc¢ oczy i niczego nie widzieg....

Ale to ja. Obserwacja. Zdarzam sig, w kazdej minucie pobytu w Ztobku. Dzieki mnie
doswiadczysz i zauwazysz wiele tresci. Zauwazysz, ze dziecko jest juz uksztattowang
catoscig i powoli dopiero samo odkrywa i poznaje poszczegolne jej elementy. Jak
ty — dzieki niemu poznajesz swoje, odkrywajgc coraz to nowe informacje na swoj temat
. Jak dziecko, zupetnie jak dziecko... Jednak z moich obserwacji wynika, ze bagaz
doswiadczen, ktory odréznia nas od dzieci i ktory sprawia, ze myslimy o sobie, ze
jesteSmy madrzy i wiele przeciez juz umiemy - wcale nam w tym nie
pomaga...Sprébujmy wiec moze tak, jak podczas czytania ksigzki, gdy w gtowie same

literki, potgczone treScig w wyrazy — zobaczy¢ te ukrytg na pierwszy rzut oka



rzeczywistos¢, ktora jak pisana sympatycznym atramentem, po prostu jest niezaleznie
od naszej woli. A poddana naszej refleksji w trakcie i po dziataniu umozliwia kreacje

wtasnego swiata przez dziecko i wzajemng rozmowe miedzy dorostymi.

Obserwacja sie nie myli, obserwujgcy owszem, ale podobno ,éwiczenie czyni
mistrza”. A zapisana obserwacja, ktora jak kamera zarejestruje nam widziany obraz
— ogladany- odczytany kolejny raz — decyzjg obserwujgcego uchyli nam kolejne
niezauwazone dotychczas obrazy — jak ten tekst, wielokrotnie czytany i po raz kolejny

zmieniany.

Tak tez, jak podczas obserwacji - im wiecej Swiadomie obserwujemy, tym wiece;j
dostrzegamy wczesniej niedostrzegalnego! Ale nie mogtabym nie dodac¢ swojego
osobistego przezycia, ze jesli dogtebnie doswiadczymy przemiany, dzieki dobrze
odczytanej obserwacji, to juz nie bedziemy chcieli przesta¢ i stanie sie ona naszym

wewnetrznym bytem.
| bedziemy chcieli obserwowac wiecej :

| bedziemy widzie¢ wiecej, i bedziemy stysze¢ dalej i bedziemy czuli gtebie;j !

Miejski Zespot Ztobkow w todzi
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