4LFILARY
WALKI Z
NEOFOBIA

V%, .
s

OGRANICZENIE
BODZCOW
Pochowaj/wytgcz wszelkie
rozrpraszacze. Dzieki temu
dziecko tatwiej skupi sie na
positku, przez co lepiej
bedzie mogto oswoiC sie z
nowym smakiem,
konsystencjg czy tekstura.
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NIE WSZYSTKO
NA RAZ
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Staraj sie rozszerzac diete
dziecka stopniowo by
mogto poznal kazdy

sktadnik positku w swojej

pierwotnej formie Dzieki
temu bedzie mogto nauczy¢
sie tego co bardziej a co
mniej mu smakuje.
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WSPOLNE
GOTOWANIE

Pozwdl dziecku na to by
brato aktywny udziat w
zakupach, gotowaniu i
sprzgtaniu po positku. Dzieki
temu dziecko bedzie miato
mozliwoS¢ na zapoznanie sie
z réoznorodnoscig produktéw
i sposobowych ich
wykorzystania w kuchni
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CZAS

Dzieci potrzebujg okoto 8-15
prob zapoznania sie z nowym
produktem aby méc gow
petni zaakceptowad. Jezeli
dziecko odmoéwito spozycia
danego produktu to nie
poddawaqj si€ i za jaki$ czas
sprobuj zaprezentowac go

ponownie.




