TRUDNE ZACHOWANIA U MALYCH DZIECI -

WPROWADZENIE TEORETYCZNE

Praca nad dzieckiem, ktore jest agresywne nie jest tatwe, sposob w jaki bedziesz z nig

walczy¢ zalezy od kilku czynnikéw takich jak:

« zachowania Twojego dziecka,
e jego otoczenie,

e Oraz strategii, ktora zostanie wybrana.

Zrozumieé przyczyny agresywnego zachowania

Nie jest tatwo poradzi¢ sobie z malym dzieckiem, ktére bije lub gryzie. Jest jeszcze
trudniej, gdy agresja jest skierowana przeciwko innym dzieciom. Trzeba znalez¢ najlepszy
sposOb interweniowania. Dobrg wiadomos$cia jest to, ze jest to mozliwe! A kiedy juz

go znajdziemy, sprawy stang si¢ zdecydowanie prostsze.

Najwazniejsza rzeczg, o ktorej trzeba pamieta jest to, ze dzieci nie sg celowo agresywne.
Nie chca celowo zrani¢ innych. Sapo prostu przyttoczone ich wielkimi emocjami

I nie nauczone lepszego sposobu radzenia sobie z nimi.

Przecigtnie uznaje si¢, ze trudnosci w radzeniu sobie ze ztoscig i z frustracja dotycza
matych dzieci i nastolatkow. Najczesciej ich reagowanie oporem i buntowanie si¢ w Sytuacji
stawiania wymagan lub zakazow usprawiedliwia si¢ etapem rozwoju oraz zwigzanym z nim

dazeniem do niezaleznosci i Samostanowienia.
Dziecko ztosci si¢, poniewaz:

e potrzebuje odreagowac czy wyladowac nagromadzone w ciggu dnia napigcie,

e nie zna innego sposobu reagowania, a tylko takie zachowanie obserwuje w otoczeniu
rodzinnym lub réwie$niczym,

e chce stanowic o sobie i by¢ niezalezne,

e co$ poszlo nie po jego mysli, co$ na czym bardzo mu zalezato,

e czego$ chee, ale wie, ze z przyczyn niezaleznych od niego nie moze tego dostac.



Dlaczego dziecko bije rodzicow?

Z czego wynika agresja u dzieci?

Wrodzone zaburzenia, czynniki neurobiologiczne

Niektore wrodzone zaburzenia moga wplywaé¢ na rozwoj emocjonalny oraz kontrole

zachowania dziecka w odpowiedzi na bodzce zewnetrzne.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu. Agresywne zachowania moga by¢ zwigzane z
trudnosciami w wyrazaniu swoich uczu¢ i potrzeb, nieprawidlowym przetwarzaniu
sensorycznym oraz ztym znoszeniem nieprzewidywalnos$ci, niechgcig do zmian.
ADHD (Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi) moze
prowadzi¢ do impulsywnosci i utraty kontroli nad emocjami, co czasem manifestuje
si¢ jako agresywne zachowania.

Niektore dzieci z dysfunkcjami integracji sensorycznej (zaburzeniami Sl) moga

reagowac agresja na intensywne bodzce z otoczenia.

Czynniki sSrodowiskowe

Agresja dziecka wobec matki moze by¢ takze wynikiem doswiadczen zwigzanych z

interakcjami spolecznymi, obserwacja zachowan dorostych lub rodzenstwa, a takze skutkiem

przezycia sytuacji kryzysowej (rozwdd, pojawienie si¢ mlodszego rodzenstwa, $mier¢

jednego z rodzicdéw), z ktéra dziecko nie umie sobie samo poradzic.

Dziecko moze by¢ sfrustrowane, gdy nie potrafi znalez¢ sposobu na rozwigzanie
istotnego dla niego problemu. Jednoczes$nie nie umie zakomunikowac tego problemu
matce, bo np. czuje si¢ odrzucone, niezauwazone (gdy rodzice nie majg czasu) albo po
prostu nie wie jakich stow uzy¢.

Dziecko moze nasladowac agresywne zachowania obserwowane w §rodowisku (np. w
placowce lub rodzinie).

Gdy dziecko nie umie sobie radzi¢ z konfliktami (np. inne dziecko zabierze mu
zabawke). Stopien frustracji dziecka moze nagle wzrosng¢ do poziomu furii i
doprowadzi¢ do zachowania agresywnego. Jezeli nikt nie wytlumaczy dziecku, ze

zachowanie to nie bylo prawidtowe, sprawdzona w ocenie dziecka metoda na



odzyskanie zabawki jest powielana, by wymusi¢ spelnianie innych potrzeb (w tym
przez matke).

Bledy wychowawcze, tj. brak konsekwencji w stosunku do pierwszych agresywnych
zachowan dziecka, brak spokojnego i1 stanowczego stawiania granic, brak szczerej
rozmowy z dzieckiem o jego uczuciach i emocjach,

Agresywna reakcja rodzica w stosunku do agresywnego dziecka - stosowanie metody
"na silniejszego". Takie sytuacje moga jeszcze bardziej pobudza¢ odruch obronny w
dziecku - dziecko coraz czg¢sciej staje si¢ agresywne, poniewaz w towarzystwie matki

nie czuje si¢ bezpiecznie.

Co zrobi¢, gdy dziecko bije rodzicow? Postepowanie z

agresywnym dzieckiem

Nie ma jednego uniwersalnego sposobu radzenia sobie z agresywnymi zachowaniami,

poniewaz kazde dziecko jest inne. Ponizej zaprezentowano ogdlne wskazowki, ktére moga

poméc w tagodzeniu atakdéw agresji dziecka wobec matki. PodejScie to wymaga duzej

cierpliwosci, empatii 1 zrozumienia. W przypadku powtarzajacych si¢ trudnych sytuacji

warto skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy psychologa dzieci¢cego, ktory udzieli porady

indywidualnej 1 wskaze najwazniejsze obszary do pracy nad relacja z dzieckiem.

Dziecko agresywne wobec matki - co robi¢ w trakcie ataku?

Zachowaj spokoj, nie reaguj krzykiem, nie oddawaj dziecku przemoca, poniewaz to
jeszcze bardziej napedzi furi¢ dziecka i zakorzeni w nim zachowania agresywne.
Unikaj krytyki, oskarzefn czy karania w momencie wybuchu emocji, poniewaz moze
to dodatkowo pogorszy¢ sytuacje.

Staraj si¢ ograniczy¢ bodzce zewngtrzne, ktore moga zaostrza¢ emocje dziecka, np.
wylacz grajace radio lub telewizor, wytacz gotujacy si¢ obiad.

Zapewnij bezpieczenstwo dziecku 1 sobie. Spokojnie zakomunikuj, Ze
porozmawiacie, gdy dziecko przestanie krzycze¢. WyjdZz z pomieszczenia i
poczekaj, az dziecko samo si¢ uspokoi. Nie reaguj na jego zaczepki, nie podejmuj
ponownych dyskusji. Jezeli dziecko ma kilka lat 1 obawiasz si¢, ze samo moze zrobic¢
sobie krzywde (np. w kuchni), spokojnie przenies dziecko do pokoju lub innego

bezpiecznego miejsca.



Kiedy porozmawiaé z dzieckiem o jego agresywnym zachowaniu?

e Wybierz moment, kiedy obie strony beda w stanie porozmawia¢ spokojnie. Niektore
dzieci potrzebuja wigcej czasu na ponowne uregulowanie swoich emocji, nawet kilka
godzin.

e Pozwo6l dziecku na wyrazenie swoich emocji, pomdéz mu je nazwac (np. ztosc,
zmgczenie, frustracja). To wazne, aby wiedzialo, ze jego emocje sq wazne, ale
agresywne zachowanie jest nieakceptowalne.

e Zadawaj dziecku pytania i wstuchaj si¢ w jego perspektywe. Pomoéz dziecku w
rozwijaniu strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami w przysztosci. Daj mu
gotowe wskazowki, jak radzi¢ sobie ze ztoscig czy frustracja.

o Pamietaj, ze bardzo istotne jest budowanie wigzi i wzmacnianie pozytywnych

aspektow relacji.

Przejawy agresji lub zloSliwosci — Zdarza sie, ze dziecko w gniewie probuje uderzy¢ lub
kopna¢ opiekuna. Jednak jesli agresja pojawia si¢ w ponad potowie napadoéw ztosci, moze to

wskazywac na glebszy problem.

Autoagresja — Jesli dziecko probuje si¢ skrzywdzi¢, np. gryzac sie, drapiac, uderzajac gtowa
o Sciang lub uszkadzajac stopy przez kopanie i uderzanie w przedmioty, wymaga to

szczegblnej uwagi.

Trudnosci w uspokojeniu — Jesli po niemal kazdym napadzie ztosci trzeba zabra¢ dziecko z
otoczenia lub obieca¢ mu co$, by si¢ uspokoito, moze to swiadczy¢ o problemach w radzeniu

sobie z emocjami.

Czestos¢ napadow zlosci — Dziecko w wieku od 1 do 4 lat moze mie¢ $Srednio jeden napad

ztosci dziennie. Gdy zdarzajg si¢ one czesciej, warto przyjrzec si¢ sytuacji.

Dlugotrwale napady — Jesli napady zlosci trwaja zwykle ponad 15 minut, moze to

sugerowac, ze dziecko zmaga si¢ z innymi trudnos$ciami.



Jakie s3 oznaki napadu zlosci?

Oznaki napadu ztosci u dziecka moga obejmowaé roéznorodne zachowania fizyczne i

emocjonalne. Do najczgstszych naleza:

e Kirzyk i placz — dziecko wyraza swoje frustracje poprzez glo$ne, intensywne reakcje
emocjonalne.

e Rzucanie si¢ na ziemie¢ — niektore dzieci moga ktas¢ sie na podtodze lub uderza¢ w
nig ciatem.

« Bicie, kopanie, uderzanie — moga probowac¢ bi¢ innych, kopa¢ lub rzucaé
przedmiotami.

e Rzucanie przedmiotami — dzieci w ztosci czgsto rzucajg zabawkami, jedzeniem lub
innymi rzeczami.

o Wstrzymywanie oddechu — niektore dzieci w czasie napadu zlosci wstrzymuja
oddech.

o Zaciskanie pieSci lub szczeki — fizyczne oznaki napigcia, ktére wskazuja na
frustracje.

e Odmowa wspélpracy — dziecko moze odmawia¢ wykonywania polecen, by¢ uparte
lub po prostu ignorowac prosby.

o Buntownicze zachowanie — moze wykrzykiwac ,,nie”, sprzeciwiac si¢ kazdej formie
autorytetu.

o Szybka zmiana emocji — nagte przechodzenie od ptaczu do krzyku i na odwrot.

o Skrajne zmeczenie — po intensywnym napadzie zlosci dziecko moze by¢ wyczerpane

1 szuka¢ odpoczynku.
Jak zatrzymac napady zloSci u dziecka?

Kiedy dziecko przezywa napad ztosci, potrzebuje Twojej pomocy, aby si¢ uspokoi¢. Oto jak

mozesz mu pomaoc:
Zachowaj spokdj — Krzyczenie lub odpowiadanie zto$cig tylko pogorszy sytuacje.

Odwro6¢ uwage dziecka — Jesli zauwazysz, ze napad zlo$ci zaczyna si¢ rozwijac, ale jeszcze
nie osiagnat pelnej sity, sprobuj skierowac jego uwage na co$ innego. Skieruj jego uwage na

co$ ciekawego lub zaproponuj zajecie, ktore go zaangazuje. Podaj dziecku zabawke lub



ksigzke lub zaoferuj pomoc, jes$li napad zlosci dotyczy sprzatania lub innych obowigzkow

domowych.

Delikatnie przytrzymaj — Jesli dziecko bije, kopie lub probuje uciec, trzymaj je spokojnie,

az si¢ uspokoi.

Wyjasnij zasady — Gdy dziecko si¢ uspokoi, porozmawiaj o zasadach i1 oczekiwaniach

dotyczacych zachowania.

Zignoruj napad zloSci — Daje to dziecku sygnal, ze takie zachowanie nie przyniesie

oczekiwanych rezultatow i nie pomoze mu osiggna¢ swojego celu.

Zadbaj o bezpieczenstwo dziecka — Usun wszelkie potencjalnie niebezpieczne przedmioty z
otoczenia. Jesli dziecko jest w pelni poza kontrolg, przenie$ je w bezpieczne miejsce, gdzie
bedzie moglo sie uspokoié. W razie potrzeby zastosuj ,,przerwe”, umieszczajac je w pokoju

bez dostepu do telewizji 1 innych rozpraszaczy.
Napady zlosci u dziecka — czego nie robic¢?

Kiedy dziecko wpada w zto$¢, unikaj grozenia, pouczania czy wdawania si¢ w ktotnie. Takie
reakcje tylko nasilaja napad. Dopiero gdy dziecko si¢ uspokoi, porozmawiaj z nim o jego

wczesniejszym zachowaniu.
Unikaj ustepowania lub zmiany zdania (niekonsekwencja)

Jesli dziecko zobaczy, ze w ten sposob osigga swoj cel, nauczy sie, ze napady ztosci sg
skutecznym sposobem na zdobycie tego, czego chce. Jesli jestescie w domu i dziecko jest

bezpieczne, sprobuj zostawic je na chwile same i przejdz do innego pokoju.
Nie stosuj przemocy

W Zadnym wypadku nie stosuj przemocy, takiej jak uderzenie, ugryzienie czy
odepchniecie. Chociaz mozesz mysle¢, ze pokazesz w ten sposob, ze te dziatania sg
krzywdzace, efekt moze by¢ odwrotny. Dziecko moze uzna¢, Ze takie zachowanie jest
dopuszczalne, skoro rodzic tak postepuje. Zamiast tego wyraznie powiedz, ze takie dziatania

s szkodliwe i nieakceptowalne.



Co nalezy zrobi¢ po napadzie zlosci?

Po zakonczeniu napadu zlosci warto zaangazowac¢ dziecko w rozmowe na temat tego,
co si¢ wydarzylo oraz oméwié sposoby zapobiegania przysztym wybuchom. Mozesz

wykona¢ nastgpujace kroki:
Pochwal za uspokojenie

Wzmacniaj pozytywne zachowanie dziecka i jego dobre wybory. Dzieci cenig sobie
uznanie za wlasciwe postawy. Zamiast ogdlnych pochwal, badZz konkretny. Zamiast mowic
,.Bytes taki dobry”, powiedz: ,,Swietnie sobie poradzites i zachowate$ spokéj oczekujac W
dhugiej kolejce w sklepie”. Takie konkretne pochwaly pomagaja dziecku zrozumie¢, jakie

zachowania sg oczekiwane i1 akceptowane.
Okaz zrozumienie

Pokaz dziecku, ze rozumiesz jego frustracj¢ i zaoferuj wsparcie. Uznanie emocji

dziecka moze pomoc ztagodzi¢ jego uczucia i sprawic, ze poczuje si¢ lepiej.
Poméz nazywa¢ emocje

Dzieci czgsto nie majg jeszcze rozwinigtego stownictwa do opisywania swoich uczué.
Napady ztosci u dziecka mogag by¢ sposobem na wyrazenie emocji, ktorych nie potrafi
stownie wyrazi¢. Wypowiedz stowa, ktéore pomoga mu wyrazi¢ swoje uczucia, na
przyktad: ,,Widze, Ze jestes$ teraz zty. Placzesz, a twoja twarz jest czerwona.” Mozesz
uzywac¢ prostych ksigzek lub ilustracji, ktoére pokazuja rozne wyrazy twarzy. Zachecaj
je do mowienia o tym, jak si¢ czuje w roznych sytuacjach. Dzigki temu nauczy si¢

rozpoznawac swoje emocje 1 zrozumie, ze sg one naturalng czescig zycia.

Naucz radzenia sobie z emocjami

Zachecaj dziecko do wyrazania swoich uczu¢ w zdrowy sposdb. Moze to by¢ poprzez
rozmowg, rysowanie lub zabawe. Upewnij sie, ze stworzyle$ bezpieczng przestrzen, w

ktorej dziecko moze otwarcie moéwi¢ o swoich emocjach, nie obawiajac si¢ krytyki.



Daj dobry przyklad

Dzieci obserwuja dorostych i uczg sie, jak reagowac na stres i frustracje. Badz wzorem
do nasladowania. Pokaz dziecku, jak radzi¢ sobie z emocjami, dzielac si¢ swoimi
doswiadczeniami. MOw o tym, co czujesz w rdéznych sytuacjach i jak je przetwarzasz.
Dzieci czgsto uczg si¢ przez obserwacje, wiec Twoje zachowanie ma ogromny wplyw

na ich rozw6j emocjonalny.

Pamigtajmy, ze najwazniejsze, to zrozumie¢ dlaczego nasze dziecko wpada w zlosé, co sie¢
takiego stato, co chciato uzyskaé. Latwiej nam bedzie unika¢ tego typu sytuacji w przysztosci.
Jesli dziecko zawsze urzadza histerie, gdy nie chcecie mu czego$ kupi¢ w sklepie,
to kolejnym razem nalezy przed wejsciem do sklepu, anawet wdomu przed wyjSciem
porozmawiaé o tym, ze idziecie po rzeczy na liscie, a nie po kolejna, nowa zabawke i tego si¢
trzymac. Nie zatamywac sig, jesli za pierwszym razem to nie zadziata, bo moze zadziata po 3
amoze po 6, ale napewno zadziata. Dziecko w koncu przekona si¢, ze nie ma sensu takie
zachowanie.

Przy okazji, gdy emocje opadng mozna porozmawia¢ o metodach radzenia sobie z emocjami,

ktore prowadza do takich zachowan.

Co moze pomoc w radzeniu sobie ze zloscia? Kazdemu co$ innego,

wiec warto wyprobowac kilka opcji, np.:

o uderzanie w poduszke

o odejscie, odizolowanie si¢ od niepozadanej sytuacji w ciche, bezpieczne miejsce
e Dbieganie, skakanie, przysiady, pajacyki (aktywnos¢ fizyczna)

e zgniatanie gniotka lub zwyktej kartki

» oddech, techniki oddechowe

o przytulenie kogo$ lub np. maskotke

e rozmowa z kims

e wizualizacje (wyrzucanie ztosci, chowanie jej w jakie$ miejsce itp.)



Kary i nagrody w wychowaniu dziecka

Kary i nagrody to powszechnie stosowane metody wychowawcze. Nie zawsze jednak
wiemy, kiedy i jak nagradza¢ i kara¢ dzieci, aby nasze oddzialywania wychowawcze
przynosily oczekiwany skutek. Nie ma na to gotowej recepty, gdyz kazde dziecko jest
indywidualng jednostka 1 to, co dziata na jedno, moze okaza¢ si¢ zupekie nieskuteczne w
przypadku innego. Na rodzaj i skuteczno$¢ oddzialywan wychowawczych rodzicéw majg

wplyw rozmaite czynniki, m.in.

« wrodzone cechy dziecka, np. temperament

 stan zdrowia dziecka

e temperament i osobowos$¢ rodzica

e doswiadczenia rodzica z okresu wlasnego dziecinstwa

« postawy rodzicielskie prezentowane przez rodzica

o konsekwencja badz jej brak w egzekwowaniu od dziecka wymagan

e rodzaj stosowanych nagrdd i kar

I. Kara w wychowaniu dziecka

Karanie ma na celu wyeliminowanie niepozadanych zachowan dziecka. Powinno by¢
stosowane wtedy, jezeli nie pomaga prosba, perswazja, upomnienie, czy polecenie. Kara jest
naprawde skuteczna tylko wowczas, jezeli dziecko rozumie, za co i dlaczego zostalo ukarane.
W zwigzku z tym powinna by¢ ona dostosowana do wieku, okolicznos$ci, rodzaju
przewinienia 1 indywidualnej wrazliwosci dziecka. Np. bardzo wrazliwemu dziecku czesto
wystarczy upomnienie, zmartwienie rodzica, ostrzejsze zwrdcenie uwagi, rozmowa i
wytlumaczenie, na czym polega niewlasciwo$¢ jego zachowania. Kara jest skuteczniejsza,
jezeli karzacy jest dla dziecka autorytetem, osoba, na ktorej dziecku zalezy. Jako metoda
wychowania spelnia ona swoje funkcje, jesli jest stosowana §wiadomie, konsekwentnie.
Powinna wuczy¢ dziecko odpowiedzialnosci 1 przewidywania rezultatow swojego

postepowania, a takze wywola¢ che¢ zmiany dotychczasowego zachowania sig.
Warunki skutecznosci kary:

e powinna by¢ ona adekwatna do winy i sprawiedliwa (nie mozna np. kara¢ dziecka za

cos, co zrobito niechcacy lub dawa¢ surowej kary za drobne przewinienie)


http://www.sp4tbg.pl/pedagog?id=1722:kary-i-nagrody-w-wychowaniu-dziecka

e powinna by¢ stosowana konsekwentnie

e powinna uwzglednia¢ okoliczno$ci, wiek dziecka, motywy jego czynu

e powinna nastgpowaé bezposrednio po przewinieniu

e powinna by¢ dla dziecka zrozumiata - nalezy mu wytlumaczy¢, dlaczego zostato

ukarane

Do najczesciej stosowanych kar naleza:

o kary cielesne(fizyczne)

o krzyk, wyzwiska, straszenie

o konsekwencje logiczne

 zabranie uwagi rodzica (np. milczenie, brak kontaktu wzrokowego)

e wyrazenie swojego smutku, zawodu, dezaprobaty dla zachowania dziecka
o stowna nagana

e odebranie przywileju, przyjemnosci

e odestanie w nudne miejsce ( kara skuteczna w przypadku mtodszych dzieci)

1. Kary fizyczne i agresja stowna

Kary fizyczne 1 agresja werbalna (krzyk, wyzwiska) niosg za sobg wiele negatywnych

konsekwencji, nagminne ich stosowanie to powazny blad wychowawczy.

Negatywne skutki kar cielesnych:

e poniewaz kare cielesng stosuje si¢ pod wplywem silnych, negatywnych emocji, mozna
niechcacy wyrzadzi¢ dziecku krzywde

o kara cielesna uczy, ze postuszenstwo najtatwiej wymusza si¢ przemoca

o kara cielesna moze nieodwracalnie nauczy¢ dziecko agresji lub przyzwyczai¢ do roli
ofiary

o kara cielesna jest czgsto wyrazem bezsilnos$ci rodzica

e Kkara cielesna obniza samoocen¢ dziecka i osoby karzacej

e dziecko karane fizycznie moze odczuwaé negatywne emocje wobec osoby karzacej -
agresj¢, che¢ odwetu

o aby unikng¢ kary, dzieci moga zacza¢ ktamac, ukrywaé swoje przewinienia

e dzieci karane fizycznie stajg si¢ nieczute na tagodniejsze metody wychowawcze
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o kara fizyczna moze przynosi¢ oczekiwany skutek — dziecko zaprzestaje karanego
zachowania —ale zwykle robi to ze strachu przed ponowng kara, a nie dlatego, ze

rozumie, dlaczego jego zachowanie jest niewtasciwe

Krzyk, agresja slowna rowniez nie sg skutecznymi metodami wychowawczymi. Tego
typu kary zazwyczaj zanizaja samoocen¢ dziecka, mogg rowniez budzi¢ w dziecku agresje.
Poza tym mniej wrazliwe dzieci przyzwyczajaja si¢ do tego typu kar i puszczajg je mimo
uszu. Rodzic natomiast traci w oczach dziecka autorytet jako osoba, ktora nie potrafi panowac

nad swoimi emocjami.

Kary fizyczne i agresja wobec dziecka sq niedopuszczalne 7 punktu widzenia przepisow
prawa karnego. KaZida placowka opiekunczo-wychowawcza posiada (zamieszczonqg na
stronie internetowej) przygotowanq procedure, ktora dotyczy zasad postgpowania w
przypadku dziecka krzywdzonego. Personel ma obowigzek je zastosowaé jesli istniejg
uzasadnione podejrzenia, Ze dziecko jest ofiarq przemocy lub zaniedbania ze strony

prawnych opiekunow.
2. Konsekwencje logiczne

Konsekwencje logiczne w naturalny sposob wynikaja z przewinienia dziecka.
Na przyktad:

o zepsulo koledze zabawke — powinno przeprosi¢ 1 odda¢ swoja

o rozlato co§ — musi to posprzatac

o bije inne dzieci — zostaje wykluczone z zabawy, pdézniej powinno przeprosic
rowiesnikoOw za swoje zachowanie

o wyktoca si¢ o ogladanie TV — wytaczamy telewizor
3. Odestanie w nudne miejsce

W przypadku mtodszych dzieci skuteczne bywa odestanie w jakie§ nudne miejsce, w
ktérym nic ciekawego si¢ nie dzieje — dziecko musi tam pozosta¢ tyle minut, ile ma lat. Tego
typu dzialanie mozemy zastosowac np., jezeli nasze dziecko ma atak ztosci, nie chce wykonaé

jakiego$ naszego polecenia — jest to dla niego czas, by moglo si¢ uspokoié¢, zastanowi¢ nad
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swoim zachowaniem. Oczywiscie musimy dziecku wytlumaczy¢, dlaczego zostalo odestane,

a po odbytej karze zawsze trzeba z nim porozmawia¢ na temat jego zachowania.

PAMIETAJMY, ZE CZESTE STOSOWANIE KAR NIE DAJE POZYTYWNYCH
REZULTATOW — PODSTAWA NASZYCH ODDZIALYWAN NA DZIECKO
POWINNY BYC PRZEDE WSZYSTKIM NAGRODY, POCHWALY.

Il. Nagroda w wychowaniu dziecka

Nagradzanie dziecka ma na celu zachecanie go do wlasciwego postepowania,
podtrzymuje 1 utrwala pozytywne cechy i1 zachowania dziecka. Dziecko, ktore jest
nagradzane, nabiera wiary w siebie, zaufania do swoich mozliwosci, czuje, ze jest kochane i
akceptowane przez rodzicow. Poza tym otrzymywanie nagrod jest dla dziecka zrodtem
pozytywnych uczué, radosci, dobrego samopoczucia. Dzigki nagradzaniu umacniajg si¢ wiezi

emocjonalne miedzy dzieckiem a osobami nagradzajagcymi.
Rodzaje nagrod:

e pochwatla, uznanie

e uSmiech, przytulenie dziecka

e wspolne atrakcyjne spedzanie wolnego czasu

e sprawianie dziecku przyjemnosci

o wizyta u kolegi, kolezanki lub zaproszenie ich do domu
e nagrody rzeczowe

o uzyskanie jakiego$ przywileju

o oObdarzenie dziecka zaufaniem

Nagrody powinny by¢ zwigzane z tym, co dziecko lubi, co sprawia mu przyjemnosc.
Nagradza¢ dzieci trzeba nie tylko za to, co zrobily dobrze, ale rowniez za powstrzymanie si¢
od zlego zachowania. Im mlodsze dziecko, tym nagrody powinny by¢ bardziej konkretne,
jednak z wiekiem powinno si¢ raczej zastepowac nagrody rzeczowe pochwatami, akceptacja -
stownym wyrazaniem naszej aprobaty 1 zadowolenia z zachowania dziecka..
Dziecko powinno wiedzie¢ za co i dlaczego dostaje nagrodg, powinno tez na nig zapracowac.
Nadmierna ilo§¢ nagréd uzyskiwanych bez odpowiedniego uzasadnienia i bez wysitku ze

strony dziecka powoduje, ze ich warto$¢ maleje, a nagradzanie przestaje by¢ skuteczne.
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Jak chwalié¢ dziecko?

JESLI CHCESZ ABY DZIECKO BYLO DOBRE CHWAL JE WIELE RAZY W
CIAGU DNIA. A JESLI MYSLISZ, ZE NIE MASZ ZA CO, TO WYMYSL (NP. ZA
PODANIE ZABAWKI)

Dobra pochwala jest:

e prawdziwa — czyli sam w nig wierzysz

e pozytywna — bez krytyki

e przekonywujaca — czyli chwalony w nig uwierzy
e powazna — bez zartu i ironii

e pokazujaca, co konkretnie nam si¢ podobato
Kiedy chwalimy, unikajmy:

e zakazanych” stow i zwrotéw — np. tym razem, w koncu, wreszcie, prawie, jak chcesz,
to potrafisz,

o ukrytej krytyki — tak, ale...(np. ,,Zrobitas tadny rysunek, ale jest on bezbarwny”.)

e ,nie” w pochwale —(np. ,,Nie pobitas si¢ z siostrg”) pochwala ma méwi¢ o tym, co
zrobilismy dobrze (lepiej powiedzie¢ ,,Bawitas si¢ zgodnie z siostrg”)

o przystowkow i1 przymiotnikow, bo sa ocena, ktdorg mozna podwazy¢

Bardzo skuteczna jest tzw. pochwala opisowa, ktéra polega na tym, ze chwalimy

dziecko za konkretne zachowanie.
Skladowe pochwaly opisowej:

e oOpis tego, co widze
e nazwa cechy

e nazwanie naszych uczué
Przyklady:

o Pamigtale§ o wyniesieniu $mieci (opis), ciesze si¢ (uczucia), ze jeste§ obowigzkowy

(nazwa cechy, ktora dziecko si¢ wykazato).
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o Posprzatata$ calg tazienke (opis)— to sie nazywa pracowito$¢ (cecha)— sprawitas mi
tym wielka przyjemno$é(uczucia).
o Wrocite$ z dyskoteki o ustalonej porze (opis) — ciesze¢ si¢(uczucia), ze jestes stowny —

mozna na tobie polega¢ (cecha).

Pami¢tajmy, ze wychowaniu dziecka powinno si¢ bazowaé przede wszystkim na
nagradzaniu, wzmacnianiu tych zachowan, na ktorych nam zalezy — nagréd powinno
byé zawsze wiecej, niz kar. PowinniSmy by¢ takze konsekwentni w dawaniu jednych i

drugich.

Wychowanie nie jest fatwym zadaniem, czesto wymaga duzo wysitku i cierpliwosci.
Nikt nie rodzi si¢ z umiejetno$ciami bycia rodzicem, wigc warto czasem da¢ sobie prawo do
popetniania btgdow — starajmy si¢ jednak na tych bledach uczy¢. Jesli za§ w naszym
postepowaniu wobec dziecka bedziemy si¢ kierowaé przede wszystkim mitoscig i faktycznym

dobrem pociechy, nasze starania powinny przynies¢ pozytywne rezultaty.

Opracowata: dr Ewa Marat psycholog w Miejskim Zespole Ztobkéw w Lodzi
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