Szanowni Panstwo,
W ramach kampanii edukacyjnej 1000 Pierwszych dni dla zdrowia, polecamy Panstwa uwadze artykut
dotyczacy nawodnienia dzieci w okresie letnim.

Artykut przygotowany przez Panig Marte Wéjtowicz edukatorke zywieniowg, znajdziecie Panstwo na
stronie 1000 Pierwszych dnia dla zdrowia lub bezposrednio pod ponizszym linkiem.

https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z

Z publikacji ,,koktajle dla dzieci po 1 r. 2.” mozna dowiedziec¢ sie miedzy innymi o:
¢ Nawodnienie — dlaczego jest tak wazne?
e Jak komponowac koktajle dla dzieci?
o Przekaska

e Gtéwny positek
e Przepisy na zdrowe koktajle dla dzieci

Pyszny koktajl mleczno-owocowy p :

Sktadnikina 1 porcje ' — '

v 130 ml (niewiele ponad 1/2 szklanki) Bebiko Junior 3
NUTRIFlor Expert przygotowanego ze 120 ml {1/2 szklanki)
wody i 20 g (4 miareczek) proszku

v/ 70 g (ok. 1/2 sztuki) banana
v 120 g (1 sztuka) jabtka

v 5g (1 tyzeczka) masta
/ szczypta cynamonu do smaku

Sposob przygotowania

W 100 ml wody gotowac obrane jabtko pokrojone na duzg kostke
przez 3-4 minuty. Kiedy jabtko jest jeszcze gorace, dodac tyzeczke
masta, banana w plasterkach i ewentualnie cynamon. Rozgniesc
troszke widelcem. Przygotowac Bebiko Junior 3 NUTRIflor Expert
wedtug instrukgji na opakowaniu i dodac do wystudzonej papki.
Na koniec wszystko zmiksowac blenderem tak, aby uzyskac
konsystencje ciasta nalesnikowego. Zamiast banana mozna dodac
3 rozgotowane morele lub suszone sliwki.



https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Nawodnienie_%E2%80%93_dlaczego_jest_tak_wazne
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Jak_komponowac_koktajle_dla_dzieci
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Przekaska
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Glowny_posilek
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Przepisy_na_zdrowe_koktajle_dla_dzieci

Fioletowy, turbo zdrowy
koktajl z burakiem

WARTOSCI ODZYWCZE

NA PORCJE:
Kalorie 1051 kcal
Biatko 5lg
Ttuszcz 36g
Weglowodany 1239
Witamina D 0lug
Wapn 79 mg
Zelazo 0.5mg
Witamina C 89mg

po 12. miesigcu
zycia

Sktadniki na 4 porcje

v 150 ml (ok. 10 tyzek) mleka 2%
v 100 g (po6t opakowania) serka homogenizowanego naturalnego

v 125 g (1 stoiczek) przecieru BoboVita jabtka, jagody i gruszki Williamsa
po 4. mies.

v 80 g (mata sztuka) ugotowanego buraka
v 80 g (mata sztuka) banana

Sposob przygotowania
1. Wszystkie sktadniki zblendowac na gtadki koktajl. 2. Gotowy koktajl przelac
do szklanek.

Wskazowki
v serek homogenizowany mozna zamienic na jogurt naturalny



