
Szanowni Państwo, 
W ramach kampanii edukacyjnej 1000 Pierwszych dni dla zdrowia, polecamy Państwa uwadze artykuł 
dotyczący nawodnienia dzieci w okresie letnim. 
  
Artykuł przygotowany przez Panią Martę Wójtowicz edukatorkę żywieniową, znajdziecie Państwo na 
stronie 1000 Pierwszych dnia dla zdrowia lub bezpośrednio pod poniższym linkiem. 
 
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z 
  
Z publikacji „koktajle dla dzieci po 1 r. ż.” można dowiedzieć się między innymi o: 

• Nawodnienie – dlaczego jest tak ważne? 
• Jak komponować koktajle dla dzieci? 
• Przekąska 
• Główny posiłek 
• Przepisy na zdrowe koktajle dla dzieci 
•  

 

https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Nawodnienie_%E2%80%93_dlaczego_jest_tak_wazne
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Jak_komponowac_koktajle_dla_dzieci
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Przekaska
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Glowny_posilek
https://1000dni.pl/dziecko-1-3-lata/koktajle-dla-dzieci-po-1-r-z#Przepisy_na_zdrowe_koktajle_dla_dzieci


 
  
  


