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1. Wizytéwka naszej placowki.

Ztobek nr 1 placéwka opiekunczo-wychowawczo-edukacyjna jest wewnetrzng komorka
organizacyjng Miejskiego Zespotu Ztobkdw w todzi, ktéry jest jednostka organizacyjng Miasta

todzi prowadzong w formie jednostki budzetowe;.

Nr wpisu do rejestru - 4083/Z

KIEROWNICTWO | KONTAKT:

Kierownik ztobka: p.o. Monika Wréblewska
Adres: ul. Sienkiewicza 9 t6dz 90-113
Dzielnica: Srédmiescie

Telefon komadrkowy: 515-062-496

Telefon stacjonarny: 42 632-59-86

e-mail: zlobekl@mzz.lodz.pl

Strona internetowa: www.mzz.lodz.pl

LOKALIZACIA:

Ztobek Nr 1 zlokalizowany jest w centrum miasta, w dzielnicy Srédmiescie. W niedalekiej
odlegtosci znajduje sie przystanek tramwajowy (Kosciuszki — 6-go Sierpnia) —linia 2,3,6,7,11,19
oraz linia 1,5 przystanek (Kilinskiego — Narutowicza). Dotrze¢ do placéwki mozna takze
autobusem - linia 96, Z13, 86 przystanek (Jaracza- Piotrkowska). Ztobek nasz miesci sie na
pierwszym pietrze kamienicy. Wejscie na teren kamienicy zabezpieczone jest domofonami

zaréwno od strony ul. Sienkiewicza jak i ul. Piotrkowskiej.

STRUKTURA | ZASOBY:

W ztobku funkcjonujg 2 grupy, tagcznie jest dostepnych 40 miejsc dla dzieci w wieku 1-3 lata.
Grupa 1- Maluszki

Grupa 2 — Starszaki


http://www.mzz.lodz.pl/

Do dyspozycji grup mamy: sale zabaw, toalety, jadalnie, sypialnie.

CHARAKTER | METODY PRACY:

Odniesieniem do naszej pracy w ztobku jest koncepcja ,,TOWARZYSZENIE DZIECKU
W ROZWOJU” wywodzaca sie z niedyrektywnego nurtu wychowania, ktdra zostata ujeta

w projekcie pedagogicznym.

SPECJALISCI w Miejskim Zespole Ztobkéw w todzi:

W MZZ zatrudniony jest pedagog, specjalista ds. zywienia i psycholog, ktérzy wspieraja
kierownikéw, pracownikow oraz rodzicow i ich dzieci wéwczas, kiedy pojawiajg sie trudnosci

wychowawcze, rozwojowe lub z zakresu zywienia.

Ponadto wspotpracujemy ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w todzi
przy ul. Dziewanny 24, ktory prowadzi konsultacje specjalistéw z réznych dziedzin (pedagodzy,
psycholodzy, logopedzi, terapeuci WWR) dla dzieci i rodzicéw z tddzkich placéwek
m.in. ztobkowych. Jest on organem doradczym oraz wspierajgcym w trudnych sytuacjach

opiekunczo-wychowawczych.

2. Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny.

Standardy opieki sprawowanej nad dzieémi do lat 3 <zostaty wprowadzone

Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.

Zawarty w Rozporzadzeniu plan OWE wraz z zatgczonymi standardami opieki zostat
uwzgledniony w Standardach Pracy opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnych w MZZ w todzi

oraz uzyskat akceptacje organu prowadzacego. (standard1.2.2.)

Standardy pracy opiekuiczo-wychowawczo-edukacyjnej traktowany jest jako
podstawowy dokument, ktdry okresla sposéb sprawowania opieki nad dzie¢mi w Miejskim
Zespole Ztobkéw w todzi. Pozwala on na refleksje nad koncepcjg dziatania, a w szczegdInosci
koncepcja pracy z drugim cztowiekiem, budowanie przekonania o mozliwosci i koniecznosci
dokonywania zmian. Umozliwia zdobywanie wiedzy o dynamice relacji pomiedzy
wychowawcami a dzieémi, wychowawcami a rodzicami oraz relacji wsrdod kadry
pedagogicznej, ktére wymagajg gotowosci i zaangazowania. Plan OWE jest czescig standardow
pracy, ktéry szczegdétowo opisuje prace z dzieémi, realizowang przez pracownikéw ztobka.

(standard 11.1.)



Analizy realizacji Standardéw pracy w MZZ i Planu Opiekunczo-Wychowawczo-
Edukacyjnego dokonuje Zespét Pedagogiczny Ztobka wraz z personelem, a swoje wnioski
dokumentuje w formie pisemnego sprawozdania. (standard 11.2)

Plan OWE jest udostepniony Radzie Rodzicdw w celu konsultacji. (standard 16.7)

3. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne. (standard 1.1., 1.1.1.)

Odniesieniem do pracy opiekunczo-wychowawczej w ztobku jest koncepcja
,Towarzyszenie dziecku w rozwoju” wywodzgca sie z niedyrektywnego nurtu wychowania,
w ktédrym oddziatywanie dorostego jest skupione na pomaganiu dziecku w rozwoju
i zauwazaniu nieprawidtowosci oraz ewentualnych zagrozen, mogacych zaktéci¢ prawidtowy
rozwéj. Podkresla sie w niej prawo dziecka do godnosci i szacunku, a w postawie wychowawcy
znaczenie pokory wobec podejmowanych dziatan, pozwalajgcej na doskonalenie umiejetnosci
uczenia sie, poszukiwania i uzasadnienia podejmowanych dziatan z wychowankiem i dla
wychowanka. W atmosferze szacunku, zaufania, bezpieczenstwa, respektowania
indywidualnego rytmu zycia dziecka, wychowawca podejmuje zadanie poznawania dziecka
i poznawania siebie w relacji z nim. Stymuluje jego rozwdj tworzgc warunki, w ktérych bedzie
miato mozliwos¢ nabywania umiejetnosci dokonywania wyboréw, podejmowania decyzji,

tworzenia relacji wymiany i wzajemnosci z innymi.

W codziennej pracy opieramy sie na konwencji o prawach dziecka, wspierajgc jego
autonomie, ktorej osiggniecie jest nadrzednym celem planu opiekuiczo-wychowawczo-

edukacyjnego. Powyzsze zatozenia realizujemy m.in. poprzez:

e tworzenie warunkow sprzyjajgcych rozwojowi dziecka we wspdtpracy

z rodzicami,

e budowanie przyjaznych relacji miedzy dzieémi, miedzy dzie¢mi a dorostymi oraz

miedzy samymi dorostymi, w atmosferze poszanowania godnosci kazdej osoby.

Celem placéwki jest tworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez
organizacje codziennej opieki, zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji
o Prawach Dziecka i zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych — fizjologicznych,

bezpieczenstwa, uwagi i szacunku, akceptacji oraz przynaleznosci.

Cele szczegétowe s3 realizowane w codziennej pracy ztobka i umozliwiajg rozwdj
psychofizyczny, a takie zdobywanie nowych umiejetnosci i rozszerzanie kompetencji

u dzieci.



Cele szczegdtowe sg dostosowane do indywidualnych mozliwosci dzieci w danej grupie.
Dotycza m.in. ksztattowania Swiadomosci wtasnego ciata, wtasnej tozsamosci i odrebnosci,
nabywania umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie oraz innych oséb,

rozpoznawania swoich potrzeb czy ksztattowania uwaznosci na inne dzieci oraz ich potrzeby.

Towarzyszenie dzieciom w ztobku, to umozliwianie im rozwijania rdéznorodnych
umiejetnosci, dzieki ktdrym poznajg otaczajacy je Swiat. Spostrzeganie, przetwarzanie
zdobytych informacji, zapamietywanie, uwaga, pamie¢, jezyk i myslenie to najwazniejsze
funkcje poznawcze dzieki ktérym dzieci, z coraz wiekszym zrozumieniem poruszajg sie

w otaczajgcym ich $rodowisku spotecznym.

Pomagajgc dziecku w rozpoznawaniu swoich potrzeb, méwieniu o nich i pokazywaniu,
w jaki sposdéb mozina je zaspokajaé, przyczyniamy sie do tego, by wyrosto ono na
samodzielnego, znajgcego swojg wartos¢ cztowieka. Bliski kontakt z dorostym: przytulanie,
dotyk, rozmowa, uspokajanie, gdy ptacze, zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa

i wptywa na jego prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny.

4. Metody pracy z dzieémi. (standard 1.1.2.)

Stata obserwacja dzieci, jest podstawowg metodg/sposobem pracy w rozpoznawaniu ich
potrzeb i aktualnego poziomu rozwoju. W odniesieniu do potrzeb rozwojowych oraz uczenia

sie umozliwiamy dzieciom podejmowanie aktywnosci m.in. poprzez propozycje zabaw:

e konstrukcyjnych, manipulacyjnych, ruchowych,
e praktycznego dziatania: stowne, pogladowe, nasladowcze.

Obserwujgc rozwéj dziecka w poszczegdlnych obszarach, dostosowujemy propozycje
aktywnosci, w odpowiedzi na naturalng potrzebe rozwojows i ciekawos$¢ poznawczg matego
cztowieka.

Forma dokumentowania rozwoju matego dziecka w Miejskim Zespole Ztobkéw w todzi
jest Skrining Rozwojowy - Kwestionariusz Obserwacji Aktywnosci Dziecka.

(zatacznik nr 1). (standard 11.1.)

Skrining Rozwojowy to narzedzie umozliwiajgce monitorowanie rozwoju dziecka
W oparciu o obserwacje, wymiane doswiadczen wychowawcow ztobka z jego
rodzicami/opiekunami, jak rowniez analizowanie wynikéw obserwacji poprzez planowanie

kolejnych dziatan wspierajgcych rozwdj dziecka na terenie placowki.

Obszary wspierane, przez stosowanie odpowiedniej metody oddziatywania na dziecko:
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e uczenie sie i stosowanie wiedzy,

e sygnaty spoteczne we wzajemnych kontaktach, przystosowanie spoteczne
i emocjonalne,

e porozumiewanie sig,

e aktywnosc ruchowa — poruszanie sie,

e manipulowanie przedmiotami,

e dbanie o siebie.

4.1. Reguty zycia spotecznego - charakter relacji z dzieémi.

Relacje budowane z dzieémi sg oparte na wzajemnym szacunku i poszanowaniu godnosci,
co sprzyja stwarzaniu cieptej, domowej atmosfery. Staramy sie, zeby dzie¢mi zajmowaty sie te
same osoby, co sprzyja rozwijaniu bezpiecznych relacji miedzy wychowawca, a matg grupga
dzieci.

Wypracowane przez nas sposoby majace na celu wzmacnianie podmiotowosci dziecka,

polegajg m.in. na tym, ze:

e chwalimy dziecko za osiggniecia tak, aby nie przypominaé¢ porazek (nie dodajemy

komentarzy do pochwat, ktére mdwig, ze dzisiaj byto dobrze, a do tej pory byto Zle),

e zauwazamy nowe osiggniecia dziecka bez robienia z tego faktu ,wydarzenia dnia”

np. samodzielne zatozenie bucikdw,

e nie komentujemy gto$no zadnego zachowania dziecka, ktdre mogtoby je zawstydzic¢

np. ,taka duza dziewczynka ...,”

e zgodnie z potrzebg poswiecamy uwage i czas poszczegélnym dzieciom, nie

faworyzujemy, ani nie pomijamy zadnego dziecka,

e dbamy, by wszystkie dzieci mialy jednakowy dostep do zabawek, pomocy

dydaktycznych, sprzetu itp.,
¢ nie zadajemy dziecku pytan zmuszajgcych do ttumaczenia sie np. ,dlaczego...?",

e wyobrazamy sobie sytuacje z punktu widzenia dziecka, analizujemy jaki wptyw moze

miec¢ nasze zachowanie na zachowanie dzieci — patrzymy oczami dziecka,

¢ szanujemy prywatnosc¢ dziecka, np. podczas toalety zachowujemy dyskretnosé,



unikamy oceniania dzieci, by nie tworzy¢ w ich swiadomosci przekonania,

ze wszystko podlega ocenom i nalezy ocenia¢ oraz oczekiwac ocen,

nie wyrdzniamy dzieci, nie pordwnujemy ich, staramy sie traktowac je sprawiedliwie,
czyli przez pryzmat ich indywidualnych mozliwosci rozwojowych
i nie jednakowo, poniewaz kazde dziecko ma mozliwos¢ wyrazania swoich

indywidualnych potrzeb,

nie bagatelizujemy odczu¢ dziecka méwiac np. ,nic sie nie stato”

wspotodczuwamy jego emocje i uczucia,

dajemy dziecku wskazéwki majgce okresli¢ czas i kolejnos¢ dziatan,
proponujemy rozwigzania w sytuacji, gdy dziecko nie moze poradzi¢ sobie,
z czyms samo i oczekuje wsparcia dorostego,

okreslamy zasady funkcjonowania w grupie, wyjasniamy je,

okreslamy i nazywamy granice bezpieczedstwa, co stanowi réwnowaznik

bezpieczenstwa dziecka i przyswajania regut funkcjonowania w grupie rowiesniczej,

pozwalamy dzieciom decydowac¢ o tym, z kim i jak chcg spedzi¢ czas w grupie

rowiesniczej. (standard 6.3.)

4.2. Porozumiewanie sie pracownikow z dzie¢mi.

Budowanie porozumiewania w ztobku opieramy na rozmowie.

Przejawia sie ona poprzez:

moéwienie do dziecka opisujgc, co w danej chwili robi, uwazne stuchanie

i obserwowanie tego, co dziecko przekazuje stowem, gestem, reakcja,

odnoszenie sie do dzieci w sposdb ciepty, z usmiechem, okazujac autentyczne

zadowolenie z bycia z nimi,

okazywanie zainteresowania tym, co dzieci méwig i robig,
wykorzystywanie mimiki, gestow, pozycji ciata w interakcji z dzieckiem,
zwracanie sie do dzieci po imieniu,

szukanie kontaktu wzrokowego (nie zmuszajgc do wzajemnosci) podczas rozmowy

z dzieckiem,



e rozmawianie z dzieckiem na poziomie jego wzroku,

e okazywanie zyczliwosci, empatii i cierpliwosci. (standard 5.1)

4.3. Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi poczucia przynaleznosci do
grupy.

Przestrzen w ztobku zorganizowana jest w sposdb wspierajgcy poczucie przynaleznosci do
grupy i uwaznosci na inne osoby. Sale zorganizowane sg w podziale na strefy aktywnosci,

do ktoérych dzieci majg swobodny dostep.

Podopieczni mogg podejmowac rdznorodne dziatania dostosowane do ich wieku,

potrzeb rozwojowych i aktualnych zainteresowan.

Obserwujgc aktywnos¢ grupy, wychowawcy modyfikujg ukfad przestrzeni biorgc pod

uwage aktualne potrzeby najmtodszych.

Praca wychowawcéw z dzieémi ma na celu wzmacnianie przynaleznosci do grupy

w dziataniach takich jak:

e praktykowanie codziennych rytuatéw zawartych w harmonogramie dnia,

e proponowanie zabaw inspirowanych,

e wzmacnianie relacji miedzy dzie¢mi w czasie zabawy,

e tworzenie warunkéw do akceptowania przez dzieci regut spotecznych,

e wigczanie dzieci w codzienne czynnosci,

e wspodlne celebrowanie $wiat, urodzin oraz dni, ktére sg wazne dla dzieci i ich rodzin.

Buduje to u dzieci poczucie bycia waznym cztonkiem rodziny oraz wzmacnia
przynaleznos¢ do konkretnej grupy spotecznej (np. narodowosci). Tym samym dzieci majg
okazje do poznawania obyczajéw, zasad, sposobdéw “Swietowania”, w rdznych grupach
spotecznych i poszerzajg zasdb rozumienia znaczenia poszczegdlnych stéw i pojeé.

(standard 6.1, standard 6.4)
Aktywnosci i dziatania wspierajgce rozwdj autonomii:
e Zachecamy dzieci do samodzielnej aktywnosci, nie odmawiajgc im przy tym pomocy
i wsparcia.

e Dajemy dzieciom przestrzen do samodzielnego myslenia i dziatania, jesli wiemy, ze
same dadza rade. Mogg to by¢ takze decyzje dotyczgce wyboru jednej z dwdch

aktywnosci, dwéch rodzajéw zabaw, rodzajow napoju, wyboru jednej z sal, w ktérej



dziecko chce w danym momencie przebywaé, czy wyboru dodatkowej czynnosci

towarzyszacej dziecku podczas wypoczynku — np. stuchanie muzyki lub bajki, itd.

e Dajemy mozliwo$¢ na popetnianie btedéw, gdyz przynosi to wiedze o negatywnych

skutkach podjetych dziatan.

e Doceniamy wytrwatos$é, zaangazowanie i wysitek dziecka. Kiedy podejmuje ono

dziatanie po raz pierwszy i zaczyna samodzielnie np.: jes¢, myé rece, podciggaé

spodenki, zaktadaé buty, dajemy mu wsparcie poprzez werbalne lub niewerbalne

sygnaty na kontynuacje rozpoczetej aktywnosci.

(standard 6.2)

4.4. Wskazowki metodyczne sprzyjajagce poznawaniu i doswiadczaniu

otaczajacego swiata przez dzieci.

Wychowawcy wspierajg dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego Swiata

poprzez m. in.:

zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno indywidualnie, jak i w matych

grupkach czy w catej grupie,

umozliwienie dzieciom zabaw w réznych strefach tematycznych,

modyfikowanie tematyki stref zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami
dzieci i ich aktualnymi potrzebami,

zapewnienie, ze dziecko decyduje czym, w jaki sposéb i jak dfugo bedzie sie bawic,
stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogly bra¢ udziat w zajeciach

inspirowanych, bez nalegania na ich udziat,

organizowanie zabaw bazujgcych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci
(np. poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku, ktérymi moga

manipulowac),

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak dtugo,

jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane),

dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych zainteresowan

dzieci,

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci,



e stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami

w relacjach z dzieémi,

e stwarzanie dzieciom warunkow i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz

uczenie sie na btedach,
e zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki,

e zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian zachodzacych

w przyrodzie. (standard 7.1, standard 2.11.)

Aktywnosci dzieci sprzyjajace rozwojowi myslenia przyczynowo - skutkowego:
e wychowawca umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji w dziataniu, co za tym
idzie - obserwowanie przez dziecko skutkdow wtasnych dziatan,

e wychowawca wspiera lub inicjuje aktywnosci takie jak: budowanie z klockéw
i nastepnie burzenie, manipulacje przedmiotami czy $wiattem, ugniatanie masy,
darcie papieru, przesypywanie, segregowanie, szeregowanie, ukfadanie,

pakowanie, wycigganie,

e wszelkie dziatania, ktére przynoszg efekt i dajg skutki sg bazg to rozwoju myslenia

przyczynowo — skutkowego, (standard 7.2.1.)

e ksztattowanie u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajgcego
Swiata. Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego eksplorowania natury, wyboru
aktywnosci, wyboru tego, co znajdzie sie na ich talerzu, poszukiwania,
znajdowania, zabaw dzwiekiem, fakturg. Wykorzystywanie tych elementéw

wprowadza dzieci w $wiat doznan, (standard 7.2.2.)
e uzywanie przez opiekuna okreslen dla cech przedmiotéw, np.:
— komentowanie i opisywanie znalezione w pojemniku ,,skarby”,
— opisywanie doswiadczen dzieci, co widza, styszg i czym sie bawig,

— okreslanie i poréwnywanie przedmiotéw w otoczeniu: duzy—maty, wiekszy—

mniejszy, (standard 7.2.3.)

e stosowanie okreslen przestrzennych,

e w codziennych rozmowach z dzieémi i przekazywanych im informacjach

uwzglednia sie nazywanie przedmiotéw, stosowanie okreslen, ktére je
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charakteryzujg. Stymulujemy rozwadj poprzez wszystkie zmysty: dotyk, smak, wech,

stuch, wzrok, zmyst réwnowagi. (standard 7.2.4.)

4.5. Wskazowki metodyczne umozliwiajgce tworzenie dzieciom $Srodowiska

sprzyjajagcego mowieniu, stuchaniu i porozumiewaniu sie.

Dziatania wychowawcéw wspierajg u dzieci rozwdj gotowosci i umiejetnosci

porozumiewania sie:

formutowane wobec dziecka wypowiedzi sg dostosowane do jego poziomu rozumienia
i wyrazania,

zdania sg proste z pojedynczym okresleniem cechy, czynnosci lub innym elementem,
na ktéry chcemy zwréci¢ uwage dziecka,

w relacjach z dzie¢mi kontaktujgcymi sie z otoczeniem jeszcze wytgcznie niewerbalnie
stosujemy proste krétkie wypowiedzi,

nowe stowa ttumaczymy z uzyciem gestu i mimiki, poszerzajgc stownik dziecka
w kontaktowaniu sie w postaci werbalnej i niewerbalnej w zakresie przedmiotow,
zjawisk, uczué¢, emocji,

zadajac pytanie wychowawca czeka na odpowied? i pozwala jg dziecku swobodnie
sformutowac pobudzajac cheé do dalszej rozmowy lub dziatania,

wypowiedzi nie sg upraszczane (infantylizowane), jezeli sytuacja tego nie wymaga,

rozmowa odbywa sie z uzyciem wszystkich form zdania — zdania pytajace, zdania
twierdzace i wykrzyknikowe,

stosujemy zmiennos¢ intonacji gtosu, by podkresli¢ charakter i intencje w wypowiedzi,
stosujemy wyjasnienia, aby pomadc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

stwarzamy dzieciom okazje do wspdlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji,
angazujemy dziecko w proces czytania ksigzek,

umozliwiamy dzieciom zadawanie pytan w trakcie ogladania, czytania ksigzki,
ogladania ilustracji, przewracania kartek oraz wyboru ksigzki,

aranzujemy warunki do samodzielnego ogladania ksigzek,
opowiadamy dzieciom bajki, wiersze, opisujemy historyjki obrazkowe,
wspdlnie powtarzamy wierszyki,

w ramach okazjonalnych zaje¢ odtwarzamy krétkie stuchowiska - bajki.
(standard 8.1.)
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Przyktady aktywnosci obejmujgce rozmowy z dzie¢mi, rozmowy dzieci ze sobg oraz

miedzy pracownikami:

w czasie bycia z dzieckiem staramy sie czesto z nim rozmawiac,

obserwujemy i stuchamy dzieci w trakcie ich wzajemnych relacji,

inicjujemy zabawy wywotujgce potrzebe modwienia - teatrzyki, pacynki, czytanie,
zabawy tematyczne w sklep, salon kosmetyczny — wszystkie te, ktére wzbudzajg

potrzebe interakcji stownej lub wzajemnej wymiany ,,zdan” niewerbalnie,

w przypadku braku mowy werbalnej dajemy dzieciom sygnaty w zabawach

z uktadankami i mozliwos¢ wskazywania rzeczy nazywanych,

wypowiadamy na gtos, jakie dziatania zaobserwowali$my u dzieci. (standard 8.2.)

4.6. Wskazowki metodyczne wspierajgce rozwoj fizyczny dzieci w zakresie

matej i duzej motoryki oraz rozwoju percepcji zmystowej.

sale, w ktorych dzieci spedzajg czas sg przystosowane do aktywnosci ruchowych;
stwarzamy dzieciom warunki i sytuacje do podejmowania aktywnosci zwigzanych
z przemieszczaniem sie i uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych
w granicach akceptowalnego ryzyka;

niemowlaki i dzieci niechodzgce majg zapewniong przestrzen do eksplorowania
otoczenia, jak i mozliwo$s¢ manipulowania réznymi przedmiotami, otrzymuja tez
wsparcie w nauce kontrolowania ruchu ciafa, stania, raczkowania i chodzenia;

dzieci moga wielokrotnie powtarza¢ konkretne ¢wiczenia ruchowe tak dtugo, jak dfugo
sg tym zainteresowane,

dbamy o to, aby wystrdj pomieszczen, natezenie dzwiekdw lub bodzcow wzrokowych
nie przyttaczato dzieci;

umozliwiamy dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas
jedzenia, ubierania sie i codziennych czynnosci.

dostarczamy dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowej,

umozliwiamy dzieciom codzienny kontakt z materiatami pobudzajgcymi zmysty;
czucia, smaku, wechu, wzroku, stuchu, réwnowagi.

(standard 9.1.-9.1.1.,9.1.2., 9.1.3.)
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Wychowawcy tworzg warunki do pobudzania i wykorzystywania wszystkich zmystéw

u dzieci m. in. poprzez:

zabawy produktami sypkimi, cieczg;

e zabawy Swiattem;

e stuchanie i wydawanie dZzwiekéw;

e poznawanie zapachow w naturalnym srodowisku;

e doswiadczanie smakdw. (standard 9.2.1.)

Zabawy wspierajace rozwdj matej motoryki

Wychowawcy tworzg warunki do aktywnosci wspierajgcych motoryke mata, poprzez
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, zabawy piaskiem i wodg, zabawy z ciastoling, po szereg
czynno$ci dnia codziennego, takie jak np. odkrecanie, przyciskanie, zgniatanie.
(standard 9.2.2.)

Cwiczenia koordynacji wzrokowo ruchowej i réwnowagi

Inicjujemy aktywnosci polegajgce na doskonaleniu zdolnosci w wykonywaniu ruchéow
w odpowiedzi na to, co dziecko widzi (rzucanie i fapanie pitki, nawlekanie koralikdw,

samodzielne jedzenie, sprzatanie zabawek do pojemnikéw).

Zabawy skupiajg sie na utrzymywaniu lub odzyskiwaniu stabilnej pozycji ciata w réznych
sytuacjach tj. stanie na jednej nodze, chodzenie po linii, zabawy na duzej pitce gimnastyczne;.
(standard 9.2.3.)

Zabawy wspierajace czucie gtebokie, ksztattowanie schematu wtasnego ciata

Wychowawcy inicjujg za zgoda dziecka lub odwzajemniajg zabawy typu: przytulanki,

masazyki, zabawy na materacu, owijanie w koc, hustanie, turlanie. (standard 9.2.4.)

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki

W aktywnosciach wspierajgcych rozwdéj duzej motoryki pozwalamy dzieciom na
swobodne eksplorowanie przestrzeni, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu.
Aranzacja przestrzeni i umeblowanie sal umozliwiajg dzieciom swobodne poruszanie sie.
(standard 2.5.)

Duzg motoryke wspierajg rowniez:

e Zabawy z pitka:

Rzucanie, tapanie, kopanie, toczenie pitki, a takze odbijanie jej od podtogi lub scian.
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Nasladowanie ruchow zwierzat:
Dziecko moze nasladowac chdd, skoki czy inne charakterystyczne ruchy zwierzat, co
rozwija koordynacje i Swiadomos¢ ciata.
¢ Tory przeszkéd:
Tworzenie toréow przeszkdd z wykorzystaniem dostepnych przedmiotéw, zachecajgce do
czotgania, przechodzenia pod przeszkodami czy wspinania sie.
e Zabawy z muzyka:
Tanczenie, podskakiwanie do rytmu, poruszanie sie w rytm muzyki, co angazuje cate ciato
i poprawia koordynacje.
e Cwiczenia réwnowaine:
Chodzenie po linii, skakanie na jednej nodze, co sprzyja rozwojowi réwnowagi oraz

koordynacji wzrokowo-ruchowej. (standard 9.2.5.)

4.7. Wskazowki metodyczne do tworzenia warunkdéw do twodrczej ekspres;ji
i kontaktu z réznymi wytworami kultury i sztuki.

W ztobku dajemy dzieciom przestrzen i czas na dziatania twdrcze, kreatywne z uzyciem

réoznorodnych materiatdw, co pozwala eksplorowaé swiat sztuki. (standard 2.9.)

W kontakcie z muzyka dzieci majg okazje oswajac sie z muzyka, takze klasyczng, podczas
codziennych zajeé¢ tanecznych, relaksacyjnych, zaje¢ dodatkowych jak spotkania

z filharmonig, zaje¢ rytmicznych z instrumentami.

Stuchanie muzyki musi byé intencjonalne i powinna towarzyszyé temu uwaga, dlatego nie

wykorzystujemy muzyki jako tta podczas innych aktywnoSci. (standard 14.4.)

Dostarczamy dzieciom mozliwos$ci obcowania z kulturg i sztukg poprzez organizowanie
przedstawien teatralnych we witasnym zakresie, jak tez zapraszanie profesjonalnych grup

teatralnych z zewnatrz, spotkan z filharmonia, czy zaje¢ z pedagogiki cyrkowe;.

W kolekcji ksigzek znajdujg sie nie tylko te z zakresu literatury dla dzieci, ale takze
wszelkiego rodzaju albumy ze zdjeciami, by dzieci mogty opatrzeé sie z tym co niedostepne

jest dla nich na zywo.

W codziennych zabawach inspirowanych z wykorzystaniem przyboréow plastycznych,
udostepniamy dzieciom s$rodki plastyczne (m.in kartki, kredki, mazaki) oraz miejsce

do komfortowej realizacji dziatan.
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Inspirujemy i wspieramy rozwigzania niestandardowe, unikamy wykorzystywania

szablondéw.

Nie oceniamy i nie poprawiamy dzieci podczas wszelkich dziatan, okazujac tym samym,

ze nie wynik dziatania, ale sam proces stanowi wartos¢. (standard 10.1.)

Wykorzystujemy wszelkie mozliwe formy aktywnosci inspirowanych, nacechowane

twoérczo.

W dziataniach o charakterze plastycznym poza standardowymi artykutami proponujemy
srodki spozywcze, wode, rdézne produkty sypkie, wytwory natury. Podczas uzytkowania
tradycyjnych farb udostepniamy nieszablonowe rodzaje ptaszczyzn np. malowanie na lustrach,

folii spozywczej, folii aluminiowe;.

Zabawy rozwijajgce kreatywnos¢ mogg pojawié sie zaréwno w salach podczas
swobodnych dziatan, w pomieszczeniach do tego celu przygotowanych, ale takze podczas

aktywnosci na dworze.

W dziataniach o charakterze muzycznym proponujemy tworzenie wtasnych instrumentéw
muzycznych, wykorzystanie przedmiotéw codziennego uzytku do tworzenia muzyki, zabawy

w orkiestre, wystukiwanie rytmu, wspdlne $piewanie piosenek i taniec.

W ztobku inicjujemy spotkania z “Zzywym instrumentem”, tak by dzieci mogty nie tylko

ostuchac sie z dzwiekami i przezywac, ale by zwizualizowaé narzedzia do tworzenia muzyki.

Taniec o charakterze odtwdrczym, kiedy dzieci nasladujg nasze gesty ma na celu
np. rozwoj Swiadomosci ciata, jednak swobodny taniec ma dawaé poczucie sprawczosci,

ksztattowac umiejetno$é wyrazania emocji ruchem.

Dzieci ostuchujg sie nie tylko z piosenkami dla dzieci, ale takze z muzyka klasyczng, muzyka

relaksacyjng i muzyka komercyjna.

W ramach codziennych zabaw lub jako dodatkowe aktywnosci, bawimy sie w teatr,
tu aktorami moga by¢ wychowawcy, dzieci, kukietki pacynki, maskotki. Zapraszamy takze
profesjonalne grupy teatralne pokazujgc w ten sposéb jak dzieci w przysztosci beda mogty

przezywaé kontakt ze sztuka teatralng i filmowa.

Udziat dzieci w “wymyslanych” teatrzykach to okazja do kreatywnosci zaréwno tej

poznawczej, jak i jezykowej. (standard 10.2.)
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5. Przyjecie dziecka do placowki.

Kontakt z rodzicami nawigzujemy przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do ztobka.
Rodzice zawsze sg informowani, w jaki sposéb mogg przygotowaé je do uczeszczania do
ztobka. Rozmowe dotyczgca przyjecia dziecka przeprowadza kierownik lub jego zastepca.

(standard 15.1.)
W czasie rozmowy kierownik:

e zapoznaje rodzicow z warunkami pobytu dziecka w ztobku,
e wymagang dokumentacja,
e regulaminem porzagdkowym,
e umowg, optatami,
e przedstawia mozliwosci wspétpracy z rodzing na rzecz dzieci,
e odpowiada na pytania rodzicow i wyjasnia watpliwosci,
e ustala z rodzicami termin przyjecia dziecka do ztobka.
W sytuacji przyjecia dziecka o szczegdlnych potrzebach tworzony jest i konsultowany

indywidualny program pobytu dziecka w placéwce.

Rodzice poznajg osoby, ktére bedg sie zajmowaly ich dzieckiem oraz ogladaja

pomieszczenia jakimi dysponuje grupa: sala zabaw, jadalnia, sypialnia, toalety.

6. Adaptacja - uwzgledniajaca aktywny udziat rodzicow

Adaptacja dziecka odbywa sie w odniesieniu do jego indywidualnych potrzeb oraz

oczekiwan rodzica/opiekuna.

Program adaptacji przebiega zgodnie z harmonogramem pracy ztobka. Dostosowany jest
do mozliwosci rodzicow, a zapoznanie z placéwka moze odbywac¢ sie w dowolnej
i omoéwionej z kierownikiem formie np.: indywidualnej lub warsztatowej, jeszcze przed

rozpoczeciem uczeszczania dziecka do ztobka.

e Rodzice przy zapisie wypetniajg karte informacyjng zawierajgcg szereg informacji
miedzy innymi o potrzebach dziecka, jego umiejetnosciach oraz dane teleadresowe
rodzicow i danych oséb upowaznionych do odbioru dziecka ze ztobka. (standard 3.2.,

15.1.)

e Rodzice sg informowani w jaki sposéb mogg przygotowaé dziecko na przyjscie

do ztobka.
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e Zachecamy rodzicow do aktywnego uczestniczenia w adaptacji dziecka.

e Dziecko w ztobku moze mieé ze sobg to co przypomina mu dom (np. kocyk, zabawke,

smoczek)

e Zespot doktada wszelkich staran w spieraniu rodzicow w procesie adaptacji,

szczegblnie w przypadku pojawienia sie ewentualnych trudnosci.

e Rodzice majg mozliwosc telefonowania do ztobka (nawet kilka razy dziennie), w celu
otrzymania informacji o samopoczuciu swojego dziecka.

(standard 15.1.1., 15.1.2., 15.1.3.)

Indywidualny plan adaptacji w ztobku:

1) POZNANIE SIE

Kierownik lub osoba wyznaczona przez kierownika przeprowadza rozmowe
z rodzicami/opiekunami przed zapisem dziecka do ztobka, w ktdrej przekazuje niezbedne
informacje o procesie i przebiegu adaptacji, funkcjonowaniu ztobka oraz zapoznaje ich
z przestrzenig i pomieszczeniami, z ktorych korzysta grupa dziecka. Wspdlnie z rodzicami
ustalany jest indywidualny plan adaptacji, w tym termin rozpoczecia adaptacji, czas pobytu

dziecka w pierwszych dniach, oraz udziat rodzica czy osoby bliskiej.
2) BUDOWANIE ZAUFANIA | POWIERZENIE DZIECKA OPIEKUNOWI

Ztobek umozliwia rodzicom/opiekunom towarzyszenie dziecku podczas procesu
przyzwyczajania sie do nowego otoczenia i opiekunek. Odbywa sie to zgodnie z ustalonym
harmonogramem. Pierwsze wizyty z rodzicem (do 3 dni) trwajg 1-2 godz. Dziecko obserwuije,

bawi sie i nawigzuje pierwsze kontakty z opiekunkami i réwiesnikami.
3) SAMODZIELNY POBYT

To moment, kiedy nastepujg krétkie rozstania z rodzicem/opiekunem, ktére sg stopniowo
wydtuzane w zaleznosci od potrzeb dziecka i rodzica/opiekuna. Samodzielny pobyt dziecka
ustalany jest indywidualnie, poczatkowo nie obejmuje on catego dnia, a rodzic jest
w gotowosci pod telefonem. Dziecko stopniowo wtgczane jest w rutyne grupy (zabawy, positki
i czynnosci higieniczne). Rodzic/opiekun otrzymuje regularne informacje zwrotne dotyczace

dziecka.
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4) STABILIZACIA

Gdy dziecko poczuje sie bezpiecznie w nowym otoczeniu, obecnos$é rodzicow w placéwce
nie jest juz konieczna. Dziecko pozostaje samodzielnie caty, zaplanowany czas. W dalszym
ciggu obowigzuje stata komunikacja z rodzicami o postepach. Proces adaptacji jest

zakonczony. (standard 15.1, standard 2.4)

7. Harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia.

6% — 8% przyjmowanie dzieci (wg potrzeb - inny czas przyjecia dziecka)

800 — 9% ¢niadanie

9% — 1130-zabawy z dzieémi, aktywnosci na powietrzu* , Il $niadanie

1130 - 1230- objad

1230 - 1430 - odpoczynek dzieci

1430 - 15% - podwieczorek

1530 - 1730 - zabawy i odbidr dzieci przez rodzicéw

* W przypadku ztych warunkdéw atmosferycznych wyjscie na dwér moze sie nie odby¢

(standard 1.1.3.)

7.1. Powitanie.

Codziennie rano witamy naszych podopiecznych i ich rodzicow (opiekundw)
przybywajacych do naszej placéwki. To bardzo wazny moment, ktéry czesto determinuje
dalsze samopoczucie dziecka. Wazne jest by nawigza¢ autentyczny i pozytywny kontakt
z dzieckiem oraz rodzicem.

Nie jest to moment tylko przekazania dziecka, to chwila na zbudowanie poczucia

bezpieczenstwa i pewnosci, ze dziecku bedzie tu dobrze.

Staramy sie by dzieci byly przyjmowane przez wychowawcéw z grupy, do ktorej
sq zapisane. To oni znajg swoich podopiecznych, ich upodobania i przyzwyczajenia, wiedzg jak
przebiegat ich okres adaptacji lub jak dtugo trwata ewentualna nieobecno$é zwigzana

np. z choroba.

7.2. Posifki.

W naszym Zztobku zapewniamy dzieciom kazdego dnia 4 positki. Podczas procesu

przygotowywania i wydawania positkdw przestrzegamy zasad Dobrej Praktyki Higienicznej
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i Produkcyjnej oraz stosujemy system zapewnienia bezpieczenistwa zdrowotnego zywnosci —
HACCP. Jadtospisy opracowywane s3g przez dietetyka i udostepniane rodzicom na tablicy
informacyjnej.

Rodzice z géry deklarujg z ilu positkdw bedzie korzystac ich dziecko.

Woda jest dostepna dla naszych podopiecznych przez caty dzied. Dbamy o to, by w ciggu

dnia dzieci korzystaty z niej tak czesto, jak to mozliwe i konieczne. (standard 14.3.)

Wszystkie positki przygotowuje kucharz w ztobkowej kuchni, w oparciu o jadtospis,

sporzadzony przez dietetyka.

Wszystkie grupy dysponujg wyodrebniong jadalnig (moze by¢ odrebne pomieszczenie lub

czesé np. bawialni)

Wychowawca porcjuje jedzenie wydane przez kucharza, z uwzglednieniem diet
indywidualnych. Podczas porcjowania jedzenia dzieci bawig sie w bawialni z innymi
wychowawcami. Uprzedzamy dzieci, ze zbliza sie pora positku, aby miaty czas na dokoriczenie
zabawy. W grupie starszych dzieci zapraszamy je do wspdlnego nakrywania do stotu,

a po skonczeniu jedzenia do odktadania naczyn na miejsce do tego przeznaczone.

Zanim dzieci usigdg do stotu, w matych grupach idziemy do tazienki w celu umycia rak.
Pozwalamy, zeby dzieci same wykonaty te czynnosci, asystujemy. Kiedy wychowankowie
siedzg przy stole, wybierajg sobie sliniak, ktéry im zatozymy. Szanujemy takze ich odmowe,

moga sie brudzi¢, jes¢ rekoma, a wtedy po skofnczonym positku pomagamy sie im przebrac.

W przypadku niektérych positkdw - gtéwnie sSniadanie i podwieczorek- czesto dzieci
otrzymujg warzywa, owoce, dodatki do pieczywa na jednym pétmisku, tak by mogty same

wybieraé to, co majg ochote zjesc.

Dzieci spozywajg positek we wtasnym tempie, nie pospieszamy ich, majg na to tyle czasu,
ile potrzebujg. Oferujemy pomoc w jedzeniu, w razie potrzeby kroimy kanapki na czesci,
pomagamy je$¢ zupe uzywajgc drugiej tyzki. Zawsze motywujemy dzieci do jedzenia,
zachecamy je, méwimy, co majg do wyboru, nie zabieramy talerza bez wyraznej odmowy
lub sygnatu, ze dziecko zjadto, akceptujemy stanowczg odmowe jedzenia przez dziecko.

Po jedzeniu pomagamy dzieciom w myciu buzi i rgk.

Podczas réznych aktywnosci w ciggu dnia, umozliwiamy dzieciom udziat w przygotowaniu
napojow i innych prostych potraw, jak np. satatki, pizza — krojenie sktadnikéw, dekorowanie

potraw i inne. (standard 4.4.) (standard 2.8.)
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7.3. Odpoczynek.

e  Zapewniamy warunki do réznorakiego odpoczynku dzieciom. (standard 2.6.)

e Poobiedni odpoczynek jest potrzebny dzieciom ze wzgledu na ich wiek, nie jest jednak
obowigzkowy — dziecko $pi wtedy, kiedy tego potrzebuje.

e Dzieci, ktdre nie $pig, bawia sie w innym pomieszczeniu.

e Kazde dziecko moze zasypiaé ze smoczkiem, przytulanka.

e Zachecamy dzieci do samodzielnego rozbierania sie i ubierania.

e Czuwamy nad spokojnym snem dzieci.

W sypialni kazde dziecko ma swdj lezak lub tézeczko, ktdre jest oznakowane. Pomaga
to dzieciom odnalezé swoje miejsce odpoczynku. Dzieci samodzielnie zdejmujg i ubieraja
te czesci garderoby, z ktérymi potrafig sobie poradzi¢. Dziecko odpoczywa we wiasnym
ubraniu, w ktérym chodzi, niekiedy za zgodg dziecka zdejmujemy np. dodatkowy sweterek,
ktdry moze powodowac dyskomfort podczas spania dziecka z powodu przegrzania. Siadamy
przy dziecku, ktore potrzebuje bliskosci dorostej osoby, by zasng¢. Nie zmuszamy do snu.

Te dzieci, ktére nie $pig, bawig sie w innym pomieszczeniu lub wydzielonej strefie
w sypialni, przestrzegajac zasady nieprzeszkadzania dzieciom odpoczywajgcym lub réwniez
odpoczywaja, ale w sposéb mniej aktywny.

Kiedy dziecko przychodzi bardzo wczesnie rano, badz rodzic zgtasza, ze w nocy Zle spato

moze ono odpocza¢ w dowolnym czasie. (standard 4.1.)

7.4. Zabiegi higieniczne.

Do zabiegéw higienicznych nalezg m.in.:

mycie rak i buzi,

przewijanie,

przebieranie,

kapanie w razie potrzeby,

korzystanie z toalety.

Wszystkie powyzsze czynnosci odbywajg sie w zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy, kiedy
ono tego potrzebuje, nie sg czescig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom
starszym, ktdre rozpoczety utrwalanie nawyku czystosci, przypominamy o mozliwosci
skorzystania z toalety. Przewijanie odbywa sie bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem i z duzg
delikatnoscig. Dziecko, ktére nie korzysta z pieluszki informuje opiekuna, ze potrzebuje
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skorzystaé z tazienki ze wzgledu na usytuowanie tego pomieszczenia w placowce. W ztobku,
w ktorym tazienka jest oddalona od sali, ze wzgleddw bezpieczenstwa, opiekun idzie razem
z nim.

Do tazienki wchodzimy pojedynczo albo w matych grupach, ze wzgledu na
bezpieczenstwo, spokdj i intymnos¢ podopiecznych. Zawsze méwimy, wyjasniamy dziecku,

jakie czynnosci zostang wobec niego podjete, informujgc go i czekajac na reakcje.

Dzieci, ktére nie lubig korzysta¢ z tazienki (zwtaszcza z przewijaka) staramy sie
zainteresowac jakims przedmiotem, by odwrdcié jego uwage lub proponujemy indywidualne
rozwigzania. Respektujemy prawo do odmowy korzystania z tazienki, gdy dziecko nie czuje sie

gotowe (dotyczy tworzenia i utrwalania nawykéw dbania o czystosé ciata).

Pamietamy o prostych i jasnych wyrazeniach, informujgcych dziecko o naszych zamiarach,
wykonywanych podczas czynnosci higienicznych. Zachecamy dzieci do samodzielnego mycia
rak, buzi i obserwujemy dziecko, a w razie potrzeby lub prosby dziecka udzielamy pomocy.
Okazujemy dziecku aprobate i nie zawstydzamy go, niezaleznie od trudnosci wynikajgcych
z niezasygnalizowania potrzeb fizjologicznych i zabrudzenia w zwigzku z tym ubrania.

(standard 4.2, standard 2.7.)

8. Aktywnosci.

Tworzymy bezpieczng przestrzen do zabaw, w ktérej dzieci bawig sie swobodnie, wedtug
wiasnego pomystu czy tez zainspirowane propozycjg wychowawcy.

Przygotowujemy otoczenie, w ktédrym dziecko samo dokonuje wyboru wtasnej aktywnosci
i ma na nig czas. Materiaty i zabawki sg usytuowane na wysokosci dostepnej dla dziecka, a jesli
sg w pojemnikach, to s3 one oznakowane obrazkami. Wsréd materiatéw dostepne sg m.in.
naturalne materiaty oraz przedmioty codziennego uzytku. (standard 14.5, standard 14.2.)

Dzieci przechowujg swoje rzeczy w szafkach, w szatni, poniewaz prace plastyczne s3
zazwyczaj od razu eksponowane lub gromadzone w teczkach.

Przyniesione maskotki dzieci odktadajg na lezaki do spania, inne rzeczy, z ktérych
korzystajg sg czescig wspdlng ztobka. Istotne jest, by dziecko mozliwie wiele rzeczy odkrywato
samo - pobudza to ciekawosc i zainteresowania dziecka.

Przestrzen w ztobku jest zorganizowana w sposdb umozliwiajgcy wydzielenie co najmniej

trzech sposréd ponizszych stref zainteresowan dla dzieci:

e strefa wspdlnego czytania,
e strefa zabaw konstrukcyjnych,
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e strefa zabaw ruchowych,

e strefa zabaw plastycznych,

o strefa zabaw z wodg i piaskiem,
e strefa zabaw tematycznych,

e strefa zabaw muzycznych. (standard 14.1.)

Prowadzimy obserwacje, aby odpowiedzie¢ na pytania: czym dziecko jest
zainteresowane, co lubi robié¢, w jaki sposdb rozwigzuje problemy? Personel pracujacy

z dzie¢mi rozmawia o spostrzezeniach podczas spotkan pedagogicznych.

Wiaczamy sie do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wytagczamy sie z zabawy, jesli
obecnos¢ dorostego nie jest niezbedna. Wychowawca moze zacza¢ bawic sie rownolegle tymi
samymi przedmiotami, tak by dziecko mogto obserwowac jego dziatania. Zabawy przebiegaja
w matych grupach, co umozliwia obserwacje dzieci i udzielanie im pomocy przez dorostych,
kiedy jej potrzebuja.

Atrakcyjne dla dzieci spotkania z muzyky, teatrem, gimnastyka s3g realizowane

przez specjalistdéw po wczesniejszym uzgodnieniu z rodzicami. (standard 1.1.4.)

8.1. Zabawy swobodne.

Dziecko w ciggu dnia ma swobodny dostep do zabawek, stref tematycznych oraz do
sprzetdw i materiatdw do zabaw. Zabawki posiadajg atesty bezpieczenstwa, dostosowane
sg do wieku dzieci i pobudzajg ich rozwdj. Dziecko ma czas na samodzielne
rozwijanie zdolnosci. W zabawie plastycznej dzieci, miedzy innymi wykorzystujg ,czysta
kartke”. Okazujemy zainteresowanie zabawg dziecka - w ten sposéb dajemy mu odczué,
ze jest dla nas wazne.

Najwazniejszy walor zabawy to podejmowanie jej przez dziecko z wolnego wyboru.
Jest ona czynnoscig wykonywang tylko dla wtasnej przyjemnosci.

Zabawa swobodna jest najbardziej interesujgcg formg spedzania czasu dzieci w ztobku.
Przebiega wedtug dzieciecych zamierzen, to dzieci decyduja, kiedy jg koriczg i kiedy zaczng
inng. Obserwujemy dzieci podczas zabaw, uczestniczymy w nich na wyrazne zaproszenie

dzieci. Czas zabawy uzalezniony jest od zainteresowania dzieci.

8.2. Zabawy inspirowane.

Zabawa inspirowana zaczyna sie od naszej propozycji i jest zaproszeniem do podjecia

aktywnosci przez dziecko — inspiracjg moze by¢ pomyst lub nowy materiat do zabawy.
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Rozumiemy, ze nie wszystkie proponowane przez nas zabawy s3 dla dziecka
atrakcyjne. Dziecko moze odméwié udziatu w zabawie, zrezygnowac z niej w trakcie trwania,
powrdci¢ do przerwanej aktywnosci. Dzieci, ktére nie chcg skorzysta¢ z propozycji naszej

zabawy obserwujg jg lub bawig sie swobodnie.

8.3. Zajecia dodatkowe.

Zajecia dodatkowe sg zawsze realizowane w porozumieniu z rodzicami. Sg one atrakcjami,
ktdre pojawiajg sie okazjonalnie, inne systematycznie i s3 prowadzone przez osoby spoza
personelu ztobka.

Charakter zaje¢ jest rdoiny: zajecia teatralne, wystepy teatralne, zajecia artystyczno-
cyrkowe, rytmika, kinezjologia, filharmonia, dogoterapia, spotkania warsztatowe dla dzieci
i rodzicéw.

W realizacji takich dziatan priorytetem jest zapewnienie dzieciom poczucia
bezpieczenstwa i komfortu. Jezeli dzieci wyrazajg obawe, zadaniem wychowawcy jest zabrac
dziecko w miejsce, gdzie poczuje sie bezpiecznie. Kolejnym zadaniem jest czynny udziat
w zajeciach poprzez towarzyszenie i uczestnictwo. Dzieci nie mogg zosta¢ same, bez

wychowawcéw w trakcie dodatkowych zajeé.

8.4. Aktywnosci na powietrzu.

Wychodzenie z dzie¢mi na zewnatrz budynku odbywa sie zawsze przy rdzinorodnych
warunkach pogodowych, z pominieciem dni o wysokim poziomie smogu Ilub przy

niedogodnych warunkach atmosferycznych (np. silne opady deszczu, $Sniegu, wiatr).

Dbamy o to, by rodzice przygotowywali odziez wierzchnig i zapasowe komplety ubran,
obuwie na zmiane. Jesli liczebnos¢ grupy przekracza mozliwosci zorganizowania zabaw na
zewnatrz, personel dzieli dzieci na mniejsze grupy, ktére wychodzg na powietrze po kolei,

wymieniajac sie. (standard 13.5, standard 2.10.)

8.5. Kontakt z natura.

Do aktywnosci dzieci, ktéra umozliwia ich kontakt z naturg, oprécz pobytu na swiezym
powietrzu i zajmowaniem sie zabawami ogrodniczo-przyrodniczymi, wykorzystujemy wszelkie
mozliwe czynnosci zwigzane z sadzeniem roslin: kwiatéw badz ziét i warzyw w doniczkach.

W sali réwniez tworzymy dzieciom warunki do obserwacji i przygladania sie jak zasadzone
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przez nich rosliny rosng. Umozliwiamy zabawy na bazie zjawisk i doswiadczen fizycznych -
promienie storica, ciepto - zimno, wykorzystujemy sezonowe dary natury (kasztany, zotedzie,
liscie, rosliny), a takze $nieg, muszle itp.

Podczas zajeé dodatkowych dzieci mogg spotkaé sie z réznymi zwierzetami takimi jak psy,

kroliki, alpaki itp.
Podstawa prawna:

— Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.

w sprawie standarddw opieki sprawowanej nad dzie¢mi do lat 3.

— Konwencja o Prawach Dziecka - miedzynarodowa konwencja przyjeta przez Zgromadzenie

Ogolne ONZ 20 listopada 1989 r.

Zataczniki do planu OWE:

— Zafacznik nr 1 — Skrinning rozwojowy

Ze wzgledu na obszernos$¢, link z dostepem do materiatéw znajduje sie na stronie
internetowej Miejskiego Zespotu Ztobkéw w todzi:  https://mzz.lodz.pl/rozwoj-

dziecka/rozwoj/

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zatwierdzony dnia .........cccceeeveceeeieieicisecece e,

Do stosowania od dnia 1.01.2026 . Podpis DYrektora........ccueeveeceeveeescerceeeereseee e
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