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Dzienny Dom Pobytu przy al. 1 Maja 24/26, ktory jest prowadzony przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi, zamienit sie na jeden dzien w profesjonalny
salon pieknosci. Wszystko za sprawa uczniow klas fryzjerskich i klas
kosmetycznych tdédzkiej Szkoty Mody, Kosmetologii i Fryzjerstwa Anagra z siedziba
na Batutach, dzieki ktérym zorganizowano dla seniorek Wiosenny Dzien Pieknosci
(Beauty Day). Panie korzystajace na co dzien z miejskiej placowki przy al. 1 Maja
bardzo chetnie poddaty sie zabiegom mtodych fachowcow.

B

Wydarzenie sktadato sie z dwdch czesci. W czesci pierwszej seniorki miaty wykonywane
fryzury dopasowywane indywidualnie m.in. do ksztattu ich twarzy (koki, fale, loki, a takze
prostowania) oraz makijaze (delikatniejsze lub tez nieco bardziej wyraziste - w zaleznosci od
upodoban i potrzeb kazdej z Pan). Jednoczes$nie w czesci tej mtodzi fryzjerzy i mtode
kosmetyczki udzielaty takze seniorkom porad w zakresie pielegnacji skory dojrzatej. Czes¢
druga zostata z kolei poswiecona sesji zdjeciowej Pan korzystajacych z Domu Dziennego
Pobytu i biorgcych udziat w wydarzeniu.

- Gtéwnym celem wydarzenia jest che¢ ukazania seniorkom ich piekna zaréwno
zewnetrznego, jak i wewnetrznego, niezaleznie od metryki - méwi Matgorzata Tabara-
Urbanczyk, administrator Domu Dziennego Pobytu przy al. 1 Maja. - Bardzo zalezy nam na
tym, by korzystajace z naszej placéwki Panie uwierzyty w siebie i w swoje mozliwosci, jak
rowniez podniosty swojg samoocene i samoakceptacje. Dodatkowo termin wydarzenia zostat
ustalony nieprzypadkowo w kwietniu. Wiosna sktania do zmian, napawa optymizmem i
energia.

Podobny Dzieh Pieknosci (Beauty Day) zostat zorganizowany w placéwce przy al. 1 Maja
jesienig ubiegtego roku- wéwczas jednak bez udziatu mtodych fryzjeréw i kosmetyczek.

- Podczas pierwszego wydarzenia seniorki byty zaskoczone, jak wiele przed wykonaniem
profesjonalnej sesji zdjeciowej daje makijaz i przygotowanie odpowiedniego ubioru
podkreslajacego urode kazdej z Pan - dodaje Matgorzata Tabara-Urbanczyk. - Do tej pory nie
bardzo widziaty sie w danym kolorze bluzki, nie malowaty ust soczysta czerwienig czy nie
tuszowaty rzes. Odkryty rowniez, ze z pomoca fotografa sq doskonatymi modelkami, pieknie
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dobieraty pozy, eksponujgc swoje piekno zaréwno zewnetrzne jak i wewnetrzne. Podobne
wrazenia towarzyszyty obecnemu wydarzeniu.

Pierwszy Dzien Pieknosci (Beauty Day) spotkat sie z na tyle pozytywnym odbiorem ze strony
seniorek, ze zdjecia z tego spotkania zostaty wykorzystane w Konkursie Fotograficznym
ubiegtorocznego, tédzkiego Festiwalu Domdw Pomocy Spotecznej i Doméw Dziennego Pobytu.

- Podczas Dnia Pieknosci jestesmy wystrojone, wypielegnowane, wymalowane i wypudrowane
- opowiada 74-letnia Wiestawa Gtyda korzystajgca od trzech lat z Domu Dziennego Pobytu
przy al. 1 Maja. - Dla nas to takze okazja, by sie zintegrowac i wspdlnie sie posmiac. Dla mnie
osobiscie pierwsze tego typu wydarzenie byto takze impulsem do zmian. Wczesniej na co
dzien raczej nie robitam sobie makijazu, a teraz troche zaczetam. Umaluje delikatnie usta
szminkg, natoze cos delikatnie na powieki.

- Dzieki takiemu wydarzeniu mamy mozliwosc¢, by spojrze¢ na siebie wzajemnie z nieco innej
strony - méwi 67-letnia Danuta Kondratowska od dwunastu lat uczestniczka Domu Dziennego
Pobytu przy al. 1 Maja. - Nasi Panowie, ktérzy razem z nami korzystajgq z placéwki, bardzo
ucieszyli sie, jak zobaczyli nasze nowe wizerunki i stwierdzili, ze nie majg nic przeciwko,
bysmy prezentowaty sie tak na co dzien.

Wiosenny Dzien Pieknosci to takze cenne dosSwiadczenie dla miodych fryzjerdéw i
kosmetyczek.

- Dzieki takim wydarzeniom nasi uczniowie majg bezposredni kontakt z klientem, ucza sie
prowadzi¢ rozmowe z nim i pracujg na réznych ksztattach twarzy, na réznej cerze i wtosach -
moéwi Franciszek Miller, dyrektor operacyjny tédzkiej Szkoty Mody, Kosmetologii i Fryzjerstwa
Anagra. - Jest to dla nich najlepsza, mozliwa droga do rozwoju zawodowego.

Miasto tédz prowadzi 16 Doméw Dziennego Pobytu - 15 tego typu placdéwek jest
prowadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi (dwa posiadajg dodatkowe
filie), a jedna funkcjonuje w strukturze Domu Pomocy Spotecznej. Wszystkie 16 tego typu
placéwek dysponuje tgcznie 770 miejscami dla senioréw. W catym 2022 r. ze wszystkich
miejskich Domoéw Dziennego Pobytu skorzystato (w sposdb rotacyjny) w sumie 859 osdb.
Dodatkowo na zlecenie Miasta £6dz Caritas Archidiecezji tédzkiej prowadzi dwa Domy
Dziennego Pobytu, ktére dysponuja tacznie 90 miejscami. W catym 2022 r. z placéwek
niepublicznych skorzystaty tacznie 53 osoby.

- W Domach Dziennego Pobytu seniorzy korzystajg m.in. z mozliwosci pobytu i wypoczynku
na terenie placowki, wyZzywienia, uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych i towarzyskich, a
takze korzystajg z zajec stuzacych utrzymaniu sprawnosci w zaleznosci od ich wtasnych
potrzeb i mozliwosci Domu - méwi Marlena Mazerant, p.o. zastepczyni dyrektora tédzkiego
MOPS ds. programéw spotecznych i 0séb z niepetnosprawnosciami. - Obecnie placéwka przy
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al. 1 Maja dysponuje kilkoma wolnymi miejscami. Zapraszamy wiec serdecznie senioréw,
ktorzy chca miec kontakt z rowiesnikami i chcg aktywnie uczestniczy¢ w réznego rodzaju
przedsiewzieciach, m.in. w takim jak Wiosenny Dzien Pieknosci.

Zainteresowani skorzystaniem ze wsparcia w postaci korzystania z Domu Dziennego Pobytu
seniorzy moga zgtaszac sie od poniedziatku do pigtku w godz. 8 - 16 albo bezposrednio do
placéwki (al. 1 Maja 24/26), albo pod numerem telefonu: (42) 631 09 67.
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